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Yeni Yonetim,

istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernegi yapilan segim sonrasl
2018 yilinda yeni yonetim tarafindan yonetilecektir. Bugiine kadar
emegi gecen herkese tesekkiirler. Bugtinden sonra en ufak bir katki
saglamak isteyen tiim mezunlarimiza ve hatta mezun adaylarimiza
kapimiz sonuna kadar agik olacaktir.

istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernegi’nin yapisal degisim
gecirmesi gerekmektedir. 30.000’e yakin mezun sayisi, bu yil 6000’i
gecebilecek mezun adayt ile gok bilyiik bir glictiz fakat sadece sayilara
dayandinimig bir giig. ..

“Biz ve Giigli” olabilmek adina ilk etapta ;

1. Sosyal Medya ve iletisim; ortak bir sosyal platformda giinliik
yasantimizin dahilinde olan tiim sosyal medya hesaplari ile entegre
calisan bir internet sitesi ve uygulama yapacagiz. Bu platformun
yaziliminin olusumunu Gniversitemizin dgrencilerinin geligtirmesini
istiyoruz. Stirecin uzama ihtimaline kargin bu konu ile ilgili is
bitirmesi olan mezunlarimiz ile toplantilar yapmak niyetindeyiz.

2. Etkinlikler; olusturdugumuz etkinlik komitesi tiim yil boyunca
bizleri ortak paydalarda toplamak (izere etkinlikler planlayacaktir. Bu
yil etkinlik yapabilme becerimizi kurumsal kimlik ile entegre ederek
yillar boyu geleneksellesecek etkinliklerin temelini atmak istiyoruz.

3. Sempozyum : alaninda uzman BiLGI'lilerin ve iilke genelinde
Universitemizi ziyaret etmesinden mutluluk duyacagimiz basarili
insanlar bir araya toplayacagimiz etkinlikler planlamaktayiz.

4. Sosyal Sorumluluk; belki de listenin en bagina gegmesi
gereken gorevlerimizin baginda gelen sosyal sorumluluktur.
Mezunlarimizdan alacagimiz gii¢ ile iginde yasadigimiz
toplumun yardima muhtaglarina el uzatacagiz. Planli ve
programli olarak yardimlarin gesitlendirilebilmesi igin fon
olusturulmasini saglayacagiz. Kurmayi planladigimiz internet
sitesinde ki hesaplariniza entegre bagis sistemi ile yardimlarinizi
yapabileceksiniz. Toplumun sorunlarindan deginilmesini
istediklerinizi de bizlere talep olarak iletebileceginiz alan
saglayacagiz.

5. Spor Etkinlikleri; bu konuda aldigimiz bayradi tagima gorevini
devam ettirmek ve katildigimiz branglarda adimizdan s6z ettirmek
istiyoruz. Bu yil Eyliil ayinda diizenlenecek Master Games adli
turnuvaya katim saglayacak saygi deger iiniversiteler ile toplanti
stirecini baglattik.

6. is Birlikleri; mezunlanimizin isletmeleri ile Dernegimiz arasinda
yapilacak antlasmalar ile karsilikl kazanim saglanacak stiregler
olusturacagiz. Bu is birliktelikleri bizlerin bir gii¢ olarak kurumsal
sirketler ile ortak payda da bulusmamizi kolaylagtiracaktir.

Saygideger BiLGi Mezunlari,

Yeni goreve baglamanin verdigi sevk ile her gegen giin yeni seyler
ogrenerek yolumuza devam ediyoruz. Her mezunumuza ulagmak
istiyoruz. Yakin zamanda planlama siirecinden faaliyet siirecine gegisi
birlikte yasayacagiz.

TOLGA BAYOGLU

istanbul Bilgi Universitesi
Mezunlar Dernegi Baskani

tolga.bayoglu@bilgim.org.tr
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Dun,

bugun,

BILGI ilk giinden beri, kendine ve
hayata gluvenle bakabilmen,

’ gelecegine ve dinyaya yén
vermen i¢in var.
Burada, hayallerini gercege
donusturecek ve seni
hedeflerine ulastiracak kisiyi;

] . kendini bulacaksin.
B I I I Cunku yapabileceklerini
| kesfetmen igin 22 yildir, BILGI var.
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BILGI ¢
Dip

ultur Politikasi ve Kulturel
lomasi UNESCO Kursusu” kuruldu

Istanbul Bilgi Universitesi'nin “Kiiltiir Politikasi ve Kiiltiirel Diplomasi UNESCO
Kiirsiisii” kurmak tizere yaptigi basvuru 2017 Aralik aylnda UNESCO Paris
tarafindan kabul edildi. Kiirsii BILGI'nin ilk, Tiirkiye'nin on birinci UNESCO
Kiirsiisii olma 6zelligini tasiyor.

BILGI Kiiltiir Politikalar1 ve Yonetimi
(KPY) Arastirma Merkezi biinyesinde
faaliyet gosterecek olan UNESCO
Kiirsiisii ile birlikte, UNESCO catis1
altinda uluslararasi alanda yeni

is birlikleri kurularak ¢ok ortakli
kiiltiir projeleri gergeklestirilecek.
Tiirkiye’de kiiltiir politikalariyla
alakali calisma yapan akademisyenler
ve 6grenciler icin de yeni bir
uluslararasi platform olusturulmus
olacak. Ayrica, kiiltiirel diplomasi
alaninda ilgili kurumlarla

ig birligi icinde yeni atilimlar
glindeme gelecek.

Projenin hazirlanmasina 6nayak olan

BILGI fletisim Fakiiltesi Ogretim
Uyesi, Kiiltiir Politikalar1 ve Yonetimi
Arastirma Merkezi Miidiirii Dog.

Dr. Serhan Ada, kurulan UNESCO
Kiirsiisii'niin BILGI’nin uluslararasi
akademik ortamdaki bagarilarina bir
yenisini ekledigini belirtti. Dog¢. Dr.
Ada, “Kiiltiir politikalar1 alaninda
yaptigimiz ¢aligmalar: ulusal ve
uluslararasi olcekte gelistirerek
siirdiirmek ve iilkemiz icin yeni
say1labilecek kiiltiirel diplomasi
alaninda akademik caligmalara
katkida bulunmak iizere bu yeni
unvanin essiz imkanlar sunacagi
kanisindayiz” dedi.

UNESCO Kiirsiisii unvani i¢in
bagvuru stireci, Tiirkiye’den T.C.
Digisleri Bakanlhigl, Yayincilar Birligi
(YAY-BIR), Miizik Yapimeilar
Meslek Birligi (MUYAP), izmir
Akdeniz Akademisi ile yurtdisindan
da Almanya Hildesheim Universitesi,
Belgrad Sanatlar Universitesi gibi
akademik kurumlarin katkilariyla
tamamlandi. Siirecte, merkezi
Beyrut’ta bulunan Mawred Al
Thaqafi ile Kazablanka’daki Racines
gibi gesitli kiiltiir STK’larinin
destekleri ve UNESCO Tiirkiye Milli
Komisyonu'nun olumlu goriisleri de
alindi.
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Pro Bono Ucretsiz Hukuki Destek
Agi Odiil Toreni Gerceklesti

Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi ile insan Haklar
Hukuku Uygulama ve Aragtirma Merkezi karariyla, Pro

Bono Ucretsiz Hukuki Destek Agi'nda, 2018’den itibaren her
yil en iyi Pro Bono projesini gerceklestiren hukuk biirosu,
avukat ve/veya sivil toplum kurulusuna bir “Pro Bono Odiilii”
veriliyor.

Adalete erisimde yeni bir yol olan pro bono hizmet saglamaya
goniillii hukukeular ve destege ihtiyac duyan sivil toplum
kuruluglarini bir araya getiren Pro Bono Agy, on iki yillik
deneyimi geride birakt.

| Finans 6aie Seminerleri: Kripto
Paralar ve Bitcoin Piyasasi

Finans Cafe Seminerleri, istanbul Bilgi Universitesi Finansal
Uygulama ve Aragstirma Merkezi tarafindan diizenlenen

: Finans Cafe Seminerleri, 28 Aralik tarihinde santralistanbul
Kampiisii’'nde gerceklesti. Seminerin konusmacisi Is Yatirim
: Uluslararasi Piyasalar Midiirii Sant Manukyan idi.

7. Istanbul Willem C. Vis “Pre-Moot” Yarigmasi

Willem C. Vis Uluslararasi Farazi Pre-Moot’u 2012 yilindan beri =

Ticari Tahkim Yarigsmasi, uluslararas1  diizenlemeyi siirdiiriiyor. ISTANBUL
ticaret hukuku egitimini ve Yarigsma, bu y1l da 12 tiniversitenin ‘I;VR"E_ l_'ﬁg oc.l'. VIS
uluslararas: ticari uyusmazliklarin (Altinbas, Ankara, Ankara Yildirim YARISMASI
tahkim yoluyla ¢oziimiinii tesvik Beyazit, Bahgesehir, Bilkent, Istanbul Tahkim Merkeziinin destekleriyle
etmek amaciyla bu sene 25. kez Galatasaray, istanbul, BILGI, istac /&=
Viyana’da gerceklesti. Istanbul Sehir,

Diinyanin her yerinden ii¢ yiiziin Kadir Has, 2

iizerinde hukuk fakiiltesinin katildigi =~ Kog¢, MEF

ve alaninin en kapsamli ve prestijli Universiteleri)

farazi dava yarismalarindan biri katilmiyla,

olan Vis Uluslararasi Farazi Ticari 17-18 Subat

Tahkim Yarigmasi oncesinde, tarihlerinde

hukuk fakiilteleri ve hukuk biirolar BILGI Hukuk

tarafindan 6grencilerin yarismaya Fakiiltesi'nin

hazirlanmalar1 amaciyla ulusal ve ev sahipliginde

uluslararasi 6n ¢alismalar (“pre- Istanbul

moot”) diizenleniyor. Tahkim

Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Merkezi'nin de

Fakiiltesi de Tiirkiye’den yarismaya destekleriyle

katilan takimlarin yer aldig: ulusal gerceklesti.
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BILGI Endiistri Uriinleri Tasarimi
Bolumu Koln Tasarim Fuari’nda

Tasarimcilar ve treticiler icin bir forum olarak kurulan ve diizenlenen fuar,
son 28 yildir 6nemli bir tasarim etkinligi olarak kabul gortiyor.

IMM Koln Mobilya Fuar1 kapsaminda
diizenlenmekte olan PASSAGEN,
tasarim iiriinlerinin yani sira
tartigma forumu saglayan aciliglar
ve ozel etkinlikler ile kentte
uluslararasi bir tasarim etkinligi
olarak sekillendirilmektedir. ID202-
Kapaligarsi Stiildyosu'nun da yer
alacag1 Designers Fair, 2009’dan
beri Passagen Koln'iin bir parcasi
olarak, genc tasarimcilarin ve geng
yeteneklerin iiriinlerini sergilemek
iizere diizenlenmektedir.

Etkinlige, Tiirkiye’den tek tasarim
okulu ve boliimii olarak katilan ID
202-Kapaligars: Stiidyosu tasarim
ogrencilerinin ve zanaatkarlarin
birlikte calisacag: ortak bir alan
yaratarak, zanaat kiiltiriinii
akademiye entegre eder ve zanaat
mabhallelerinin siirdiiriilebilirligine
katki saglar. Boylece zanaat-tasarim
egitimi is birligi olanaklarim
kesfederek Istanbul’un yerel zanaat
mabhalleleri ve akademi arasindaki
iligkisini giiclendirmeye caligir.
Stiidyo kapsaminda usta-cirak
geleneginin egitim yaklasimi tasarim
egitimine entegre edilmektedir. Bu
baglamda, “cirak” konumunda olan
ogrenciler atolyeler ve liretim aginin
giinliik caligma ortaminin parcasi

olmaktadirlar. Tasarim stiidyosunun
sinirlari tiniversite yerleskesinden
sehre taginarak genisletilmektedir.
Bu dénem, Kapalicarsi'ya yakin
tarihi bir iiretim kiimesi olan Biiyiik
Yeni Han, tasarim stiidyosu olarak
yeniden kurgulandi ve Giimiis Esya
El Sanatkarlar1 Dernegi (GESAD)

ile is birligi yapildi. Sergide stiidyo
kapsaminda gergeklestirilen
“Zanaat1 Desifre Etmek: Taki ve
Viicut” ile “Zanaate Eglik Etmek:
Sofra Topografyalar1” projelerine ait
islerden seckiler yer almaktadir.

Stiidyo yiritiiciileri: Ash Kiyak Ingin,
Aysenaz Toker, Berilsu Tarcan

Odrenciler: Adem Sinad, Adil Batuhan
Kasut, Alara Altinoren, Ali Riza Atakan G,
Deniz Yildirim, Dila Arik, Ece Kokeak, Elifnaz
Pamukeu, Gizem Erbilgin, Gozde Cubukcu,
[rem Altunsu, Kunt Konuk, Lara Divris,
Polen Kenziman, Selin Oztiirk, Sezin Celebi

Atdlyeler: Ares Gimiis, Balyan El Sanatlar,
Halil&Ali Gimdiscilik, Halit Kandemir,
Eyiip Giimas, Ming Gimis, Orgu Silver,
Rose Silver, Vilyan Toparlak

R .

DESIGHERS
TOWER
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9 santralistanbul ¢ Kozyatagi ¢ e-MBA (Online)

Turkiye’nin lider MBA Siz de is dlnyasinin
programi bilgiMBA, liderlerinden egitim alip
kariyer hedefleri olan onlarla iletisim kurma
profesyonelleri bir sansinl yakalamak,
araya getiriyor, glclu is farkh sektorlerden
baglantilari kurmaniza yoneticilerle ve yénetici
olanak saglhyor. adaylariyla bir arada
olmak icin hemen
basvurun.

guclu

baglantilar
kurar.
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Nike iiretti, BILGI’li Ogrenciler Tasarlad

BILGI'li 6grenciler hayal ettikleri tasarimlari Nike icin tiretti

Istanbul Bilgi Universitesi Endiistri
Uriinleri Tasarimi Bolimii
ogrencileri, “Nike Epic React Flyknit”
kosu ayakkabisinin 6zelliklerini,
kendi tasarladiklar diriinlerle

anlatti. “Ayakkabi ne hissettiriyor?”
sorusunun yaniti olan tasarimlar
Enerji Miizesi'nde gerceklestirilen
lansmanda sergilendi. Tasarimlar,
Nike magazalarinda da goriilebilecek.
Istanbul Bilgi Universitesi Endiistri
Uriinleri Tasarim Béliimii 6grencileri,
Nike'in yeni kosu ayakkabis1 Epic
React Flyknit’in 6zelliklerini yaratici
tasarimlarla anlatti. Hafiflik,
yumusaklik, esneklik ve dayaniklilik
ozelliklerini, tiretimini yaptiklar
tasarimlarla ortaya koyan 6grenciler,
“ayakkab1 ne hissettiriyor?”
sorusundan yola ¢ikt1.

BILGI'li 6grenciler, deneyimledikleri
iiriiniin hissettirdigi ¢arpic1 duygulari
yorumlayarak, kullandiklar1 kumas,

pleksi cam, yumurta kabi, izomalt
gibi malzemelerle, farkli senaryolarda
tasarimlar ortaya koydular. Farkl
malzemeler, teknikler ve etkilesimler
iizerinde ¢alisan 6grenciler
tasarimlarinda, ayakkabiy1 heniiz
deneyimlemeyenler i¢in liriiniin nasil
hissettirdigini ifade ettiler.

BILGI'li Ozge Adanir, Pelin Simsek,
Mert Onur, Kuntay Seferoglu, Tufan
Iscan ve Atakan Giir’iin ayakkabiya
dair deneyimlerini ve hissettiklerini

yansittiklar: tasarimlar,
santralistanbul Kampiisii

Enerji Miizesi'nde gerceklesen
lansmanda goriictiye ¢ikt.
Ogrencilerin profesyonel

brief alarak, dogrudan iiretime
gecme sansi kazandig1 projede,
tasarimlar belirli Nike
magazalarinda spor tutkunlarinin
begenisine sunulacak. Yapilacak
oylama sonrasinda birinci se¢ilen
tasarim odiillendirilecek.
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BILGi bu yil da TUBITAK Girigimci

ve Yenilikci Universite Endeksi’nde

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu
(TUBITAK) “Girisimci ve Yenilik¢i Universite Endeksi 2017”
sonuclar agiklandu.

157 liniversitenin hesaplamaya dahil edildigi endekste,
Istanbul Bilgi Universitesi 2016 yih genel siralamada 44.iken,
bu yil 38.lige yiikseldi; vakif iniversiteleri i¢inde de 2016’da
13. iken 2017'de 11.s1rada yer aldi.

Endeks hazirlanirken bilimsel ve teknolojik aragtirma
yetkinligi, fikri miilkiyet havuzu, is birligi ve etkilesim,
girisimcilik ve yenilikgilik kiiltiirii ile ekonomik katki

ve ticarilesme boyutlar1 altinda 23 gostergenin dikkate
alindigy; bu kapsamda 50’nin iizerinde 6gretim iiyesi olan
iiniversitelerin hesaplamaya dahil edildigi belirtildi.

Marka Okulu Seminert:
Issiz Kalmanin Garanti YoIIar1
o'

Marka Okulu Semineri: Issiz Kalmanin
Garanti Yollari, 15 Subat tarihinde
santralistanbul Kampiisti'nde gerceklesti.
Yonetim Danigsmani ve Egitmen Hakan
Turgut'un konusmaci olarak katildigi
seminer Istanbul Bilgi Universitesi
Pazarlama Iletisimi Yiiksek Lisans
Programi (Marka Okulu) ve Mediacat is
birligiyle diizenlendi.

“Parasal Zeka” ve “Egitim Oyunlar1”
kitaplarinin yazari, yonetim danismani ve
egitmen; BILGI Pazarlama Iletisimi / Marka
Okulu Liderlik dersi 6gretim gorevlilerinden
Hakan Turgut, is goériismelerinde 6ne
gecmenin ip uglarini ironik bir dille anlatti.
Kariyer Planlama ve Yonetimi, Etkili
Ozgegmis Yazmanin Ipuglar, Etkili Is
Gortismesi ve Miilakat Teknikleri'nin yani
sira Insan Kaynaklar1 Yonetiminde Yeni
Yaklasimlar'in konusuldugu soylesi biiytik
ilgi gordii.

¢ Tiirkiye Yazarlar Birligi (TYB) nin

¢ “Yilin Yazar, Fikir Adanu ve

: Sanatcilar1” 6diilleri sahiplerini

¢ buldu. 1 Ocak 2018 tarihinde TYB

i Genel Merkezi'nde yapilan ve

¢ iilkemizde yaganan kiiltiir, sanat

: ve fikir hayatindaki gelismelerin
degerlendirildigi basin toplantisinda
i 2017 édiillerinin sahipleri agiklanda.
. Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari
¢ Kamu Yaymeihg Odiiliine layik goriildii.

. Tiirkiye Yazarlar Birligi’nin Kamu

Yayincilig Odiilii’nii Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlan aldi

—
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BILGI lletigim
dgrencilerine Aydin Dogan |
Vakfi 29. Geng iletisimciler .= % |
Yarismasr’'ndan odiller |

Universitemizin iletisim Fakiiltesi 6grencileri, Aydin
Dogan Vakfi 29. Geng Iletisimciler Yarismasi’'nda 5
3 odiil kazandi. -~
internet Yayinciligy, Internet Medya Sitesi dalinda ‘ #
“PR Outlet Plus” projesiyle Halkla Iliskiler Lisans -
Programi 6grencileri Cemre Sena Baykara, ipek i
Yilmaz, Gizem Cevizli, Simge Avcioglu birinci oldular.

Ayni dalda yarisan “Dijital Medya ve Cocuk”

projesiyle Medya ve Iletisim Sistemleri Lisans

Programi 6grencileri Begiim Kaptan, Tugsem Soner,

Derya Ozbalc, Birgtl Salakoslu ikincilik 6diilii aldi.

Reklam Filmi Senaryosu dalinda “Sen de Gor”

projesiyle Halkla iligkiler Lisans Programi A
ogrencileri Derin Dogru, Tarik Eren ve Yasam . —
Koger ise tigiincii oldular. Basarida imzasi olan tiim ek vt
égrencilerimizi kutluyoruz. AebE e

R/
{ ﬁv'-—; =
-

il Gi Kari oy . Yrd. Dog. Dr. Pinar Artiran
ELLIIPIyIs;arIVSE M(ilthl?r 12018 . Ingiliz Parlamentosu Avam

s“al.ltral.ista.nIEul.Kan;/i)ﬁsl:i’n.de gefr(;edklesc‘;il.. ist&inbul Bilgi KamaraSI!nda bilirki§i ve SOZIU
Universitesi Kariyer Merkezi tarafindan diizenlenen tanlk OI al'ak g orev yaptl

Kariyer Giinlerinde bu yil da her programdan
ogrencinin mesleki becerilerini gelistirmek, kendi alam ¢ Universitemiz Hukuk Fakiiltesi 6gretim tiyesi, D.T.O. Kiirsiisii
ile ilgili kurumlarla tanismak ve ilham almak igin firsat Baskam ve Uluslararas: Ticaret ve Tahkim Hukuku Uygulama
bulabilecegi bir program hazirland. : ve Arastrma Merkezi Miidiirii Yrd. Dog. Dr. Pmar Artiran, 21
. Subat 2018 tarihinde ingiliz Parlamentosu Avam Kamaras: AB
Komitesi toplantisina katildi. “Ingiltere’nin AB’den Cekilme
: Goriismeleri Hakkinda Gelismeler” konulu toplantida, Pmar
¢ Artiran “Brexit ve AB-Tiirkiye Dis Ticaret fliskileri” konusunda
¢ bilirkisi olarak gérev yapti. Yrd. Dog. Dr. Artiran gecen yil da

APPLY Parlamento’nun Lordlar Kamarasi i¢in yazihi taniklik yapmisti.

TO CREATE
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Down Sendromu Farkindalik Gunu nde
Merakl Ascilara Gastronomi Atolyesi

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii i¢in istanbul Bilgi Universitesi,
Eytpsultan Belediyesi ile anlamli bir projeye imza atti. Eytlipsultan Belediyesi
Engelliler Stirekli Egitim ve Rehberlik Merkezi (ESER)'den 13 down sendromlu
ogrenci, BILGI Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii'niin diizenledigi kurabiye
ve kahve yapim atolyelerine katildi. BILGI 6grencileriyle birlikte diledikleri sekilde
kurabiye yapan ESER 6g8rencileri atolyelerde keyifli anlar yasadi.

Hazirlanan kurabiye ve kahveler
Eylipsultan Belediye Bagkan1 Remzi
Aydin ve Istanbul Bilgi Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ege Yazgan'in

da katihmlariyla sadece Down
Sendromlular ve diger engelli
bireylerin caligtigi Zahir Kafe'de
misafirlere ikram edildi.

Etkinlikte konusan Eyiipsultan
Belediye Bagkan1 Remzi Aydin
“Eytip Sultan Belediyesi olarak
engelliler, dezavantajlilar, sokak
hayvanlar1 bizim 6nceliklerimiz
arasinda. Zahir Kafe de bu
onceliklerimizin projelendirilmis
haline bir 6rnek. Bir yil evvel
kurulan bu kafede, down sendromlu
arkadaslarimiz calisiyor. istanbul
Bilgi Universitesi'ne béylesi bir
projeye imza attiklari icin tesekkiir
ederim. Bu ig birliginin diger

paydaslarimiza da 6rnek tegkil
etmesini umarim” dedi.

Istanbul Bilgi Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Ege Yazgan ise “Istanbul
Bilgi Universitesi olarak Eyiipsultan
Belediyesi’nin bu anlamli projesine,
down sendromlu arkadaglarimiza
gastronomi atolyeleri diizenleyerek
katkida bulunmak istedik. Ana
merkezi (kampiisii) Eyiipsultan
Belediyesi'nde yer alan tek
iiniversite olarak, belediyeye

ve burada yasayanlara karsi

bir sorumlulugumuz oldugunu
diislinliyoruz. Bu projeyle bir
baslangic yaptik, Belediye ile
beraber daha bircok faydali projeye
imza atmak arzusundayiz” diyerek
duygularim dile getirdi.
Gastronomi atolyelerine katilip
sertifika almaya hak kazanan

ogrencilerden biri olan Ali Ucar

ise atolyeler sayesinde yeni bilgiler
edindigini belirtirken Zahir Kafe igin
ise “Burasi benim ailem gibi, burada
hazirladigimiz her seye sevgimizi
katiyoruz” dedi.

BILGI Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliim Bagkani

Yrd. Dog. Dilistan Shipman
“Kurabiye yaparken bizler de en

az onlar kadar eglendik. Biitiin
diinya, birbirinden farkh yasayan
insanlardan olusuyor. Down
sendromlular, sadece yasami daha
degisik boyutlarda yasayan bireyler.
Onlar bizden farkl degil, biz
onlardan farkliy1z. Genele bakarak
neyin normal oldugunu saptamak
dogru degil. Bu konuda herkesin
yapabilecegi bir sey olduguna
inaniyorum” dedi.
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BILGi Mimarlik ogrencileri BILGi ilk ve Acil Yardim Programi

“Pape Bird Observation Tower”  6grencileri 4. Uniralli genel
Yansmasr’'nda ddiil kazandi - klasmanda birinci oldu

Universitemiz Mimarhk Boliimii 3. sinif §grencilerinden i Paramedik Dernegi tarafindan 16 Mart 2018 tarihinde
Alicem Oztiirk ve Konuralp Senol, ‘Halat’ isimli ¢ gergeklestirilen 4. Uniralli (paramedik 6grenimi goren
projeleriyle ‘Pape Bird Observation Tower’ isimli ¢ {iniversite 6grencilerinin katildig, hayat kurtarma {izerine
uluslararas1 mimari proje yarismasinda, Ogrenci : yapilan yarigma) etaplarina 22 iiniversite katild. Istanbul
Kategorisi Odiilii'ne layik goriildii. Bee Breeders isimli : Bilgi Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
uluslararasi yarisma organizasyon sirketi ve Pasaules ik ve Acil Yardim Programu 6grencileri (Cansel Korkmaz,
Dabas Litvanya Doga Koruma Fonu isbirligiyle acilan; : Dilara Kolburan, Esranur Yilmaz, Sefa Yilmaz) 6 farkh
profesyonel veya 6grenciligi stiren mimarlarin ve . etapta profesyonel makyaj ve materyallerle hazirlanmig
tasarimeilarin katildig: yarismaya diinyanin her yerinden : hastalar ile karsilasip yanistilar. 4. Uniralli genel klasmaninda
bircok proje gonderildi. Sonuglar ise 17 Kasim 2017 Cuma i ogrencilerimiz birinci

giinii duyuruldu. Ogrencilerimizi kutlar, basarilarinin . oldu; Ingiltere’de

devamim dileriz.

¢ yapilacak Uluslararasi

¢ Paramedik Ogrencileri

i Rallisi (SPIRES2018)'nde
¢ {ilkemizi temsil

¢ edecekler.

¢ Ogrencilerimizi, 6gretim
¢ elemanlarimizi ve emegi

: gecen tim BiLGIlileri

¢ yiirekten kutluyor,
basarilar diliyoruz.

Prof. Dr. ilter Turan Uluslararasi Siyaset
Bilimi Dernegi (IPSA) baskani seglldl

Istanbul Bilgi Universitesi Ogretim
Uyesi Emeritus Prof. Dr. ilter Turan,
diinyanin en saygin ve koklii
kuruluslarindan Uluslararasi

Siyaset Bilimi Dernegi (International
Political Science Association
-IPSA-)nin bagkanligina secildi. Turan,
IPSA'nin baskanlik gorevine secilen
Tiirkiye'deki ilk bilim insan1 oldu.
Istanbul Bilgi Universitesi'nin Eski
Rektorii, Emeritus Profesorii ve
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
Uluslararasi iligkiler Béliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. A. Ilter
Turan, Uluslararasi Siyasal Bilimler
Dernegi'nin (IPSA) Poznan, Polonya'da
yapilan XXIV. Diinya Kongresi'nde
oy birligi ile 2016-2018 dénemi

icin dernegin genel bagkani secildi.
Emeritus Prof. Dr. daha dnce IPSA'da
yonetim kurulu tyeligi, baskan

yardimcilig1 ve diinya kongresi
baskanlig1 yapti. UNESCO’'nun himayesi -
altinda 1949 yilinda Paris’te Kurulange ™
53 tilkeden ii¢ bine yakin iiyeye sahip
olan IPSA, siyasal bilgiler alaninda .,
diinyanin en yaygin ve saygin mesleki
kuruluslarindan biri olarak biliniyor.
Emeritus Prof. Dr. Ilter Turan,, yeni
gorevine iliskin olarak: “Akademik
bir disiplin olarakssiyasal bilimler
alaninda diinyanin en taninan ve etkin
mesleki kuruluslarindan Uluslararasi
Siyaset Bilimi Dernegi’nin 2016-2018
donem baskani olarak secilmekten
biiytik mutluluk ve gurur duyuyorum. ,
Dernek yonetim kurulunun dnerisi ve
genel kurulunun ortak karariyla ban
verilmis olan bu gorevi sadece sahs
ve BILGI'ye degil, ayn1 zamanda
Tirkiye'ye bir tevecciih olarak
goriiyorum” dedi.

VITAE - 16 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2018



KUSURSUZ CILT GORUNUMU S
MINERAL GUNES KORL

SIVIDAN PUDRAYA DONUSUM TE
KARMA VE YAGLI CILTLER ICIN PARLAM

Pl
Nude To

Photoderm
NUDE Touch

- HUCRESEL
"BIOPROTECTIONT”

IE‘ SADECE ECZANELERDE SATILIR.

www.bioderma.com.tr B l O D E RMA
www.biopuan.com

El/biodermatr El/biodermaturkiye /biodermaturkiye L A B O RATO I R E D E R M ATO LO G I Q U E



BILGI'Yi

KiM SENDEN

DAHA 1Yi

ANLATABILIR Ki?

BILGI, Tercih Glnler'nde
sizi tanitim departmaninda
calismaya davet ediyor.

Son basgvuru tarihi: 11 Mayis 2018

BILGI Eskrim
Takimi bagarisi

14-16 Mart 2018 tarihleri

arasinda Nevsehir Haci Bektas

Veli Universitesi'nde diizenlenen
“Universiteleraras: Tiirkiye

Eskrim Sampiyonasi’nda “Erkek
KIli¢” takimimiz Tiirkiye 2.si ve
sporcularimizdan Umut Ulusaloglu
ferdi 3.liik kazanmglardur.
Sporcularimizi kutlar, basarilarinin
devamini dileriz.

BILGI Eskrim Takum:
Umut Ulusaloglu

Mirhan Bayka

Erant Abdullahoglu

- HABERLER -

Yaz Tanitim Gunleri’nde
Calismak Isteyen
Ogrencilere Duyuru

Universitemizin 2018 Yaz Tanitim Giinleri siiresince Tanitim Ofisi,
Cagr1 Merkezi ve bolge temsilciliklerinde “Tam Zamanl Belirli
Siireli” statiide calisacak 6grenciler aranmaktadir. Gorev almak

isteyen o0grencilerin bagvurular: en ge¢ 11 Mayis 2017 saat 16.00’ya

kadar alinacaktir.

Programda yer almak isteyen 6grencilerin bagvuru formunu
doldurup, profillerini ve bir adet fotograflarimi ekleyerek Tanitim
ve Kurumsal iligkiler Birimi’nden Ezgi Dalak’a (santralistanbul
Kampiisii, CSM-210) bizzat teslim etmeleri gerekmektedir. Gorevle
ilgili ayrintilar ve is tanimlarini igeren agiklama metni'nin dikkatle
okunmasi rica olunur.

a

BiLGI Snowboard

- Takimi basarisi

: 1-4 Mart 2018 tarihleri arasinda
¢ Erzurum’ da yapilan “Tiirkiye
. Universiteler Kayak ve Snowboard
: Miisabakalar1’nda BILGI “Snowboard
i Erkek Takimi” Istanbul iigiinciisii;
| sporcumuz Mehmet Ali Inal da ferdi
© Klasmanda ikinci oldu.
Sporcularimizi kutlar, bagarilarimin
devamim dileriz.

¢ Snowboard Takin:
i Murat Ferhat Kayar

BILGi Got Talent Show :

: BILGI International Club tarafindan
diizenlenen ve katthmecilarin miizik, dans, :
. stand up, vb. alanlardaki yeteneklerinin

: sergilendigi BILGI Got Talent Show

: etkinligi 6 Mart 2018 tarihinde 250

¢ seyircinin katihmuyla gerceklesti. :
¢ Toplam 12 yarismacinin performansimin |
: jiiri tarafindan degerlendirildigi
¢ yarnismada, yedi yarismaci 13 Mart 2018
¢ tarihinde yapilacak finale katilmaya :
: hak kazand1. Organizasyonun basariyla

: gerceklestirilmesinde katkis: olan tiim

: 6grencilere ve cahisanlara tesekkiir

: ederiz.

Mehmet Ali Inal

. Refik Capanoglu
 Umut Ogiicii
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KRIPTO PARA PiYASASININ
YATIRIM ALAN URUNU:

B1 TGO TN

Bitcoin... Belirli bir tilkeye bagh olmadigi
gibi, kontrol ve vergi sistemlerinden de
muaf, Blockchain teknolojisini kullanarak
kisilerin 6demelerini gergeklestirebildigi
bir sistem olarak tanimlanabilir.

Bitcoin’in, bankacilik sektorii i¢in bir risk olup
olmadig1 tartisma konusu. istanbul Bilgi
Universitesi Bankacilik ve Finans Yiiksek
Lisans Direktorii Genco Fas ile bitcoin iizerine
konustuk.

Son zamanlarda oldukca tartisilan ve
merak eden giindem maddelerinden
biri olan ‘bitcoin’ ile baslayalim. Kisa ve
yalin olarak sormak gerekirse ‘bitcoin’
nedir?

Bitcoin (BTC) ve genel olarak sanal

paralar herhangi bir merkez bankasi,

resmi kurulug ve hiikiimet ile ilisigi
olmayan elektronik para birimleridir.

Bitcoin ile normal para piyasalari
disinda sanal bir para piyasasi
olusturulmaya baslandi. Peki

bu sanal para piyasasinin
dinamiklerini belirleyen faktorler
nelerdir?

Elbette bu sanal para piyasasini sadece

BTC ile degerlendirmek ve bu piyasanin
dinamiklerini BTC 6zelinde konusmak bizi
eksik bir analize gotiirebilir. Clinkii 2009’da
BTCnin ortaya ¢ikisini takiben yaklasik 1500
kripto para piyasa ¢ikt1 ve bunlardan 600
kadar1 bugiin de aktif olarak trade ediliyor.
Dolayisiyla kripto paralara ve olusturduklar:
pazara bir biitiin olarak bakarsak aslinda
hepsinin ayn1 Blockchain teknolojisini ve 6diil
mekanizmasim paylagtigini fakat izole bir
finansal islemler network’iinde yasadiklarin
goriiyoruz. Burada bu terimleri de kisaca
acarsak konusmanin daha aydinlatict
olacagim diisiiniiyorum; Blockchain’i kisaca
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sifrelenmis islem takibi saglayan bir
veri tabani olarak tanimlayabiliriz.
Adindan da anlagilacag gibi
zincirleme bir modelle insa edilen,
takip edilebilen ama kirilamayan
Blockchain teknolojisi, bir merkeze
bagh olmaksizin islem yapmaya izin
veriyor. Boylece islemler dogrudan
alic1 ile satic1 arasinda ve giivenli bir
sekilde gerceklestirilebiliyor. Tipk: bir
zamanlar Napster {izerinden bireyler
arasi miizik paylagiminin yapilmasi
gibi. Aracilar1 ortadan kaldirdig igin
mevcut bankacilik sistemine muhalif
oldugu dogru. Ancak glinlimiizde,
Diinya’da ve Tiirkiye’'de, bankalarin da
dahil oldugu farkli oyuncular e-ticaret,
dosya paylasimi ve haberlesme gibi
islemler i¢in Blockchain’i kesfetmeye
ve kullanmaya basladilar. Ornegin
Swift igslemlerinde Blockchain
kullaniminin masraflar: kurus
seviyesine indirmesi miimkiin.

Bugiin itibariyla en yaygin kullanima
sahip ve bir nevi lider diyebilecegimiz
BTC’nin market cap’i ise $140

milyar civarlarinda. Tiim sanal
paralarin toplami ise $200 milyar
gibi bir market cap’e sahip. BTC'nin
biigiinkii lider konumunu korumasi
ise alisageldigimiz para birimlerinin
birbirlerine gore konumlarini
belirleyen makro ekonomik ve siyasi
gelismelerden farkl olarak teknolojik
gelismelere ve diger kripto paralarin
yapacagl teknolojik iyilesmelere bagh.

Bu yeni olusumun bankacilik
sektoriine getirecegi eksi ve
artilar nelerdir?

Kripto paralarin ¢ikigini tipki
90’larda internetin ortaya ¢ikisina
ve klasik haberlesmenin yaninda
ama tabii ¢cok daha giiclii bir oyun
kurucu olarak kendine yer bulmasina
benzetiyorum. O zaman da internete
kurallardan yoksun benzetmesi
yapiyor ve finansal igslemler i¢in
kuskuyla bakiyorduk. Yukarida da
degindigim gibi kripto paralar tabi
ki alisageldigimiz finansal sistemin
disinda ama aligabilecegimiz bir sey.
Evet, finansal teknoloji girisimleri

- SOVLESH | BITCOIN -

klasik sistemin gelirlerini tehdit
ediyor. Ama bu tehdidi yok sayarak
veya karsisinda durmaya calisarak
agmak yerine su degindigimiz basit
swift 6rneginde oldugu gibi bu
teknolojilerden faydalanma yoluna
girmis durumdayiz.

Ayrica aracinin ortadan kalkmasi
servet sahiplerinin ve ig diinyasinin
gercekten ¢ok olumlu karsilayabilecegi
bir durum. Zaten bankacilik sektori
kendi istemese de gelen talep
dogrultusunda hizmet ve iiriin
iiretmeye baslayacaktir. Tipki 9o’larin
sonunda internet subesi olmayan
bankalarin karlihiginin etkilenmesi gibi
veya dijital habercilige 6nem vermeyen
bir yayin sirketinin kalmamas: gibi...

Bitcoin sizce bize eski paralar:
unutturacak ve sektor
icerisinde devamlilig:
saglanabilecek bir
olgu mudur?

Orta uzun vadede

BTC ve benzeri sanal
para birimlerinin
sadece alistigimiz

para birimleri yaninda
yerlerini alacaklarini
ve evet devamhiliklarin
saglayacaklarim
diistiniyorum. Fakat diger yandan
kanimca para piyasasini yonlendiren
biiyiik devletler, uluslararasi sirketler
ve aileler bu teknolojinin ve asil
onemlisi bu sistemin benimsenmesini,
adeta her eve girecek bir hale
gelmesini bekleyeceklerdir. Ancak

o zaman bana gore kripto paralarin
glinlimiiz para birimlerini unutturup

unutturamayacagi sorusu sorulabilir.

Dijitallesme anlaminda, Tiirk
bankalarinin ciddi bir yol kat
ettigini diisiiniiyor musunuz ya
da sizce bankalar ve dijitallesme
arasindaki baglam ileride daha
da giiclenecek mi?

Ozellikle 2000’1 y1llarin basindan
itibaren Tiirk bankalar: dijital
platformlarda biiyiik basarilar elde
ettiler. Seyahat eden okuyuculariniz

KRiPTO PARALARIN
CIKISINI TIPKI 90°’LAR-
DA INTERNETIN ORTAYA
CIKISINA VE KLASIK
HABERLESMENIN YA-
NINDA AMA TABi COK
DAHA GUCLU BIiR OYUN
KURUCU OLARAK KEN-
DINE YER BULMASINA
BENZETIYORUM.

bilirler, bugiin toplumun geneline
hitap eden bankalarimizin internet
subelerden yapilabilecek islemlerin
¢esitliligine ve kullanilan arayiizlerin
ne kadar user-friendly olduguna
bakarsaniz Avrupa ve Diinya
bankalarinin fersah fersah
oniine gectigimizi
gorebilirsiniz. Bununla
beraber Tiirkiye'de
0zel bankacilik
olarak adlandirilan
segment icin ise dijital
platformlarda yetersiz
oldugumuzu ve kat
etmemiz gereken yollar
oldugunu diiglintiyorum.

Son olarak eklemek
istedikleriniz.

BTC ve benzer kripto paralarin
kullanimi ve yayginlig1 giin gectikce
artacak kanaatindeyim. Farkinda
olmadan, spekiilasyon icin degil
ama giinliik igler icin bunlarla islem
yapmaya baslayacagiz. Bu tipki
internet veya cep telefonunun ¢ikisi
gibi yeni bir mecra oldugu icin bize
su anda firsatlarla dolu bir ortam
sunuyor. Fakat ayni1 zamanda da
biiyiik iflaslara, ¢okiislere gebe.
Dolayisiyla bu alandaki her tiirli
bilgilendirme bizler icin gerekli.
Umarim bu yeni mecray1 Ulkemiz’in
refahi i¢in kullanabilir ve sundugu
yeni firsatlardan yararlanabiliriz.
Vitae Dergisi'ne bu konu icin tesekkiir
ediyorum.
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Uc dersi kapsayan BILGI Dogada,
ezici cogunlugunu kent sakinlerinin
olusturmasi sebebiyle kirsal ve dogal
yasam konusunda oldukca az bilgiye
sahip olan Istanbul Bilgi Universitesi
ogrencilerine, kendi aligkanliklarinin
disindaki bir ¢evreyi ve toplumsal
yasam1 deneyimleme firsati veriyor.
Peki yeni sezonda ne gibi degisimler,
yenilikler yer alacak? istanbul Bilgi
Universitesi Ogretim Gorevlisi Amed
Gokeen ile BILGI Dogada iizerine
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

2016-2017 ders y1l1 icerisine

yaz okulu biinyesinde
Giizelkoy’de gerceklesen BiLGi
Dogada, 6grencilerin kendi
aliskanliklarinin disindaki bir
cevreyi deneyimlemesi icin
oldukca ses getiren calismayda.
BiLGI Dogada fikri nasil gelisti?
BILGI Dogada Yaz Okulu fikri, uzun
bir siiredir hem hocalarimizla hem
de farkl boliimlerde okuyan Bilgi
ogrencilerinden olusan BiLGI
Dogada ekibiyle birlikte
diistindiigiimiiz
ve hayalini
kurdugumuz
bir “dert”

idi. “Dert”
diyorum

clinkii
gercekten de
boylesi bir

isi hayata
gecirme

istegi icimizde
dert olmustu.
O donemki ¥
SBBF dekani Prof. P

Dr. Aydin Ugur’la "
yaptigimiz muhabbetler

boylesi bir calismaya girismemiz
acisindan bize fazlasiyla gii¢ verdi.
Ciinkii hocamiz BILGI’nin bu tarihe
kadar ne tiir hayallere alan ac¢tiginin
en 6nemli sahitlerinden biriydi ve
acikcasi bu tiir bir egitim bi¢ciminin
gerceklesebilecegi yegane okulun
BIiLGI oldugu konusunda da bizi
oldukea cesaretlendirdi. Acikcasi okul

- SOVLESI ‘AMED GOKGEN -

yonetimi de bu calismay: sanki olmasi
gereken buymus gibi sahiplenerek bize
destek verdi. Tiim yasal prosediirleri
olusturmamiz ag¢isindan bize yardimci
oldular ve bize de bu hayali hayata
gecirmek icin ¢caba harcamak kald.

BiLGi Dogada’nin 6grencilere en
biiyiik katkis1 nedir?
Elbette ki bu sorunun en iyi cevabini
katilimer 6grenciler verecektir.
Fakat sunu s6ylemek miimkiin,
derslerin kampiis disinda bir
ortamda, Kaz Daglar1 eteklerinde
gerceklesmesi bash basina 6zel bir
durum. Derslerin islendigi Giizelkdy
flkégretim okulunun bulundugu
bolge ozel ve dogal bir giizellige
sahiptir. Ogrencilerimiz ders disindaki
zamanlarini isterlerse koy halkiyla
etkilesime gecerek, doga yiirtiyiisii
yaparak, atOlyelere katilarak veya
okulun sagladigi servislerle denize
giderek gecirebiliyorlar.
Ayrica 6grenciler ve hocalar
neredeyse tiim giin birlikte
zaman gegcirdiklerinden
esasinda derslere
dair konugmalar
neredeyse
kahvalti
masasindan
itibaren
baslamakta.
Farkli
boliimlerde
ve
kampiislerde
okuyan BILGi
ogrencilerinin
bu dénemde
deneyimlerini
birbirleriyle paylasma
imkan yakaladigini da
soylemek gerekir. Sanirim “en biiytik”
katki diye tek bir sey secmekte
zorlaniyorum. Biitiin isleyisi kapsayan
ve bize boylesi bir egitim 6gretim
hayatinin miimkiin olabildigini
gosteren bu biiyiik olusumun varhg:
ve sorunsuz isleyisi BILGI Dogada’nin
hepimize en biiyiik katkisidir diye
diistintiyorum.

BiLGI DOGADA,
MEKANSAL DEGISIMIiN
EGITIM UZERINDEKI
ETKILERINi GORMEK,
BURADAN DOGACAK
OLAN DENEYiMi BILGI
ICERISINDE YAYMAK
VE GENISLETMEK
AMACININ BiR URUNU.

BiLGIi Dogada’nin genel
hatlarindan bahsedecek olursak.
Daha 6nce Giizelkdy ilkokulu’nda
14 giin siiresince gerceklestirilip,
6 kredili derslerine devam
edebilmisti 6grenciler. BILGI
Dogada nasil bir sistem ve
matematik ile ilerliyor?

2018 Yaz Okulu kapsaminda BILGI
Dogada iki farkli donemde aciliyor.
Her donem alt1 kredili ii¢ dersten
olusuyor ve 6grenciler bir donem
icerisinde en fazla iki ders segebiliyor.
14 glin siiren derslerin icerigi ve
uygulanan prosediir goz 6niine
alindiginda istanbul Bilgi Universitesi
kampiislerindeki derslerden herhangi
bir farklilik tagimiyor. Yani derse
katilim, 6dev, sinav, quiz veya final
smavlar1 BILGI Dogada dersleri icin
de gecerlidir. Ogrencilerimiz 14 giiniin
sonunda, dersin yiikiimliiliiklerini
yerine getirdikleri taktirde 6 kredili
derslerini tamamlamis oluyor. Ayrica
2018 senesine ait ders takvimi de su
sekildedir:

Birinci Donem (8-23 Temmuz 2018)

» Toplum ve Ekoloji / Society and
Ecology — Prof. Dr. Aydin Ugur

» Toplumsal Gruplar ve Ayrimcilik /
Social Groups and Discrimination —
Prof. Dr. Kenan Cayir

» Sozlii ve Yazili Kiiltiir / Culture of
Orality and Literacy — Amed Gokcen

ikinci Dénem (29 Temmuz-
13 Agustos 2018)

« Cevre Caligmalar1 / Environmental
Studies - Prof. Dr. Aydin Ugur / Yrd.
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Doc. Dr. Omer Albayrak /
Kaan Atalay
« Kiiltiir, Mekan ve Inanc /
Culture, Space and Beliefs -
Amed Gokeen
» Doga ve Temsilleri / Representations
of Nature - Rahmi G. Ogdiil

Bu projeyi hayata gecirirken

en biiyiik hedefiniz neydi?

En basindan giiniimiize gelecek
olursak ne gibi olumlu seyler
gerceklesti?

Tabi ki en biiyiik hedefimiz hicbir
sorun yasamadan ilk donemimizi
tamamlamakti, 6yle de oldu.
Ogrenciler katilm saglasin,

huzurlu bir egitim 6gretim siireci
gecirip derslerin islendigi bolgenin

az da olsa giizelliklerinden
faydalanalim istedik. BILGI Dogada,
mekansal degisimin egitim tizerindeki
etkilerini gormek, buradan dogacak
olan deneyimi Bilgi icerisinde yaymak
ve genisletmek amacinin bir {iriinii.
Ogrencilerimiz denize de girsin ama
derslerine ve sinavlarina da ayni
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heyecanla hazirlansin istiyoruz.

BiLGi Dogada’da yer almak
icin, 6grencilerin ne yapmasi
gerekiyor; bu derslere katilim
nasil saglaniyor?

BILGI Dogada Yaz Okulu dersleri,
tiniversitemizin biitlin 6grencilerine
acik se¢meli derslerden olusuyor.
Nisan ay1 itibariyle kayitlar1 almaya
basliyoruz. Kayit doneminin
basladigin1 da hem bilgidogada.
bilgi.edu.tr adl1 web sitemizden hem
de kampiislere astigimiz afislerden
ogrenebilirler. Ayrica afis ve sitemizde
yer alan telefonlarla da bizimle
iletisime gecebilirler. Ogrenciler
kayitlarini gerceklestirdikten sonra
da Yaz Okulu ders secimlerinin
baslamasiyla derslerini segiyor. Bu
konuda 6nemli bir duyuru yapmakta
fayda var, her donem ii¢ ders i¢in
sadece 40 6grenci kayit yaptirabiliyor.

Yeni donemde 6grencileri
bekleyen yenilikler nelerdir?
Bu donem bizi ¢cok

DERSi KAPSAYAN
BiLGi DOGADA, EZiCi
COGUNLUGUNU KENT
SAKINLERININ OLUSTURMASI
SEBEBIYLE KIRSAL VE DOGAL
YASAM KONUSUNDA OLDUKCA AZ
BiLGIYE SAHIP OLAN iSTANBUL BiLGi
UNIVERSITESI OGRENCILERINE,

KENDI ALISKANLIKLARININ
DISINDAKI BiR CEVREYi VE
TOPLUMSAL YASAMI
DENEYiMLEME FIRSATI
VERIYOR.

heyecanlandiran yeni bir ugrasimiz
var. Glizelkéy’de oldugumuz siire
boyunca kahvalti ve yemeklerde
kullanacagimiz malzemelerin
neredeyse tamamini Giizelkdy’den
kargilamaya gayret edecegiz. Koyde
yetismeyen iiriinleri ise Ayvacik’ta
kurulan pazardan, yani yine cevre
koylerde ikamet eden kiiciik lireticiden
saglayacagiz. Market aligverisini
neredeyse sifira indiriyoruz denebilir.
Bu baglamda 6grencilere ekmek
yapma atdlyesi, yogurt yapma atélyesi,
kompost atdlyesi, zeytin atolyesi gibi
atblyeler hazirhyoruz. istiyoruz ki
orada, ders igeriginin diginda ama
aslinda dinledikleri derslerle de ¢ok
baglantili olan bircok meseleyi hem
pratik ettirelim hem de 6grenmelerine
imkan saglayalim.

Son olarak eklemek

istedikleriniz...

ilgi gosterdiginiz icin cok tesekkiir
ederim. Sizi de BILGI Dogada yaz
okuluna bekleriz.

uc
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2015 yilinda, Alman Marshall
Fonu’'nun bir girisimi olan Karadeniz
is Birligi Fonu’'ndan alinan
kaynaklarla ¢ok tartisilan bir konu
olan kutuplagmanin ne anlama
geldigini ve ortaya ¢ikardigi sonuglari
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
Dekan Vekili Prof. Dr. Pinar Uyan-
Semerci ile konustuk.

Oldukca ses getiren “Tiirkiye’de
Kutuplasmanin Boyutlar:
Arastirmas1”, 18 + yas niifusunu
temsil eden 2004 kisiyle 16 ilin
kentsel ve kirsal bolgelerinde yiiz

yiize goriismelerle gerceklestirildi.
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TURKIYE’DE KUTUPLASMANIN
BOYUTLARI ARASTIRILDI

Tirkiye’de Kutuplasmanin Boyutlari - 2017 Arastirmasi,
2015 yilinda yapilmis bir arastirmanin devami niteliginde...

Oncelikle arastirmanin yéntem

ve kiinyesi ile baslayacak olursak;
nereden yola cikildi, arastirmanin
temel esas1 neye dayaniyordu?
Kisaca arastirmanin temel yapisi /
ana catisi ile baslayalim...
Tiirkiye’de Kutuplagmanin Boyutlar:
-2017 Arastirmasi, 2015 yilinda
yapilmis bir aragtirmanin devamiu...
2015’te, Alman Marshall Fonu’nun

bir girisimi olan Karadeniz is Birligi
Fonu’ndan alinan kaynaklarla ¢ok
tartisilan bir konu olan kutuplasmanin
ne anlama geldigini Projemizin
Koordinatorliigiinii de yapan Emre
Erdogan hocamiz yiiriitmistii. 2015

Kasim ayinda yaptig1 bu arastirmay1
Subat 2016’da agiklamisti, sonuclari
cok ilgi cekmisti. 2015’ten bu yana
yasadiklarimiz1 diistinerek, teror
saldirilari, darbe girisimi, referandum
ve benzeri gelismelerin bu kutuplasma
dedigimiz olguda ne gibi etkiler
yarattigini anlamak amaciyla yine ayni
kurulustan sagladigimiz kaynaklarla
arastirmay Istanbul Bilgi Universitesi
Go6¢ Caligmalar: Uygulama ve
Aragtirma Merkezi catis1 altinda
yineledik. S6ylediginiz gibi 2004 kisi
katildi, Tiirkiye se¢men niifusunu
temsil eden bir 6rneklem kullanildi.
Ek olarak Aralik ayinda Istanbul’da
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farkl parti taraftarlarinin katihmiyla
dort odak grup calismasi yaptik,

o da sayilardan 6grendiklerimizi,
katilimeilarin kelimeleri ile agmamizi
ve bulgularin bir tiir saglamasini
yapmamiza yaradi.

Arastirmanin dikkat ceken
noktalarindan biri kutuplasmanin,
siyasal hosgoriisiizliik ile daha bir
somut hal almasi. Ornegin uzak
hissettikleri partilerin taraftar
yiiriiyiislerine olumsuz yaklasiyor,
toplant1 ya da basin aciklamalarini
onaylamiyor... Bu durum ileride
ne gibi sorunlar1 dogurabilir, bu
konu hakkinda genel hatlariyla
diisiinceleriniz nelerdir?
Kutuplagma kavraminin farkli
tanimlari var, bazilar1 sadece

elit diizeyinde oldugunu, halkin

o kadar kutuplagmadigini iddia
ediyor. Bazilari sadece sag-sol ya

da liberal-muhafazakar ayriminda
mesafelerin arttigini soyliiyorlar.
Bizim yaklagimimiz biraz daha
psikolojik, mikro diizeydeki faktorlere,
mekanizmalara odaklaniyor. Bir

parti destekleyebilirsiniz, bagka birisi
de bagka bir partiyi destekleyebilir;

bu diisman olmanizi gerektirmez.
Bildigimiz liberal demokrasi deneyimi
parti taraftarhiginin, takim tutar gibi
bir baglanma, bir aidiyeti olmadigini,
daha ziyade siyasal alandaki konular
cercevesinde farkli partilerin
desteklenebilecegini soyliiyor...

Ama kutuplasma dedigimiz sey 6yle
bir olgu ki, parti tercihleri kimliklere
doniisiiyor, siz kendinizi sizinle ayni
partiyi tercih edenlerle bir grup
halinde gormeye basliyorsunuz, o da
gruplar arasi iligkilerin psikolojisini
devreye sokuyor; bir deyisle siyasi
parti tercihleri sosyal ya da siyasal
psikolojinin ilgi alanina giriyor.

Olgunun psikolojik boyutunu da ele
alan bizim yaklasimimiz, kutuplagsmay:
ti¢ ana boyutta somutlasan bir sey
olarak goriiyor. Bunlardan birincisi,
ileride yeniden deginiriz belki, diger
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parti taraftarlariyla olan sosyal
mesafenin azalmasi, ikincisi diger
parti taraftarlarina kars: hissedilen
ahlaki istiinliik hissi ve sonuncusu

da sizin bahsetmis oldugunuz siyasal
hosgoriisiizliik. Siyasal hosgoriisiizliik,
herhangi bir diger grubunun dogal
olarak sahip oldugu siyasal haklarin
verilmesi, geri alinmasi ve geri
alinmasinin onaylanmasi anlamina
geliyor. Oysa bu tiir siyasal haklar,
insanlarin geri alinamaz haklar:
arasinda yer alir. Hele ki bahsettigimiz
grubun bir siyasal parti taraftarlar
oldugunu hatirlarsak, onlarin

siyasal haklarinin geri alinmasi

ya da kisitlanmasini onaylamak,
demokrasinin temel prensipleri ile
celisiyor. Arastirma galigmamiz bu
tutumun yayginhgini acikca gosterdi.

Biz kutuplagsmanin bahsettigimiz

tic boyutunun i¢ ice gectigini
diisiiniiyoruz, sosyal mesafe, ahlaki
iistiinliik ve siyasal hosgoriistizliik el
ele yiiriiyen {i¢ boyut.

Sizce sosyal medyanin giicii,
kutuplasmanin 6niine gecebilir
mi? Ya da kutuplasmay
onleyebilecek bir yol
var midir, varsa
nedir?

Bizim arastirma
calismamizin
gosterdigi
onemli
seylerden

biri

insanlarin
yanki
odalarinda
yasadiklariydi.
Yanki odasi,
Amerikali
sosyal bilimci Cass
Sunstein tarafindan
onerilen bir kavram. Diyor

ki, sadece kendinize benzeyenlerle
iletisim kuruyoruz, sadece kendinize
benzeyenlerin diisiincelerini
duyuyor, sadece kendi goriistintizii
destekleyen gazete ve televizyon

KUTUPLASMA
KAVRAMININ FARKLI
TANIMLARI VAR,
BAZILARI SADECE ELIT
DUZEYINDE OLDUGUNU,
HALKIN O KADAR
KUTUPLASMADIGINI
iDDIA EDIYOR.

kanallarim izliyorsunuz. Oyle bir hale
geliyorsunuz ki, sadece kendi sesinizin
yankilandig1 bir odada izole edilmis
oluyorsunuz, diger sesler ve baska
goriislerle karsilagmiyorsunuz.

iste geleneksel medya bu yanki
odalarinin insa edilmesine hizmet
ederken, sosyal medya dedigimiz,
cogunlukla da Facebook ve
Twitter’dan bahsettigimiz araclar ne
yapiyor, bu soruna ¢are oluyorlar m1?
Hayrr...

Sosyal medya ilk dogdugunda
bazi iyimserler vardi, bu araclarin
normalde karsilasmadigimiz insanlar
ve fikirlerle rastsal karsilagsmalar
saglayacagini, dolayisiyla
farkl goriislere daha
fazla “maruz”
kalacagimizi 6ne
@ siiriiyorlardi.
a Oyle olmadu.
Facebook’un
zaten sizi
sadece
sevdigini
insanlar
ve fikirlerle
bas basa
kalmaniz1
saglayan bir
algoritmasi
var, buna filtre
balonu deniyor, filtreler
yiiziinden sevmediginiz insanlar1
gormez oluyorsunuz. Twitter'in
boyle dogrudan bir miidahalesi
yok ama onu da biz yapiyoruz,
farkl fikirde oldugumuz insanlari
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takip etmiyoruz, alisageldikten
farkl bir sey soylediginiz zaman da
onlar da sizi takip etmiyor. Google
aramalarimin, Youtube videolarinin ve
digerlerinin hepsinin bdyle islevleri
var. Dolayisiyla sosyal medya bu
yanki odasina farkh sesleri sokmuyor,
bilakis onlar1 daha da duyulmaz hale
getiriyor.

Arastirmaya gore tiim
farkliliklarin yam sira
parti tabanlarinin
ortak goriiste oldugu
konular dis politika

ve Suriyelilere

kars1 olan tutum

gibi goriiniiyor. Bu
konu hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?
Aragtirma caligmasini
sunarken, biraz da
kinayeli olarak bu konular1
“Ortakliklarimiz” baghg:
ad1 altinda sunduk. O konuya
gelene kadar, toplum siyasal
partiler bazinda o kadar
boliinmiis goziikiiyordu
ki, insanlar ister
istemez “yok

mu hig ortak
yanmimiz?” diye
soruyorlardi. Evet,
var, bir takim
olumsuz konular
biiyiik bir ortak
payda olusturuyor.
Bunlardan birincisi
dis politika konulari...
Bu alanin uzmani
olmayan insanlarin
dis politika hakkinda ¢ok fikir sahip
olamayacag, kanaatlerinin kolaylikla
degisken oldugu ilgili yazinda da
sOylenir. Bu bakis acisiyla siradan
vatandaslar dis politika konularinda
liderlerini/partilerini takip ederler. Bu
biiyiik 6l¢lide dogru. Ancak, insanlarin
dis politika konusunda kanaatleri var
ve bu kanaatler lider séylemlerinin
Otesinde baz1 degerlere, siyasal ya da
sosyal olaylara dayaniyor.
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Ornegin Avrupa Birligi'ne kars:
tutumlarimiz. Cok uzun zamandir
Tiirkiye toplumunun biiyiik cogunlugu
Avrupa Birligi'ne girilmesinin iyi

bir sey oldugu kanisinda, maddiyat

KUTUPLASMA
DEDIGIMIZ SEY

OYLE BiR OLGU Ki, PARTI
TERCIHLERI KiMLIKLERE
DONUSUYOR, SiZ KENDiNizi
SiZINLE AYNI PARTIYi TERCIH
EDENLERLE BiR GRUP HALINDE
GORMEYE BASLIYORSUNUZ, O
DA GRUPLAR ARASI iLISKILERIN
PSIKOLOJiSINi DEVREYE SOKUYOR;
BiR DEYISLE SiYASi PARTI
TERCIHLERi SOSYAL YA DA
SIYASAL PSiKOLOJiNiN iLGi

ALANINA GiRIiYOR.

yiiziinden olabilir, 6zgiirliikler ya

da serbest dolagim hakki yiiziinden
olabilir. Ote yandan, yine oldukca
kalabalik bir kismi, Avrupa iilkelerinin
Tiirkiye’yi bolmeye calistig1 kanisinda,
buna biz Sevr Sendromu diyoruz.
Proje Koordinatorii Emre Hocamiz
¢ok uzun yillardir tekrarladig: tiim
arastirmalarda, 2003’ten bu yana

bu orani yiizde 60’lar civarinda
buluyordu.

Bu arastirmada ise yiizde 80’e kadar
yiikselmis bir oran gorebiliyoruz.
Bu kadar yiikselmesi sasirtici
olsa da, anlagilabilir; son iki yilin
gelismeleri boyle bir etki yaratmis
demek ki. Burada sasirtici olan,
siyasi parti taraftarlar1 arasinda bu
konuda anlamli bir fark olmamasi;
diger biitiin konularda tamamen zit
kutuplarda yerlesmis olan partililer,
sz konusu Sevr Sendromu
oldugunda birlesiyorlar,
hangi partiyle kendini
ozdeslestirdiklerinin 6nemi
kalmuyor. Iste bu iizerinde
diistinmemiz gereken bir
konu...

ikincisi de Suriyelilere
kars1 olan tutumlar.
Aslinda arastirma
calismamiz Suriyeliler
hakkinda cok daha fazla
soru igeriyor, o sonuclar: 12
Mart’ta Ankara’da tartistik.
ilgilenenler icin Go¢ Merkezi’nin
web sayfasindan sunumlara
ulagilabilir.
Kutuplagmanin
Boyutlar1 Aragtirmasi
sunumunda ise
bu konuya detayl
girmeyip, tek bir
soruya yer verdik,
kabaca Suriyeliler
savas bittikten sonra
iilkelerine geri gitsinler
mi diye sormustuk.
Tabii ki siyasal parti
tabanlar1 arasinda
farklhiliklar var, ancak o
kadar yiiksek oranda “geri gitsinler”
yanit1 aldik ki; aradaki farklar
niians gibi goziikiir oldu. iste bu da
diistinmemiz gereken basgka bir konu...

Her iki konunun da ortak nedenleri
var, ¢ok uzun siiredir siyasal
kiiltliriimiiziin, siyasal tarih
anlatimizin temellerinde yer alan
nedenler. Bu nedenler, biitiin
ayriliklarin 6tesinde bir ortak zemin
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olusturuyor; 6zellikle ‘korku’ ve
‘endige’ hali 6nyargilar1 pekistirip,
farkliliklara olan mesafeyi arttiriyor...

Bu siyasal kutuplasma sadece
partiler arasi degil gazete ve
televizyon tercihlerinde de
goriiliiyor. Her parti tabaninin
kendisine yakin mecralardan
haber almay tercih ettigini
gosteriyor sonuclar. Bu konu
hakkinda goriisleriniz nedir?
Insanlarin sadece kendi goriislerini
destekleyen, o goriislerle uyumlu
mecralari takip etmesi sagirtict degil.
Kendi goriislerimize aykiri goriislerle
karsilasmak yorucu bir is, o farkli
goriigleri dinlemek, anlamak ve belki
de hak vermek ¢ok ciddi zihinsel
caba gerektiriyor. Giindelik yasam
kosusturmasi, is gii¢ filan derken,

o cabay1 harcayacak mecalimiz ne
kadar kaliyor? Buna bir de iginde
oldugumuz diinyanin tiim sorunlarini
ekleyin, ekonomik zorluklar, savaslar,
teror saldirilari, tiim yasananlar...
Bir de iletisim ¢aginin bir sonucu
olarak gelen mesaj sayisindaki
katlanmay1 da hesaba katin... Bu
sartlar altinda, farkh bir goriisi
seslendiren bir televizyon kanalina ya
da kose yazarina katlanmak miimkiin
degil, hemen kanal degistiriyoruz,

ya da klikleyip koseden kapatiyoruz.
Zaten odaklarda da bu ¢ok ilging

bir sekilde ifade edildi. Once hemen
hemen biitiin parti taraftarlar tim
kanallara bakiyoruz, farkl kanallar
takip ediyoruz dedikten sonra
detaylar: aktarmaya baslayinca,
‘zaten dayanamiyorum, hemen kanal
degistiriyorum’ seklinde aktardilar.

Zamanin ruhu diyelim, bize farkl
seslere kulak agma firsat: sunmuyor,
bu da siyasal kutuplagmanin
artmasina da yol agtyor.

Son olarak eklemek istediginiz
sorular, deginmek istediginiz
konular...

Tasvir ettigimiz manzaranin ¢ok ic
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acici oldugunu séylemek miimkiin
degil, zaten bu yonde elestiriler

var, “kutuplagma var diyerek
kutuplastiriyorsunuz” diye. Ancak bu
bir tasvir, eksiklikleri ve fazlaliklari
olabilir, ama bu durum tespiti. Su ana
kadar eldeki veriler durumu béyle
gOsteriyor, zaten giinliik yasamda her
birimiz de bunu deneyimliyoruz.

Zaten ¢ok uzaga gitmemize gerek
yok, kendi glindelik yagamimiza
dair gozlemler de bu arastirmanin
bulgularini dogruluyor.

Aralik ortasinda yine Gé¢ Merkezi
olarak yiiriittiigimiiz 6tekilestirmeye
dair TUBITAK arastirmasimin
sonuclarini da paylasmistik. Oradaki
bulgular da aslinda bu temassizlik
halinin ne kadar 6nemli oldugu,
farkliliklarla beraber yasayabilmenin,
gercek bir temas kurmanin algilan,
ozellikle onyargilar1 nasil kirdigini
bize gostermisti.

Ne derece farkli goriisten insanlarla
bir aradayiz, yasamimizi ne kadar
aciyoruz ne kadar etkilegime
giriyoruz? Facebook arkadaglarimiz
bizden ne kadar farkl, kag tane farkl
Twitter kullanicisini takip ediyoruz?
Farkl televizyon kanallarina
tahammiiliimiiz ne kadar,
kagimiz kars: goriigiin
gazetesini okuyoruz?
Aragtirma, gercek
yasamimizdan daha
karamsar bir resim
sunmuyor. Bir de bu
arastirmay1 aktarirken
aslinda dillendirmeye
basladigimiz

bu ayrismanin
mekansal olarak

da gozlenebilir

hale gelmesi, bu
konunun da ¢ok
onemli oldugunu

ve lizerinde
calismamiz gerektigini
diistintiyoruz.

NiSAN-MAYIS-HA
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Buradan bir c¢ikig var mi, resim degisir
mi? Tabii ki cok farkl diizeylerde ¢ok
farkl ¢oztimler diisiinmek gerekiyor.
Ancak ekip olarak altini ¢izmek
istedigimiz ilk nokta bu ¢abay: her
birimizin gostermeye calismasi.
Yasamin bizden esirgedigi renkliligi
bizim kendimizin saglamasi yoniinde
bir ¢aba gostermemiz, korku ve
endisenin bizi ‘korunakli’ ‘biz’liklere
hapsetmemesi ve kendimize
atfettigimiz ahlaki tistiinliiklerle
yiizlesip, bagkalarinin magduriyet
oykiilerinin de bizlerinki kadar can
vakabilecegini anlamaya ¢alismamiz,
empati gelistirebilmemiz...
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Mert Onur

‘ AL LASARUY

BOLUMU OGRENCILERINDEN
YARATICI GALISMA

istanbul Bilgi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Endiistri Uriinleri Tasarimi
Bolimu 6grencileri, Nike'in yeni kosu ayakkabisi Epic React Flyknit'in
ozelliklerini yaratici tasarimlarla anlatt.

Hafiflik, yamusaklik, esneklik ve yorumlayarak, kullandiklar1 kumas, deneyimlemeyenler icin iiriiniin nasil
dayaniklilik 6zelliklerini, tiretimini pleksi cam, yumurta kab1, izomalt hissettirdigini ifade ettiler.

yaptiklar: tasarimlarla ortaya gibi malzemelerle, farkli senaryolarda BILGI'li Ozge Adanir, Pelin Simsek,
koyan 6grenciler, “Ayakkabi ne tasarimlar ortaya koydular. Farkli Mert Onur, Kuntay Seferoglu, Tufan
hissettiriyor?” sorusundan yola ¢ikti. malzemeler, teknikler ve etkilesimler Iscan ve Atakan Giir, ayakkabiya dair
BILGI'li 6grenciler, deneyimledikleri iizerinde ¢alisan Ogrenciler deneyimlerini ve hissettiklerini Vitae
iiriiniin hissettirdigi ¢arpic1 duygular: tasarimlarinda, ayakkabiy1 hentiz okuyucular ile paylasti.

VITAE - 32 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2018



- SOVLESH | ENTAS -

Projede yer alan etkilesimi odak noktas1 almasi.
ogrencilerdensin. Projeye Bunu yansitabilmek i¢in giindelik
katilmaya nasil karar verdin? hayatta kendiliginden etkilesimli
Proje mailini ilk okudugumda oldugunu diislindiigiim malzemeleri
halihazirda tasarlanip iiretilmis bir toplamakla siirece bagladim.
ayakkabinin bize hissettirdikleri Bunlar patlatmasi, germesi,
tizerinden bir ilham nesnesi basmasi eglenceli olan baloncuklu
olusturma fikri cok hoguma gitti. naylon, bisiklet lastigi ve top iplik
Tasarim siirecinin bir final iiriinii gibi malzemelerdi. Devaminda
olarak sergilenmesi ve dolayisiyla ayakkabinin diiseydeki katmanhlhgina
kullanicinin sadece final iiriin referans veren bir sistemle makro
ile degil siirec ve konsept ile de formu olusturdum.

etkilesime ge¢me ihtimali beni

| 1 heyecanlandirmisti. 3. Simif 6grencisi olarak,
ALI RIZA ATAKAN GUR

senin icin BILGI ne anlam

Seni biraz tamiyabilir miyiz, Tasarimi planlarken ifade ediyor?
okuldaki kacinci senen? nasil bir siirec izledin? BILGI'li olmak bence bir iiniversitede
Ben Atakan Gilir. Mimarlik Fakiiltesi Nike React’in benim i¢in en 6nemli cevaplar aramanin yani sira anlamh
Endiistri Uriinleri Tasarimi Boliimii ozelligi bilimsel inovasyonlarin sorular tiretilebilen bir tartisma
3. siif 6grencisiyim. otesinde dogrudan insan hayatiyla ortamina sahip olmak demek.
Seni taniyalim... Tasarima baslarken
Kacinci simiftasin? ilk cikis noktan neydi?
Merhaba, ben Mimarlik Fakiiltesi Kosu sirasinda ve brief almak
Endiistri Uriinleri Tasarimi son smif igin gittigimiz toplantida sunumu
dgrencisi Tufan iscan. Zamanimin dinleyip, iiriiniin malzemelerini
¢ogunu Kazan’da proje yaparak ve inceledikten sonra hissettigim
sporla degerlendiriyorum. Gelecegimi ~ duygulari, ayakkabiyla ilk kez
bu iki ugras ile sekillendirirken karsilagacak ziyaretcilere nasil
Nike’da ayakkabi tasarimeisi olmayi aktarabilecegimi sorguladim
hedefliyorum. basta. Bunun i¢in farkli malzemeler
ve teknikler ile 3-4 etkilesim
Projeye katilimin nasil oldu? tasarladim. Sonunda da gorenlerin
Projeye davet edildigimde de dokunmaktan kendilerini
ayrica diisinmeme gerek yoktu o alamadiklari eglenceli ve
yiizden, aklimda olana yakinlastiran enerjik, sekerden bir proje ortaya
kacirilamaz bir firsatt1 benim igin. cikardim.

TUFAN iSCAN

BIiLGi ile yapalim finali.

Sence BILGI’li olmak sana ne
kazandiriyor?

BILGI’li olmak 6grenmenin yasam
i¢in oldugunu bilmek. 4 y1l boyunca
aldigim tasarim egitimi yaninda
Kazan’da 7/24, 1:1 6lgekte caligma
firsatinin bana kazandirdigi en 6nemli
farkindalik bu olsa gerek. Stirece
glivenmeyi 6grenmem de bu projenin
bana en biiyiik katkis1 diyebilirim.
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Seni biraz tamyabilir miyiz?

Istanbul Bilgi Universitesi Endiistri

Uriinleri Tasarimi 3. Simf
ogrencisiyim. 1 yildir Mimarlik
Fakiilte Temsilciligi ve
Endiistri Uriinleri Tasarimi
Boliim Temsilciligi gorevlerimi
stirdiirmekteyim. Okul diginda
hem calisiyorum hem de
olabildigince kendime vakit
ayirmaya gayret gosteriyorum.
Seramik su siralar ilgilendigim
bir alan, bir yildir ugrasiyorum
diyebilirim. Bunun disinda
suluboya ve eskiz yapmak ara
ara ugrastigim igler.

Projeyi duydugun zaman
ilk dikkatini ceken ne oldu,
nasil katilim sagladin?
Projeyi duydugumda farkl

bir alan1 ve markay: tanima
firsati ilgimi ¢ekti. Daha
sonrasinda Nike ekibi ile
iletisime gectigimizde projenin
benim i¢in yeni bir deneyim
olabilecegini diistindiim.

Bu noktada 6nemli olan
“ayakkabinin ne hissettirdigini’
yansitmakti. Benim tasarima

»

yaklasimimla bu temanin
ortilistligiinii diisiiniiyorum.
Bence tasarim siirecinde

on planda olmasi gereken
unsurlardan birisi “hissetmek”
ve “hissettirmek”. Bu ylizden
proje ilgimi ¢ekti diyebilirim.

- SOVLESH | ENTAS -

Tasarimi canlandirirken nelere
dikkat ettin, odak noktalarin
neydi?

Nike Epic React esnek, yumusak, hafif
ve dayanikl bir ayakkabi. Bu dort
anahtar kelime 6nemliydi benim igin.
Ayni zamanda izleyiciye ayakkabinin
bu 6zelliklerini hissettirmek de en ¢ok
odaklandigim nokta oldu. Bu nedende
izleyiciyle etkilesime gecebilecek

bir sergi iiriinii tasarladim. Kumas
hafifligi ve esnekligi, ziplayan toplar
ise yumusak ve sert dokuyu bir arada
tasiyordu. Bu sekilde izleyici kaidenin
kenarlarindan ¢ikan ipleri celistirip
ayakkabinin hafif olusunu dokunarak
hissedebilir diye diisiindiim.

Peki sana BIiLGIi’li olmak

ne demek desek?

Bu durumda en net kendi bolimiim
hakkinda konusabilirim. Tasarim
egitimi sadece okulda olup bitmiyor,
burada 6grendiklerimizi hayatin

her alaninda kullanir hale geliyoruz.
Bence BILGI’li olmak, burada tasarim
o0grenmek bakis agis1 kazanmak
demek. Ogrendiklerimizi uygulamak
da en 6nemli etkenlerden birisi. Nike
projesi de bu acidan ¢ok faydaliyd:
diye diistiniiyorum. Farkl alanlardan
insanlarla tanigsmak, birebir iiretim/
kurulum siirecinde bulunmak ve en
sonunda yaptiklarimizin sergilenmesi
gercekten mutluluk vericiydi.
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Bize biraz kendinden

bahseder misin?

Merhaba, ben Mert Onur, ti¢lincti
siif Endiistri Uriinleri Tasarimi
ogrencisiyim. Okulda Mimarlik
Fakiiltesi Uretim Laboratuvar’nda
gorevli 6grenci olarak calisiyorum.
Ahsap isciligi ve seramik ile ugragmayi
seviyorum. Yaptigim tasarimlarin
oncelikle kendimi tatmin etmesi
gerekiyor. Benim i¢in bir proje
tistlinde ne kadar ugrasilirsa sonucta
¢ikanlar o kadar ilging ve 6zel oluyor.
Bu ylizden ¢ogu zamanimi okuldaki
atolyede tasarimlarim tizerinde
calisarak geciriyorum.

Nike gibi biiyiik bir firma ile
calismak nasil bir tecriitbeydi,
projeye katilma fikri nasil gelisti?
Projeyi 6grendigimde bunun
onemli bir sey oldugunu sezmistim,
arkadaslarimla beraber ¢cok
heyecanlandik. Hic béyle bir sergi
tirlinli yapmamistim ve bu proje
ozgiirce bir baglangic yapmak i¢in
¢cok uygundu. Verilen brief bizi hi¢
kisitlamayacak sekildeydi sadece
anahtar kelimeler tizerinden yeni
ayakkabilarin1 deneyimlenecek

bir tasarim olmasi gerektigini ve
istedigimiz seyi yapabilecegimizi
soylediler. Nike gibi biiyiik bir
firmayla ¢calismak inanilmaz bir
tecriibe oldu.

Tasarimi planlarken sana ilham
veren noktalar neydi?
Ayakkabinin 6zelliklerinden hafifligini
ve kullaniciya deneyimledigi 6zgiirliik,
u¢ma hissini tasarimimda yansitmay1
diisiindiim. Ayrica mekanizmalara ve
hareketli striiktiirlere ilgim oldugu
icin bunu da kullanmak istedim.
Nike’in kullanmamizi istedigi mavi bir
ayak kalibini bir serbest jiroskopun
icine yerlestirirsem konumu kolay
anlagilabilir bir sekilde anlatabilirim
diye diislindiim. Motorla ¢alisacag:
i¢in motorun monte edilmesi,
gizlenmesi, jiroskopun diizgiin
calismasi i¢in bir siirii detay ¢6ziimii
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ve prototip yaptim. Uretimin bittigi ve
ilk kez fise taktigim an ¢ok duygusaldi,
¢okca vakit harcasaniz da bazen
projenizi basarili olarak bitirmek
miimkiin olmuyor, 6zelliklede bir

siirli parganin uyum icinde calismasi
gerekiyorsa. Bana yardim eden

biitiin arkadaslarimin ve parcalarimi
iireten ustalarin da bu iste pay1
oldukga biiyiik. Ozellikle iiretim
laboratuvarinda calisan Rahman
Usta’ya sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum, kendisinin yeri benim i¢in
¢ok ayridir.

Senin icin BiLGI’li olmak nedir
ve bu projenin sana en biiyiik
katkis1 ne oldu?

BILGT'li olmak gercekten cok
biiyiik bir ayricalik, 6zellikle
benim fakiiltemdeki arkadaslarim
okulun sagladig firsatlar: her giin
kullanabiliyorlar. Okuldaki atdlye
her gecen sene daha da gelisiyor,
gelen yeni aletler daha farkl
tasarimlar ¢ikarmamiza olanak
veriyor. Ve fakiilte binamizin 7/24
acik olmasi harika bir sey ¢linkii
¢alisma hicbir zaman durmuyor,

MERT ONUR

durmasi gerekmiyor, okul bu konuda
bize cok destek veriyor. Bu projeden
her projeden oldugu gibi cok sey
ogrendim, aslinda her yaptigim
seyde kisisel olarak biraz daha
gelisiyorum diyebilirim kendimi
tamimak adina. Projelerimizin

6nce okulda sonra Istinye Park’ta
sergilenmesi, ayrica en sonunda
6dili benim projemin kazanmasi da
bu siirecin sonunda bal kaymak

gibi oldu. Kesinlikle bu tiir 6grenci-
sirket projelerinin daha fazla
yapilmasi gerek...
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PELIN SIMSEK
Oncelikle seni taniyalim...
Ismim Pelin, Istanbul Bilgi
Universitesi Endiistri Uriinleri
Tasarimi boliimii 3.sinif 6grencisiyim.
Boliime ¢ok isteyerek girdim severekte
devam ediyorum.

Projeye katilma fikri

nasil gelisti?

Projeye katilma fikri siirpriz oldu
aslinda. Sinirhi sayida 6grenciye
boyle bir imkan tanindi, ben de o
sansh 6grencilerden biriyim. flk
ogrendigimizde ne yapacagimizi
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bilmiyorduk, gizliydi o yiizden

brief almak iizere ilk toplantiy1
bekledik. Nike ile ¢alismak ¢ok giiclii
duyuluyordu; ama kesin devam
etmek i¢in toplantiy1 bekledim. Brief’i
ogrenince rahatladim ama kolay
oldugunu diisiindiigiim i¢in degil,
tasarim degerlerinin 6nemsendigi

bir projenin i¢cindeydim. Herkes i¢in
farkl olabilir bu durum ama tasarim
durusuma yakin hissettigim projelerde
yer almak oldukea rahatlatici ve
giivende hissettiriyor beni. Nike da bu
giiveni ve tasarima verdikleri degeri
bize ilk toplantida hissettirdi.

Tasarimi planlarken nasil bir
siirec izledin, nelere dikkat ettin,
sana ilham veren noktalar neydi?
Ayakkabinin baskin olan 6zellikleri
var bunlar1 goz ardi1 etmek miimkiin
degildi. Bu 6zellikler benim
tasarimimda 6nemli parametreleri

ve kararlar1 olugturdu. Kor bir

insana renkleri nasil anlatirsin

sorusu gibi, Nike Epic React Flyknit’i
hi¢ deneyimlememis birine nasil
hissettirebilirdim? Ayakkabinin
duygularini giyenlere neler

hissettirdigini diisiindim. Nike canl
ve samimi hissettiriyor, React dinamik
duygular tagiyor ayni zamanda ¢ok
yumusak ve hafif. Dokunamadigim
kurcalayamadigim bir sey sanki
onlarin dogasina uymazdi. O yilizden
en ¢ok insanlarla interaktif bir tasarim
olmasina kafa patlattim sanirim.

Sence BiLG1’li olmak ne demek
ve bu projenin sana en biiyiik
katkisi ne oldu?

Ogrenmek ¢ok 6nemli; ama
deneyimlemekte bir o kadar

onemli bence. Uygulamadiktan

sonra 0grenmekte ucucu,

denemek kalicilagtirtyor. BILGI'li
olmak farkinda olmak bence,
farkindaligimizin arttigim
diisiiniiyorum c¢iinkii okul i¢inde
sinirh kalmayip asil i¢inde olacagimiz
gercek hayatin icine de dahil olmamizi
sagliyor. Bu projenin en biiyiik
katkisi, ayakkabiy: sadece giyilen bir
nesne olmaktan ¢ikarip, insanlarin
farkli deneyimler paylagsmasini
saglayabilecek bir sekilde ele almak ve
yeniden sorgulamak oldu.

Seni taniyalim mi?
Istanbul Bilgi Universitesi
Endiistri Urunleri Tasarimi 3. Sinif
ogrencisiyim. Miizik boliimii ile
yan dal yapiyorum. Okulun disinda
miizikle ugrasiyorum; enstriitman
tasarlayip, tiretiyorum.

Projeye katilmani saglayan, seni
en cok ceken sey neydi?

Proje siirecinin eglenceli ve deneysel
gececegi belliydi, beni de en ¢ok ¢ceken
sey bu oldu.

Tasarimini olustururken nasil
bir yol izledin?

Tasarlarken bize brief’te verilen 4
tema cercevesinde bol sketch’li ve

materyal deneyli bir siirecim oldu.
Ayakkabidaki dokusal detaylar

ve renkler, benim i¢in baslangic
noktasiydi. Kullandigim her
malzemenin, ayakkabinin iistiinde
referansi olmasini amaclayarak
tasarladim.

Sence BILGI’li olmak ne demek,
bu proje sana ne katti mesela?
BILGI'de gercekten cok rahat ve acik
bir ortam var. Derslerin disinda da
bircok sey 6grenip deneyimleyebildim.
Bunun i¢in mutluyum. Bu is
profesyonel bir brief alip calistigim ilk
projeydi. Benim i¢in en biiyiik katkis1
bu ortam ve iligkileri mezun olmadan
once gorebilmemdi.

KUNTAY SEFEROGLU
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- SOVLESI ‘ PROF. DR. AYHAN KAYA -

PROJESI ILE ARASTIRMA DESTEGINE HAK KAZANDI

Prof. Dr. Ayhan Kaya’'nin arastirma projesi ile ERC, sosyal bilimler alaninda
ilk kez bir Tiirk tiniversitesine “Advanced Grant” vermis oldu.

Istanbul Bilgi Universitesi
Uluslararasi iliskiler Ogretim Uyesi
ve Avrupa Birligi Enstitiisii Midiiri
Prof. Dr. Ayhan Kaya, Avrupa’nin

en prestijli aragtirma kurumu olan
Avrupa Arastirma Konseyi (European
Research Council, ERC) tarafindan
verilen “Advanced Grant” aragtirma
destegini “Popiilizm Caginda

Yerlilik, islamofobizm ve Islamizm:
Avrupa’da Sosyo-Ekonomik ve

Politik Olanin Kiiltiirlestirilmesi ve
Dinsellestirilmesi” isimli projesiyle
kazandi. Kendisi ile projesi lizerine bir
roportaj gerceklestirdik.

Projenizin detaylarindan
bahseder misiniz?

Oncelikle, arastirmaya gosterdiginiz
ilgi icin ¢ok tesekkiir ederim. Proje,
Avrupa’ya yasayan geng kusaklarin
radikallegme siireclerini anlamaya
calisacak. Bunu da Almanya,
Fransa, Hollanda ve Belcika’da

yasayan yerli genc gruplarla yine bu
ilkelerde yasayan Miisliiman kokenli
geng gruplar arasinda yapilacak
derinlemesine goriismelerle anlamay1
hedefliyor. Hipotezimiz, bu iki farkl
grubunun bugiine degin radikallesme
bigimleri birbirinden ayriymis gibi
daha ¢ok yerli unsurlarla beslenmis
etno-milliyetcilik ve diger yandan da
Islamiyet ile bezenmis kokten dinci bir
analiz bi¢imiyle aciklanmaya caligildi.
Amacim, bu iki gurubun aslinda
benzeri sosyo-ekonomik, politik

ve psikolojik stireclerden geciyor
olmalar1 varsayimindan hareketle

ve kiiresellesme, sanayisizlesme,
yoksullagma, esitsizlik, adaletsizlik,
glivensizlik, belirsizlik ve anomi
stireclerine kars bildikleri kiiltiirel
kodlar1 kullanmak suretiyle cevap
verdiklerini gostermeye calismaktir.
Bir diger deyisle, 6zellikle yerli geng
kitleler arasinda yayginlasan ve
Islamofobi ile beslenen sag Populism

ile gogmen kokenli bazi Miisliiman
genc gruplar arasinda yasanan
Islami radikalizmin nedenlerinin
ayni siirecler oldugunu gostermeye
calismak istiyorum. Bunun i¢in de
kiilttirel, dinsel ve kimliksel olan
iizerinden gidilerek ve medeniyetler
catismasi-medeniyetler ittifaki

gibi paradigmalari kullanan analiz
bigimlerinin elestirisini yaparak,
giindelik hayatin dinamiklerini
sosyo-ekonomik, politik ve
psikolojik unsurlari kullanarak
anlayabilecegimizi diisiintiyorum.

Avrupa’da islamofobia ve
islamizm’in aslinda sosyo
ekonomik nedenleri oldugunu
mu diisiiniiyorsunuz?

Evet tam bu sekilde diisiiniiyorum.
Ancak neo-liberal, postmodern anlati
daha c¢ok kiiltiirel ve dini farkliliklara
vurgu yaptig1 icin glinlimiiz toplumlar:
da karsilastiklar: olgular: anlamaya
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calisirken bu tiir kiiltiirelist ve dinsel
paradigmalarin hegemonyasi altinda
kaldiklarindan asil 6nemli olan

konu oldugunu diisiindiigim sosyo-
ekonomik ve politik kaynaklarin

adil ve esitlikci bir sekilde paylasimi
meselesini es geciyorlar. Bu tiir
kiiltiirelist ve dini paradigmalar
maalesef insanlari siirekli bu ¢itkmazin
igine iterken sosyo-ekonomik

ve politik esitsizliklere maruz

kalan insanlarin ortak paydalarda
bulusarak siyaset yapma bicimleri
gelistirmelerini engelliyor. Bu
durumun ¢ok ideolojik bir durum
oldugunu ve neo-liberal siyasal
orgiitlenme bigimlerinin siirekli bu
kiiltiirel ve dini karsithiklar tizerinde
toplumsali bolerek ve parcalayarak
kendilerini var etmeye calhistiklarim
diisiiniiyorum. Avrupa’da 6zellikle
kiiresel finansal kriz ve miilteci

krizi zamaninda da bazi kesimlerde
Islamofobik anlatinin baz1 kesimlerde
de Islamist anlatinin hakim oldugunu
ve bu anlatilarin baz siyaset cevreleri
tarafindan da Islamofobizm ve
Islamizm seklinde ideolojilestirilmeye
calisildigimi diisiiniiyorum.

Bu ikisi sizce ayn1 zamanda
birbirlerini besleyen siirecler mi?
Evet, Irkeilik ideolojisi veya
Milliyetcilik ideolojisi gibi 6zellikle
kaynaklara erisim konusunda sikinti
yasayan, kendilerini mesru siyaset
kanallar1 ve egemen medya kanallar:
iizerinden ifade edemeyen ve uzunca
yillardir bir sekilde asagilandigini

ve diglandigini diisiinen toplumsal
gruplarin bir anlamda birbirlerine
kars1 dis bilediklerini goriiyoruz. Bu
karsilasmay: ve rekabeti siyasal erkin
sahibi olan devlet aktorlerinin ¢6zmesi
gerekirken ve adaleti yeniden bu tiir
dezavantajli gruplarin ihtiyaclarim
gozeterek ¢ozmesi gerekirken, pek cok
devlet bu tiir gruplarin birbirlerine
kars1 dis bilemelerine olanak taniyan
polarizasyonu beslemektedirler.
Siyaset maalesef kendince bir takim
giinah kegileri tanimliyor ve kitlelerin
bu giinah kecilerine kars1 kin

- SOVLESI ‘ PROF. DR. AYHAN KAYA -

ONUMUZDEKI BES YIL BOYUNCA OLUSTURACAGIM
ARASTIRMACI EKIBIYLE BIiRLIKTE VE
DANISMANLARIMIZIN DESTEGIYLE YERELLIK,
POPULIZM, iISLAMOFOBIZM VE iSLAMiZM
KONULARINA BAKMAYA DEVAM EDIYOR OLACAGIM.

beslemeleri icin gerekli olan siyaset
dilini {iretiyor.

Bu konu Avrupa’da da su anda
akademik diinyada giindemde olan
bir konu mu? Oyle ise neden sizce?
Bilim cevreleri, Avrupa’da bu sag
popiilizme meyleden yerli gruplar

ile Islami veya benzeri baska tiirlii
radikalliklere yonelen gruplar iki ayr1
vakaymis gibi anlamaya calisiyorlar
ve bu nedenle de farkli literatiirler
olusturuyorlar. Bu literatiirler
olusturulurken de maalesef ayn1
madalyonun iki farkl yiizii oldugunu
diisiindiigiim bu iki olgunun
neredeyse ayni olgu oldugu gercegi
g6z ard1 edilmis oluyor. Halbuki,
radikallesme her donemde olan bir
olgudur ve bu olgunun kaynaklara
erisim kanallarinin kisitlanmasi,
temsil bicimlerinde adaletin ortadan
kalkmasi, esitlik, sayg1 ve tanima

gibi degerlerin goz ardi edilmis
olmasiyla cok yakindan baglantilidir.
Radikallesmeyi ve marjinallesmeyi
din ve kiilt ile aciklamaya calismak
bana cok indirgemeci geliyor. Hemen
hicbir ¢catismanin dini veya kiiltiirel
farkliliklara indirgenemeyecegini
diistiniyorum. En basitinden
Holocast konusunu diisiindiigimiizde,
birileri bagka birilerini dini saiklerle
katlediyor gibi goriilse de ilk bakista,
aslinda olan sey sermayenin bir
gruptan bagka bir gruba transferidir.
Bu 6rnekler ¢ogaltilabilir.

Projenizin amacindan biraz
bahsedecek olursak... Yola ¢ikarken
hedeflediginiz amac neydi?

Amacim yillar 6ncesinde Avrupa’da
ozellikle Euro-Tiirkler ve Miisliiman-
kokenli insanlarla yaptigim bilimsel
calismalarin bulgulari ile son yillarda

yine Avrupa’da gerceklestirdigim
sag Popiilizm konulu bilimsel
calismalarin bulgularini bir araya
getirmek suretiyle yeni bir bilimsel
lens gelistirebilmek veya unutulan
bir bilimsel lensi yeniden hayata
gecirebilmek.

Bundan sonraki plan ve
projeleriniz nelerdir?

Bu proje 2019 yilinda baslayacak ve
bes yil stirecek; umarim dort tilkede
yasayan yerli genc gruplariyla Tiirkiye
ve Fas kdokenli go¢cmen ailelerin
cocuklarini icerecektir. Hayatta
karsilagtigim sorunlar: ve olgular:
anlamaya calisan ve tek bir konu
iizerinde diisiinmek yerine hayatin
matrisini ve dinamiklerini anlamaya
calisan bir sosyal bilimci olarak beg
y1l sonrasinin projelerini 6nceden
gormem miimkiin degil. Ama su
kadarini biliyorum ki, 6ntimiizdeki bes
yil boyunca olusturacagim arastirmaci
ekibiyle birlikte ve danigmanlarimizin
destegiyle yerellik, popiilizm,
iIslamofobizm ve Islamizm konularina
bakmaya devam ediyor olacagim.

Son olarak eklemek istediniz...
iki ciimle ile bitirebilirim. Cevremizde
yasanan olgulara bakarken ve
insanlarin ve topluluklarin eylemlerini
anlamaya calisirken kiiltiirel,
kimliksel ve dini sifatlar: siklikla
kullanmak yerine insanlarin giindelik
hayatlarinda problemleri, hayattan
beklentileri ve problemleri ¢c6zme
yontemlerinin birbirinde pek de

farkl olmadigini hatirlayalim. iste

o zaman, minor farkliliklarimizin
yerine her birimizin biricik ve tek
oldugumuz gerceginden hareketle
benzerliklerimizi hatirlamaya
baslayabiliriz diye diisiiniiyorum.
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DUNYASINDAKI

Arda Coskun

KURUMLARA DANISMANLIK YAPIYOR

Arda Coskun 2001 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi ile tanisti, 2006 yilinda
mezun oldu. Lisans egitiminden sonra 2 ytiksek lisans programi bitirdi.

Ingiltere’de Roehampton Universitesi Spor
Psikolojisi'nde uzmanhgim tamamlad.
Aymi zamanda spor psikologu branginda
cahigmalari olan Arda Cogkun ile keyifli bir
roportaj gerceklestirdik.

Psikoloji alanindaki egitim
siirenizde spor psikologu
bransinda calismalarimiz mevcut.
Bize biraz calismalarimizdan
bahseder misiniz; spor psikologu
tanimi 6rnegin...

Evet benim belki de en biiyiik avantajim,
hedefimi ¢ok erken belirlemis olmamdh.
Soyle daha net ifade edebilirim aslinda.
Lisans programina baslarken aklimda ve
hedefimde spor psikologu olmak vardi. Tabi
bu nedenle daha somut adimlar atabildim.
Ornegin iiciincii smiftayken Galatasaray
Spor Kuliibii'nde futbol altyapisinda staj
yapma imkanim oldu. Spor psikojisinin

en temel tanimina bakacak olursak; spor

ve egzersiz davramsgin insan psikolojisine
ve insanin duygu durumunun sportif
performansina ve davraniglarina nasil etki
ettigini aragtiran psikolojinin bir alt dahdir
diyebiliriz. Sporun bizim uzmanhgimzdaki
anlamu ise tek kelimeyle performans. Bu
noktada brangin veya yasin da 6nemi
oluyor. Calishgimiz yetigkin ve Olimpiyat
Oyunlarr’na hazirlanan veya profesyonel
takim diizeyinde performans gosteren
sporcularin yam sira ¢cocuk ve ergen olan
ve performans hedefi olan sporcular da
olabiliyor. Su andaki calismalarimdan
bahsetmem gerekirse spor psikolojisini
kurumsal bir ¢atida uygulayabilmek

icin Mentalift adh bir sirket kurduk
ortagimla beraber. Mentalift biinyesinde
hem performans hem de egitim ve

Ol¢me - degerlendirme alanlarinda
calistyoruz. Takim olarak destek verdigim
kuliipler arasinda Anadolu Efes basketbol
altyapisi ve Fenerbahce Dogus Yelken

Subesi var. Onun ciginda istanbul Bilgi
Universitesi'nde “Uygulamah Spor
Psikolojisi” Sertifika programini besinci
kez actik. Ayrica Lift360 adini verdigimiz
bir paket ile spor kuliipleri ve is diinyasina
da “Sporcu Tarzi Performans” yaklagim
egitimlerini veriyoruz. Son olarak da

spor psikolojisini akademik olarak da
gelistirmek amaciyla 6lgek gelistirme
calismalarmmiz devam ediyor.

Ay zamanda BiLGI’de egitim
veriyorsunuz. Nasil baslad:
egitmenlik siireciniz?

Boliimiin destegiyle belki de psikoloji
boliimlerin altinda agilan ilk spor
psikolojisi derslerinden birini Istanbul
Bilgi Universitesi'nde actik. iki donem
boyunca bu dersi ben igledim. Yani bu
akademik macera da hayatimda gok
etkisi olan istanbul Bilgi Universitesinde
baslads. Oncelikle béliim bagkanmmuz
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Hale Borak Boratav olmak tizere tiim
boliimiin destegi alarak bu dersi actik ve
ogrencilerden biiytik bir taleple karsilagtik.
Bu déneme kadar hep uygulamah alana
agirlik vermistim. Takimlar, federasyonlar
ve bireysel sporculardan edindigim
deneyimleri 6grencilerle paylasma fikri

de boyle cikti. Ayrica spor psikolojisinde,
psikoloji kokenli ¢ok sayida uzman yok

ne yazik ki. Misyonlarimdan biri de
psikoloji 6grencilerine spor psikolojisi
alanim tanitabilmek. Daha sonra ise hem
meslektagim hem de Mentalift Danismanlik
firmasindaki ortagim Beren Cetiner veriyor.

BILGIi ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGTyi tercih ettiniz?

Istanbul Bilgi Universitesi, Vakif
Universiteleri arasinda en cok giiven
veren iiniversitedeydi benim igin. Ayrica
sehir iiniversitesi olmasi da beni gekmisti.
Psikoloji Boliimiinii ve akademik kadroyu
da inceledigimde kararimi ¢ok rahat
vermistim. Mesleki kariyerim boyunca da
aldigim temel lisans egitiminin faydasimi
gordiim. BILGI benim icin sadece bir
tiniversite degil ayn1 zamanda hayati
deneyimledigim bir ¢evreydi.

Kariyer yasantiniz boyunca
BiLGI’li olmanin size ne gibi
avantajlari oldu?

Dedigim gibi BILGI’de hem cok iyi bir
egitim aldim hem lisans donemi boyunca
akademik kadronun her bir 6grenciye olan
biiylik ilgisi oldugu i¢in bu noktada kendimi
gelistirmek icin alanlar bulabildim. Ornegin
bir ders igerigi olarak o dénem boliim
hocalarimdan Serdar Degirmencioglu ile
yaptigimz sporda siddet araghrmast hem
akademik anlamda hem de medya tarafindan
biiyiik ilgi gormiistii. Universite liclincii smif
ogrencisi olarak yaptigimiz aragtirmayr CNN
Tiirk gibi bir kanalda anlatma sansimzin
olmasi ve araghrmanin ulusal basinda yank
bulmasi benim i¢in biiyiik bir motivasyon
kaynag olmustu.

Su ana kadar mesleginize dair
karsilastiginiz ilging bir aniniz var
midir?

Aslinda epey ilging olayla karsilagtim

- DOSYA| (1[0 | ARDA GOSKUN -

UNIVERSITE UCUNCU
SINIF OGRENCISI
OLARAK YAPTIGIMIZ
ARASTIRMAYI CNN
TURK GiBi BIR
KANALDA ANLATMA
SANSINIZIN OLMASI

VE ARASTIRMANIN
ULUSAL BASINDA YANKI
BULMASI BENIM iCiN
BUYUK BiR MOTIVASYON
KAYNAGI OLMUSTU.

demek dogru olur. Etik olarak isim vermem
dogru olmaz fakat olaylardan kisaca
bahsedebilirim. Mesleki olarak beni en

¢ok tatmin eden olaylardan biri A takim
diizeyinde ¢alistigim bir futbolcunun biiytik
bir sakatlik yasadiktan sonra tedavi ve
rehabilitasyon siireci boyunca beraber ¢cok
verimli bir sekilde cahsmamuz ve ¢iktigi

ilk macta harika bir gol atmasi olmustur.
Yan capraz baglar1 koptuktan sonra sahaya
doniisti yaklagik olarak bir seneyi alan

bir sporcunun ilk maginda gol atmasi ve
performansina biraktig1 yerden devam
etmesi saglik ekibi olarak bizim i¢in ¢ok
gurur vericiydi.

Spor psikologlugu disinda destek
verdiginiz calismalar var midir?
Spor psikolojisi alt dallar1 ¢ok olan bir
alan. Bu nedenle bircok alanda cahstigim

|

\
| =

soyleyebilirim. Daha 6nce de belirttigim
spor kuliipleri diginda egitim ve is
diinyasindaki kurumlara da danigmanlik
ve egitim hizmetleri veriyorum. Ashna
bakarsaniz, performans kavrami sadece
sporcular icin gecerli degil. Sanatcilar,

is diinyasindaki bireyler ve 6grenciler
yani hepimiz i¢in hayatta gerekli. Bu
acidan sporcu gelisimi ve performansinda
kullandigimiz tekniklerim hepsi olmasa
da bir¢ogu sporcu olmayan bireylerin
kendilerini gelistirmeleri icin faydali
olabilecek calismalar iceriyor. Ornegin
FMV Isik Okullar ile Giiler Legacy
ortakligiyla yiiriittiigiimiiz bir proje var.
GLS isimli bu proje kapsaminda yaklasik
dort yiiz 6grencinin hem akademik hem
de sportif basarilarim haftalik olarak
degerlendirebiliyoruz. Bu degerlendirme
sonrasinda da bireysel gortismeler ve grup
egitimleri ile 6grencilerimizi destekliyoruz.

BILGI ile yapalim finali. Sizce
BILGI’li olmak ne demektir?
BiLGI'nin okul icin degil hayat icin 6gren
mottosu bence BILGI'li olmay1 en giizel
ifade eden s6z. Benim hem 6grencilik
hem de Ggretim gorevlisi olarak BILGI'de
yasadigim deneyim her zaman bu felsefe
dogrultusunda olmustur. Ayrica BILGI
bana meslegimde her zaman etik olmay
Ogretmigtir. Bizim igin ilk kural kendi
mesleki uzmanhgimz disinda calismamak
ve danisana zarar vermemektir. Lisans
dénemi boyunca bu konu hakkinda

tim hocalarimiz bize harika 6rnekler
olugturmuslardr.
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Ari Telyaz

PSIKOTERAPI” ALANINDA YURUTUYOR

Ari Telyaz, 2003 Ingilizce Psikoloji mezunlarimizdan. Kariyer siirecinde
Borderline ve Narsistik Kisilik Bozukluklari alanlarinda ¢alismalar yapti.

Su anda Klinik Psikolog olarak
damsanlarma destek veren Ari ile BILGI'li
olmay1 ve basar1 hikayesini konustuk.

Psikoloji alanindaki egitim
siirenizde Borderline ve

Narsistik Kisilik Bozukluklar:
alanlarmmda da calismalar yaptiniz.
Cahsmalarimizdan bahseder misiniz,
spesifik olarak ilgilendiginiz baska
alanlar var madir?

Yiiksek lisansimi 2006 yilinda
tamamladiktan sonra borderline ve
narsistlik vb. kisilik bozukluklarmin
daha ¢ok ilgimi ¢ektigini fark ettim ve bu
alana yonelmeye karar verdim. Ozellikle
de uzun siiredir cahstigim psikiyatri
Klinigi sayesinde bircok kisilik / karakter
oriintiileri ile ¢alisma firsatim oldu. Bu
konuda ¢ahgmalar olan gerek {ilkemizde
gerek yurtdisinda ki 6nemli kisilerden
egitimler ve stipervizyonlar aldim ve

halen de bu konuda kendimi gelistirmeye
devam ediyorum. 2011 yihnda bu alanin
diinya capmdaki en 6nemli ismi olan Otto
KERNBERG ve ekibinden uzun siireli
egitim aldim. Bu belki de benim i¢in bu
alandaki doniim noktalarimdan biriydi.

Her meslekte oldugu gibi
psikolojinin de kendi icinde
zorluklar vardir siiphesiz. insana
birebir dokunan bir meslek olarak,
kariyer yasantimizda ne gibi
zorluklar yasadinmiz?

Diger alanlardan farkh olarak psikoloji
alaninda en keyif verici ama bir o kadar da
zorlu olan geyin siirekli olarak insan ile yiiz
ylize bakiyor olmak, onun duygularinin

ve sorunlarmin sorumlulugunu iistleniyor
olmak oldugunu diisiiniiyorum. Bunu

o kisi ile asmaya ¢alismak, adeta onun
hayatinin bir parcasi haline gelmek belki
de bu meslegin en tatminkar ama bir o

kadar da zorlu bir yonii. Bir diger zorluk ise
meslege yeni baglamisken okul sonrasinda
alanda nasil bir yon izleyecegime karar
vermekti. Benim meslege bagladigim
zamanlarda yiiksek lisans programlarinin
neredeyse yok denecek kadar az olmasi,
egitim segeneklerinin ise kisithiligi -ki su

an baktgimda bunun ashinda benim igin
bir avantaj oldugunu fark ediyorum- en
biiylik zorluklardan biriydi. Su an ise egitim
sayisiin benim donemime gore fazla olusu
maalesef verdikleri egitimin kalitesi ile
dogru orantih degil.

BiLGi ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollariiz, neden
BIiLGIyi tercih ettiniz?

Ashnda BILG ile tamsmam arkadas
cevremin etkisi ile oldu. Seceneklerim
arasindan BILGTyi tercih ettikten sonra
Kustepe gibi herkesin simayen de olsa

birbirini tamdig bir aile ortamina girip
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BILGI yasantisma dahil olunca ne kadar
dogru bir tercih yaptigim kisa stirede
anladim.

Kariyer yasantiniz boyunca BILGI’li
olmanin size ne gibi avantajlar oldu?
BILGI 6zellikle psikoloji alaninda yaptig:
atihmlarla son dénemde 6n plana ¢ikmaya
basladi ve adindan da soz ettirmeye devam
ediyor. Ozen ile sectigi akademisyenleriyle
ve kaliteli egitim anlayisiyla benim de
bugiin mezun oldugum okuldan gurur
duymamu saglamaktadir. Bu belki de
halen devam eden arkadagliklarim

kadar, okulumun bana sagladigi 6nemli
avantajlardandir.

Ozellikle damismanhk yaptigimiz yas
gruplar nelerdir, hangi konular
iizerinde daha sik calismalar
gerceklestiriyorsunuz?

Calisma hayatimda her zaman yetiskinlerle
calismay1 arzuladim ve su anda da lise
cagindaki damsanlardan baglayarak tiim
yas gruplart ile cahsgiyorum. Yetigkinlere
dair her Klinik problem ile ilgili

caligirken daha siklikla egitimlerimde de
yogunlagtigim ‘kisilik/karakter sorunlart’ ile
ugragmaktayim. Bunlar ‘Nevrotik Karakter’
orlintiileri dedigimiz Obsesif-Bagiml kisilik
yapilarindan, ‘Sinir Karakter’ yapilarmdaki
borderline ve narsistik kisiliklere kadar
degiskenlik gostermektedir.

Suan ki cahsmalarimiza deginecek
olursak... Dinamik Psikoterapi
tlizerine yogunlastigmmz bir
donemdesiniz... Biraz bahseder
misiniz?

Alandaki cahsmalarim 6zellikle son on
yildir ‘Dinamik Psikoterapi’ uygulayarak
yiuriitmekteyim. Dinamik psikoterapi
bireyin sorunlarimi yasaminin sadece bir
kesitinde degil gecmisle biitiinlestirerek,
gecmisin bugiindeki etki ve izleriyle
birlestirerek ele alan bir cahsma modelidir.
Psikodinamik yaklagim bireyi duygusu,
diistincesi, davranisi, ailesi, kiiltiirel ve
sosyal yapistyla birlikte ele alirken gecmisi
bu sistemin iginde hep var eder. Korku,
kaygilar ve takintilar ile oldugu kadar,
bireyin kisiliginin gelisimini engelleyen i¢
ruhsal catismalar ve gevresi ile gelismis
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bir uyum icinde yasamasim giiclestiren
sorunlari ile de miicadele eder ve
degistirmeye cahsir. Bu ¢ok yonlii ve derin
caligma ile bireyin sadece rahatlamasimi
degil kisiliginin degismesi ve gelismesi
amaclanmaktadir. Bunun ile birlikte diger
psikoterapi modellerinden farkl olarak
“Dinamik Terapist”in siirecte ki rolii
danigan yonlendirmek degil ona bir kilavuz
ve gozlemci olarak eglik etmektir.

Viicudumuz hasta oldugunda
doktordan destek aliyorsak,
ruhumuz hasta oldugunda da
isin uzmanindan destek almak en
dogrusu olsa da toplumumuzda bu
anlamda bir ¢ekinme ve ‘derdini
paylasamama’ sikintisi olabiliyor.
Bu konu hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir, insanlar neden baskalariyla
konusmaktan cekiniyor ve bunun
icin neler tavsiye edersiniz?

Bu konuda ¢ok hakhsiniz i¢ diinyamiz

/ zorluklarimizi bir bagkasina agma
konusunda sikintilart olan bir toplumuz.
Ozellikle de bunu giigsiizliik ile bir tutuyor
ve yargilanma endiselerine kapiliyorsak.
flging olan sudur ki; bu zorlugu
konunun uzmanina bagvururken
yastyoruz. Sikhkla kadinlarn ‘glin
toplanmalart’ diye adlandirdiklar
zamanlarda sohbetleri, erkeklerin

ise yemek masalarmda dertlesmeleri
hepimizin bildigi bir durumdur.
Calishgim kurumda bekleme
odasinda danisanlarin birbirlerine
seans Oncesi terapi benzeri
konugmalar yaptiklari, bazen ise
ticlii-dortlii otururken nerdeyse isi
grup terapisine kadar gotiirdiiklerini
gormiigliigiim olmustur. Yani asil
sorun terapiste gelmekte. Tabi

glicstiz gortinme kaygisimn yaninda
bir diger sorunun psikoterapi'ye
ulasmanin halen toplumumuz

icin maliyetli olusu olsa gerek. Son
donemde bu konuda kayda deger
cabalar olsa da halen bu oran ¢ok
diisiik seviyededir. Bir bagka sebep

ise toplumsal olarak kolay ve kisa
yoldan bir seyleri diizeltmeye daha
istekli olmamiz. Bunun yadirganacak
bir yan1 yok tabi ki. Ancak koklii ve

“TERAPI ZORLU OLDUGU
KADAR GELISTIRICI

VE KEYIFLI BiR
YOLCULUKTUR.”

kahci degisim icin emek vermek ve icsel
zorluklarla cesaretli, kararh miicadele
etmek gerekir. Bu da psikoterapi ile
miimkiindiir. Ancak herkes i¢in o kadar
kolay gozitkmemektedir. Bence kisinin
etrafindakilerin soylediklerine de kulagimi
kapatip, zorlansa da cesaretli davranarak
terapiye yesil 11k yakmasi bu yolda atacag
ilk adimdir. Unutulmamalidir ki terapi
zorlu oldugu kadar gelistirici ve keyifli bir
yolculuktur.

BiLGi ile yapahm finali. Sizce
BILGI’li olmak ne demektir?

Acikeasi son dénemde agilan 6zel
iiniversitelere bakiyorum da onlara
Jayasla BILGI durusunu hic bozmadan,
kendinden taviz vermeden 6zen ve kalite
ile egitim vermeye devam ediyor. BILGI
gerek vizyonu gerek akademik kadrosu ve
ogrencileri ile benim igin kalite demektir.
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GONULLULUK ESASINA

DAYALI ISLERIN BIR PARCASI

OLMAYI ONEMLI BULUYOR

Ayser Gol Basol 2013 mezunlarimizdan. Agirhikh
olarak ¢ocuklar ile ¢alismalarint siirdiirtiyor.

_.2-'--'.':_.._, [ /g g

Kaygi bozukluklari, yas gelisimsel ve biligsel

problemler, okul problemleri ve aile i¢in
iletisim ve tutum sorunlan gibi konularda
destek veriyor. Ayn1 zamanda goniillii
ylrlittiigii calismalar ile de pek ¢ok insana
yardim eli uzatiyor.

2013 y1l1 mezunlarimizdansiniz.
Danisanlariniza hangi alanlarda
hizmet veriyorsunuz?

Cocuklarla ¢alishgim igin, genel olarak
kayg1 bozukluklari, yas gelisimsel ve biligsel
problemler, okul problemleri ve aile i¢in
iletisim ve tutum sorunlan gibi konularda
hizmet veriyorum.

Tarlabasi Toplum Merkezi’nde
okul 6ncesi egitim alaninda
goniillii calismalariniz olmus. Bu
deneyiminizden biraz bahseder
misiniz; baslangici, neler
yaptiginiz vs. gibi...

Tarlabagi Toplum Merkezi'nde semtteki
okul 6ncesi yas grubu gocuklara yonelik
sosyal ve bilissel becerilerini gelistirmek ve
kendilerini daha iyi ifade edebilmelerini

saglamak icin onlara destek olmaya
calistik. Zaman zaman annelerle bir araya
gelerek sohbet ederek, biiylime ve gelisme
donemlerinde olan gocuklarina kars:
tutum ve davramslar1 konusunda neler
yapabilecekleri ve ne gibi etkileri olacag
hakkinda konustuk. Hak temelli bir sivil
toplum kurulusunda ¢alismak ¢ok giizel
ve carpici bir deneyimdi. Boyle goniilliiliik
esasina dayal islerin bir parcasi olmay1 ¢ok
o6nemli buluyorum.

BIiLGI ile devam edecek olursak.

Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGIyi tercih ettiniz?

Lise son simifta, o donemde sayisal boliimit
oOgrencisiydim, tiniversite simavi icin
hazirlanmaya bagladigimiz yaz, hayallerim
hedeflerim tizerine epey diisiiniip, ailemin
ve 0gretmenlerimin de fikrini aldiktan

sonra kendime yepyeni bir yol haritasi
¢izdim. Psikoloji okumak istiyordum. Ayni
giinlerde Istanbul Bilgi Universitesi'nin
tamitim kitapgig: elime gegti. Kampiis
bilgileri, mezunlarm hikayeleri, yapilan
caligmalar ve sosyal etkinlikler beni
gercekten ¢ok etkilemisti. Kendimi siirekli
orada, oranin bir parcasi olarak hayal
ediyordum. Simdi biraz delilik gibi geliyor
ama smavdan sonra bir tek tercih yaparak,
sadece BILGI Psikoloji'yi yazdim.

Kariyer yasantiniz boyunca
BILGI’li olmanin size ne gibi
avantajlari oldu?

BILGI'li olmak bana gercekten vizyon
kazandirdi. Bu sadece ¢alisma hayatiyla
ilgili degil, 6zel hayatimda da gegerli.
Multidisipliner bir bakis acisiyla,
uluslararasi bir dilde egitim almis olmak ve
tiim bu siirecte Ayten Zara, Levent Kiiey,
Itir Erhart, Rahmi Ogdiil, Ali Alper Akyiiz
gibi ilham veren akademisyenleri dinlemek
insani farkh bir noktaya tastyor.

Su ana kadar mesleginize dair
karsilastiginiz ilging bir aniniz var
midir?

3. siifi bitirdigim yaz ilk defa bir devlet
hastanesinde staj yaptim. Hastane ¢ok fazla
goc alan bir bolgedeydi ve danisanlar bircok
farkh kiiltiirden insanlardu. ilk kez pratikte
seans uygulamasim orada gérdiim. Cok
sasirmus hatta afallammstim. Hem uzmanin
stireci yonetme bicimi hem daniganlarin
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hikayeleri, tiim bu gerceklik beni ¢ok BILGI ile yapalim finali.
sarsmusty. Bir siire meslegimle ilgili dogru Sizce BIiLGI’li olmak
bir secim yapip yapmadigimi yeni bagtan ne demektir?
diisiindiim. Bu siirecte kisisel olarak uzman ~ BILGI'nin cok
destegi almamn ve calisgma hayatinda da glizel bir slogani
stipervizyon almanin 6nemini anladim. vardir; “Okul igin

degil, yasam igin
Su an da Ugur Okullarr’nda gorev ogrenmeli.” Bunu
aliyorsunuz. Cocuklarla cahsmanin  deneyimledigim
ne gibi olumlu yanlar1 var? icin kendimi
Lisans siirecinde aldigim dersler yavas cok sansh
yavas hedeflerimi sekillendiriyordu. hissediyorum.
Goniillii cahgmalarimin hepsini gocuklarla ~ Essiz bir gehirde,
birlikte yaptim. Cocuklarla calismak harika bir kampiis
istedigim icin BILGI’nin akabinde atmosferi,
aldigim egitimler de hep bu yonde oldu. diinyanin birgok
Cocuklarla olmak ¢ok stirprizli gercekten. yerinden gelen
Ozellikle okulda, biiyiime siireclerine ve konuk egitimciler,
gelisimlerine taniklik etmek benim igin ¢ok zengin bir
glizel bir tecriibe. Aym zamanda ¢oziim kiitiiphane ve
oOnerilerimizin ya da uyguladigimiz ulagabileceginiz
yontemlerin sonuclarim da bizzat gortip e-kaynaklar,
degerlendirme sansimiz oluyor. yeni insanlarla

tamsabileceginiz onlarca
Sizce baskalari ile derdimizi kuliip... Tiim ayricahklarin tadim
paylasma konusunda acik miy1z? cikardik. BILGI mezunu olmaktan gurur yazik ki hala bir anlam ve etiket karmasasi
Genellikle bir “cekinme” s6z duyuyorum. yasaniyor. Tiim bunlar1 toplumsal
konusu olur her zaman, bir 6nyarg: anlamda degistirmek icin mutlaka goniilli
yasanabilir... Psikoloji okuyan 6grencilere en calismalarm bir parcasi olmak gerek diye
Bu algimin yavasg yavas kirilldigim biiyiik tavsiyeniz nedir? diistiniiyorum. Bir uzman destegi almamis,
diistiniiyorum. Bunu yakalamigken de Psikolog olmamn tek basina bu egitimi bu siireci deneyimlememis bir kisinin
hem medyanin hem de bu alanda hizmet tamamlamakla ilgili olmadigin de egitimi tamamlanmamis demektir.
veren ve calisma yapan uzman isimlerin diistiniiyorum. Bu alanda egitim hi¢ Mutlaka bir uzman destegi alip, kendi
destegiyle algimin yeniden yapilandirilmasi ~ bitmiyor. Bu sebeple bu alanda hizmet terapimizi de tamamlamig olmamiz gerek.
gerektigini diistiniiyorum. Cok kiiltiirlii veren cok degerli hocalarmmuzin iglerini Diinyamn bir¢ok yerinde bu diploma

ve ¢ok hareketli bir cografyada yastyoruz. mutlaka takip etmek gerek. Ulkemizde ne almaniz icin gerekli sartlardan bir tanesidir
Toplumsal saghgimiza sahip ¢ikmak,

gelecegimiz icin mutlu,

bagarili ve saglikh

Py istme MULTIDISIPLINER BiR BAKIS

gercekten muasir ACISIYLAJULUSLARARASI BIR
medeniyeter DIiLDE EGITiM ALMIS OLMAK VE
o i TOM BU SURECTE AYTEN ZARA,
parcasinn da LEVENT KUEY, ITIR ERHART, RAHMI
ruh saghginmiza 0GDUL, ALi ALPER AKYUZ GiBi
P ILHAM VEREN AKADEMISYENLERI
diisiniiyorum. DINLEMEK iNSANI FARKLI BiR

Biitin bunlar NOKTAYA TASIYOR.

birbirinden bagimsiz

seyler degiller.
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Alican Kocabalkan\

BiLGi’DE ALDIGI EGIiTIMLE, KARIYERINDE
GENIS BIR PERSPEKTIFE SAHIP OLDU

Alican Kocabalkan 2011 yili mezunlarimizdan. Lisans egitimini bitirdikten
sonra Saglik Psikolojisi tizerine Ingiltere’de University of Surrey’de yliksek
lisansin1 tamamladu.

Psikolog olmasinin yani sira, basketbol
antrendrliigii de yapan Alican ile BILGIli
olma ve basar1 hikayesi {izerine keyifli bir
roportaj gerceklegtirdik.

Psikoloji okumak ¢ocukluk
hayaliniz miydi, sizi bu dala iten
ana nedenler neydi?

Hayr, psikoloji okumak gocukluk hayalim
degildi. Universite smavina hazirlandigim
sene aklimin bir kosesinde hep vardi

ama oOncelik sirasinda bir hayli gerideydi
diyebilirim. Diislindiigiim diger boliimlere
gore Psikoloji’nin puanlar yiiksekti ve

o zaman bana pek gercekei bir hedef

gibi goriinmiiyordu. Okudugum lisenin

o zaman ki miidiir yardimeisi yanhg
hatirlamiyorsam Psikoloji mezunuydu

ve bana psikolojiyi de tercihlerim arasina
yazmami 6nermisti. Onun onerisini

dinledim ve ilging bir sekilde psikolojiyi
tercih listesinde ilk siraya yazdim. Bu
spontane gerceklesen olaylar silsilesi
sonucunda kendimi psikolojide buldum.
Cok planladigim bir durum degildi.

insana birebir dokunan

bir meslek olarak, kariyer
yasantinizda ne gibi zorluklar
yasadiniz ve sizi en mutlu eden
anlar nelerdi?

Zorluklarin tiniversite hayatimda
bagladigim sGyleyebilirim. Psikoloji yapist
itibariyle bircok farkh disiplinle ortakhga
sahip bir alan. Bu disiplinlerden bazilar1
psikoloji icerisinde yetismek ve cahsmak
istediginiz alanla direk bir baglantiya sahip
olmayabiliyor. Ogrenim hayatimizin her
kisminda oldugu gibi sadece dersi gegmek
adma 6grenip de (ezberleyip) smavdan

ciktiktan sonra aklimizda gercekten hicbir
seyin kalmadig1 derslerden ve konulardan
bahsediyorum. Bu dersler 6grenim
hayatim boyunca hep ¢ok zordu benim
icin. Meslek hayatima ilk bagladigimda ise
‘psikolog’ kimligi zorlayictydh diyebilirim.
Insanlarla iletisim kurarken mesleginizin
‘psikolog’ oluyor olmasi karsi tarafta cesitli
reaksiyonlara sebep olabiliyor. Mesela
insanlar onlar i¢in ¢ok 6zel olabilecek
seyleri bir anda masaya dokiip onlardan
bir anlam gikarmaniz bekleyebiliyorlar
veya sessizce onlari izleyip siirekli onlari
analiz edip yargiladigiiz diistincesine
kapilabiliyorlar. Fakat meslek hayatimda
ilerledikce bu duruma alistigimi ve eskisi
gibi zorlanmadigim syleyebilirim. Bu
anlamda hissettigim sey mutluluktan

¢ok memnuniyet veya hognut olmak
diyebilirim.
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BILGIi ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGTyi tercih ettiniz?

Ben hayatimin ¢ok biiyiik bir kisminda
basketbol oynadim ve su anda psikolog
olmamin yani sira basketbol antrenorliigii
de yapmaktayim. Lise son siifta yogun

bir sekilde basketbol oynamaktaydim.
Secmek istedigim biitiin boliimler ise sosyal
boliimlerdi. Hem basketbol hayatima
devam edebilecegim hem de istedigim
boliimlerde en iyi akademisyen kadrosuna
sahip okul Istanbul Bilgi Universitesi

idi. Nitekim okulun spor faaliyetlerinin
yonetildigi birimden bana okul takiminda
basketbol oynamam karsihginda burs
teklifi geldi. Bu olay okul ve boliim secimi
yapmamdan once gerceklesti. Biitiin
bunlar bir araya koyup diisiiniince istanbul
Bilgi Universitesi benim icin yegane
opsiyon olarak belirdi ve biitiin béliim
tercihlerimi Istanbul Bilgi Universitesinden
yaptim.

Kariyer yasantiniz boyunca
BiLGI’li olmanin size ne gibi
avantajlari oldu?

Istanbul Bilgi Universitesi benim meslegim
olan Psikoloji ve Psikoloji ile baglantil olan
boliimler bazinda degerlendirildiginde
galiba hala Tiirkiye’deki en iyi
tiniversitelerden biri. Psikoloji ile baglantih
olan boliimler dedigimde Sosyoloji, Sanat
Tarihi, Felsefe, Karsilastirmah Edebiyat,
Tarih gibi boliimlerden bahsetmekteyim.
Istanbul Bilgi Universitesi'ndeki egitimim
boyunca aldigim derslerde Psikoloji kadar
bu alanlarda da bilgi sahibi olma sansim
oldu. Bu durumun kariyerimde daha

genis bir perspektife sahip olmama yol
actigim diisliniiyorum. Avantaj olarak
gordiigtim diger bir durum ise Psikoloji
Boliimii’'ndeki akademisyenlerin uzmanhk
alanlarmn cesitliligi idi. Okuldan mezun
olup profesyonel anlamda ¢alismaya
baslamadan 6nce hemen hemen her son
smif 6grencisinin oldugu gibi benimde
kafam biraz karisikti. Akademisyenlerin
psikolojinin farkh alanlarinda uzmanlagmig
olmasi bu konuda bilgi almay ve
degerlendirme yapmayi gok kolaylagtirmigti
benim i¢in. Bu durumun kafa karngikhgim
gidermemde ve yonelecegim alani
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secebilmemde biiyiik nemi oldugunu
diistiniiyorum.

Su ana kadar mesleginize dair
karsilastiginiz ilging bir animiz var
midir?

Ashnda bu soruyu nasil cevaplayacagimi
bilmiyorum desem galiba en diiriist cevab1
vermis olacagim. Benim meslegime dair
kargilagtigim, karsilasmaya her gordiigiim
insanda devam ettigim ve beni her
seferinde sasirtan bir sey var; calistigim
insanin ruhsal durumu ne kadar agir ve
zorlayici olsa da, her zaman zorlayici olan

o durumun bir yerlerinde olumlu,

o kisiye 6zgiil ve koruyucu
olan bir ruhsal tablonun
olmast... Bunu gérmek
her seferinde
beni ok sasirtir.
Meslegimin ne
kadar ilging
olabileceginin bir
cesit tezahtirtidiir
diyebilirim.

Damisanlariniza
olan tutumunuzda
ana kistasimiz nedir,
ozellikle onlara yaklasirken
ilk etapta nelere dikkat edersiniz,
insanlarin kalbine dokunmak
icin ilk etapta nasil bir yaklasim
uygularsimiz?

Tlk dikkat ettigim sey acik olmak ve o an
aktardiklari icerigi her yoniiyle kavramaya
calismak diyebilirim. Fakat genel olarak
konusmak gerekirse danigan ile terapist
ortaklig1 konusunda titiz oldugumu ve
yapilan is boyunca bu ortakhigi korumaya
biiyiik 6nem verdigimi soyleyebilirim.
Tabi bunu saglayabilmek igin gerekli olan
seyler var; olabildigince tarafsiz kalmaya
calismak, herhangi bir sekilde tavsiyelerde
bulunmamak, damsamn aktardig: igerik
ne olursa olsun kisisel sinirlarina saygi
duyarak dinlemek gibi uzanan bir liste...

Ozellikle damismanhk yaptigimiz
yas gruplari nelerdir, hangi
konular iizerinde daha sik
calismalar gerceklestiriyorsunuz?
Erken ergenlikten baglayarak yetigkinlige

PSIKOLOJi YAPISI
ITIBARIYLE BIRCOK
FARKLI DiSiPLINLE
ORTAKLIGA SAHIP
BiR ALAN.

uzanan yas yelpazesinde danisanlar
ile caismaktaymm. Ozellikle bireysel
psikoterapi ve psikolojik danigmanlik
alanlarna yogunlasmakla birlikte Istanbul
Bilgi Universitesinde hali hazirda siirmekte
olan Spor Psikolojisi Sertifika Programi’nda
‘Egzersiz Psikolojisi’ ve ‘Sakatlik
Psikolojisi’ konularinda
ders vermekteyim.
Bunlara ek olarak
‘Saghk Psikolojisi’
alaninda kendi
tez konum olan
‘Tipta Kotii Haber
Aktarmn’ ve iistiine
uzmanlashgim
‘Saglik Alaminda
fletisimde Zor
Anlar’ konularinda
seminerlere ve
konusmalara katilmaktayim.

BILGI ile yapalim finali. Sizce
BILGI’li olmak ne demektir?
Istanbul Bilgi Universitesi'nde olmak,
okudugun boliimle ilgili degisik bakis agilarm
deneyimlemek; bir nevi degisik sesleri
duyma imkanna sahip olmak benim icin.

Psikoloji okuyan 6grencilere en
biiyiik tavsiyeniz nedir?

Birincisi kendilerini alanda yapacaklar
calismalar kadar okumalarla da
desteklemeleri. Her meslekte onemlidir
tabi o boliimle ilgili yazilanlar ve
yazilmakta olanlar1 okumak. Fakat
‘Psikoloji’ i¢in 6nemli olmaktan da Gte olan
sey okumalar olmadan bir meslek olarak
diisiiniilememesidir. ikincisi ise siiper
vizyon almalaridir. Psikolojinin hangi
dahnda ¢galismayn segerlerse secsinler,
mesleki hayatlarinin bagimda onlar

biiylik hatalar yapmaktan koruyacak ve
gelismelerine en giivenli sekilde yol agacak
yegan arag stiper vizyondur.
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ONUR DERECESH
ILE MEZUN OLDU

Begilim Bilgin, Psikoloji Boliimu

mezunlarimizdan. Yetiskinlerde
depresyon, kaygi bozukluklari,

kisilerarasi iliskilerde

yasanan problemler lizerine
calismalarin siirdiiriiyor.

Lisans 6grenimi siirecinde Psikoloji
boliimiintin yan sira diger ilgi alani olan
Medya ve fletisim Sistemleri B&liimii ile
yan dal programi yapti. Onur derecesi ile

mezun olan Begiim ile kariyerini ve bagar1

hikayesini konustuk.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?
Egitiminiz ile baslayalim...

Elbette. Gaziosmanpasa Anadolu
Lisesi'nin ardindan 8grenimime Istanbul
Bilgi Universitesi Psikoloji Lisans
programi ile devam ettim. BILGI’deki
ingilizce hazirhk yilinm ardidan dil
egitimine agirlik verip, Ingiltere’de 3
aylik bir programa katildim. Lisans
Ogrenimi siirecinde Psikoloji bélimiiniin
yanu sira diger ilgi alanim olan Medya
ve Iletigim Sistemleri béliimii ile yan

dal programini da yiiriiterek BILGI’den
onur derecesi ile mezun oldum.
Mezuniyeti takiben 6grenim hayatima
Okan Universitesi Klinik Psikoloji Saglik
modiilii ile devam ettim. Akademik
hayatimin yan sira disaridan cesitli
egitimlere katildim ve katilmaya devam
etmekteyim. Bu egitimlerden baglcalari;
otizmde floortime yontemi, yetigkin

ve cocuklarda bilissel davranisci terapi
ve sanat terapisidir. Bunlarin yani sira
yedi ay siiren cift terapisi egitimini de
tamamlamak iizereyim. Yetigkin ve
cocuklar icin cesitli objektif testlerin
uygulayicisiyim. Egitim benim i¢in sonu
olmayan bir yolculuk.

Danisanlariniza hangi alanlarda
destek sagliyorsunuz, uzmanhk
alanlariniz nelerdir?

Begiim Bilgin

Yetigkinlerde depresyon, kaygi
bozukluklar, kisilerarasi iliskilerde
yasanan problemler tizerinde
calismaktayim. Bu siiregleri yiiksek
lisanstaki yonelimim olan biligsel
davraniggl terapi yonelimi ile
yiriitmekteyim. Yetigkinlere bireysel
danigmanlik yaninda, ciftlere iletisim
problemleri konusunda da destek
olmaktayim. Hem Istanbul hem Tekirdag
illerinde danmismanlik merkezinde
psikoterapi caligmalarimi aktif olarak
yuriitmekteyim. Cocuklar konusunda
sadece otizm alaninda okula uyum
siireglerinde destek vermekteyim. Cesitli
anaokulu ve ilkokullardaki farkh gelisen
¢ocuklara destek olan golge 6gretmenlere
siipervizyon destegi saglamaktayim.

Psikoloji okumaya ne zaman
karar verdiniz, cocukluktan beri
hayalinizde olan bir dal miyd1?
Cocukken hayalim tip okumakti. Bunun
temelini de insanlara basta saglik
alaninda olmak iizere her alanda faydal
olabilmek olusturuyordu. Liseye adim
attiktan sonra kendimi kesfetmeye ve

bu hayatta neler istedigimi sorgulamaya
basladim. Felsefe ve psikoloji ile cok
yakindan ilgilendim. Yoluma ¢ogunlukla
Irvin Yalom kitaplari 1gik tuttu. Oldugum
kisiyi ve hayatta bagarmak istediklerimi
anladigimda psikoloji okumaya karar
verdim. Egitimin benim i¢in bitmeyen bir
yolculuk oldugunu sdylemistim, Psikoloji
boliimii de bu goriisiimii besleyen,
siirekli yenilenen ve merak uyandiran
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bir alan. Bu alanda siirekli ‘yolda olma’
halindesiniz. Sonu yok. O yiizden ‘iyi
ki psikoloji okumaya karar vermigim.’
diyorum.

Daha 6nce Toplum Goniillileri
Vakfi’nda goniillii olarak yer
aldimiz. Nasil bir deneyimdi,
bizimle paylasir misiniz?

Sivil toplum orgiitlerinde gorev almak
benim i¢in hep ¢ok degerli. Toplum
gondilliileri de sivil toplum ruhunu
cesitli kitlelere aktarmami saglayan
bir ara¢ oldu. Bunun yan sira yiiregi
glizel insanlarla tamismami da sagladi.
Toplumun farkli kesimleriyle i¢ ice
gerceklestirilen projeler hem hayata
bakis agimizi zenginlestiriyor hem de sizi
gelistirip dontistiiriiyor.

Yam sira, Otistikler Dernegi

de daha 6nce gorev aldiginiz
yerlerden. Konu ¢ocuklar olunca,
durum daha hassaslasiyor
stiphesiz. Buradaki deneyiminizi
anlatir misiniz, neler yaptiniz,

ne gibi destekler sagladimiz

ve en 6nemlisi cocuklara
‘dokunabilmek’ nasil bir
duyguydu?

Otizm, giinlimiizde her 68 ¢ocuktan
birinin yasadig1 noro-gelisimsel

bir bozukluktur. Otizm spektrum
bozukluguna sahip kisilerde iletisimde
glicliikler ve tekrarlayici davraniglar
gortiliir. Bu alanda 6nemli cahigmalar
yapan, benim de goniilliisii oldugum
Otistikler Dernegi'nden bahsetmek
gerekirse, dernegin otizmli gencler icin
cok degerli projeleri var. Bunlardan

biri alternatif gelisim projesi digeri de
mesleki istihdam projesi. Alternatif
gelisim projesi ile farkh gelisen genclerin
ailelerinden bagimsiz olarak hem kendi
potansiyellerini gormeleri hem de
bireyselliklerini fark etmeleri saglaniyor.
Mesleki istihdam projesinde ise; farkl
gelisen genclerin de calisabilecegini ve
toplumda yer edinebilecegini gostermeye
calistik. Ben mesleki istihdam projesinde
yaklagik 2,5 y1l gorev aldim. Bu siirecte
bu alanda yapilmis uluslararasi

bilimsel caligmalarin takibini de yaptik.
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YOLUMA COGUNLUKLA
IRVIN YALOM
KITAPLARI ISIK TUTTU.
OLDUGUM KiSiYi VE
HAYATTA BASARMAK
ISTEDIKLERIMI
ANLADIGIMDA
PSiKOLOJi OKUMAYA
KARAR VERDIM.

Grup stipervizyonlari ile hem kendi
siirecimize hem etrafimizdakilerin
siireclerine taniklik ettik. Unutmamaliyiz
ki farklhiliklar zenginliktir ve farklh

olanla birlikte yagsamay1 toplum olarak
O0grenmemiz gerekiyor.

BILGI ile devam edelim. BILGi
mezunu olmak, kariyerinizde ne
gibi artilar sagladi?

Oncelikle BILGI’de okumak yan dal

ve ¢ift anadal imkanlariyla beni farkl
disiplinlerde de gelistirmesi sebebiyle
¢ok degerliydi. Mezun oldugumda

hangi alanda ilerlemek istersem o alan
segebilecek ozglirliige sahiptim. Alandaki
en degerli hocalardan ders almak,
onlarin projelerine katilmig
olmak kariyerim igin
onemli artilardan
biriydi. Psikoloji
alanindan
Sayn Ayten
Zara hocam
sayesinde
tramvayla
ilgili
calismalar
yliriitme
firsati
buldum.
Medya
béliimiinde Sayin

Ash Tung hocam

sayesinde akademik

hayata olan ilgim artti. Hiirriyet

kose yazar1 Ayse Arman ile RGpArt
toplulugunda yer alarak {inlii isimlerle
roportaj yapma firsati buldum. Gorevli

ogrenci programu ile caligtigim 6grenci
igleri birimi ise bana takim halinde
calismay, ofis ortamini sayguyla ve iyi
niyetle yiiriitmeyi, is yerinde saglikl
iletisim kurmanin 6nemini 6gretti. Yani
BIiLGI den mezun olmak kariyerim icin
alinmis en dogru kararlardan biriydi.

Sizce BiLGI’li olmak ne demektir?
BIiLGI benim icin bir iiniversiteden

Gte bir yer oldu her zaman. BILGI
yolculugunda hep kendimi ifade edecek
alanlar bulabildim. BILGI'li olmak;
yasam i¢in 6grenmek, kesfetmek ve
dontismek demek.

Psikoloji okuyan 6grencilere en
biiyiik tavsiyeniz nedir?

En biiyiik tavsiyem merak eden bireyler
olmalar1. Merak eden insan 6grenmeye
de ac oluyor. Bu alanda basarili olmak
icin merak etmeleri, sorgulamalar1 ve
arastirmalari gerekiyor. Vakitlerini
goniillii programlarda degerli insanlarla
tanigarak gegirsinler. Caba gostersinler.
Calismak ve yapilan ige istekli olmak ¢ok
onemli. Sonrasinda basari geliyor zaten.

Gelecek planlariniz nedir?
Egitim yolculugumu devam ettirerek
Amerika’da klinik psikoloji
alaninda doktora programi
hedefliyorum.
Sonrasinda ise
Tiirkiye’de hem
yetigkin hem
cocuklar icin
bir merkez
agip, burada
sanat ve
miizik
terapisi
atolyeleri ile
genis kitlelere
ulagmay1
planhyorum.
Psikolojinin liiks
tiiketim oldugu
iilkemizde diistik
sosyo-ekonomik diizeyden
gelen insanlarin da faydalanabilecegi,
farklihiklar bir arada barindiran bir
kompleks olusturmak istiyorum.
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Duygu Dogmus, Istanbul Bilgi Universitesi
Psikoloji Boliimii'nden 2006 yilinda mezun oldu.

Yiiksek lisansim Klinik Psikoloji dahinda
yapti. Bu arada degisik egitimler alarak
kendini klinik psikoloji alaminda gelistirdi.
Yiiksek lisansim tamamladiginda kendi
merkezini actim.

Ofke kontrolii, depresyon, kayg1
bozukluklar, sosyal fobi ve benzeri
gibi pek cok alanda damisanlarmiza
destek saghyorsunuz. Calismalarmiz
ile baslayalim. Kariyerinizin
basindan su ana kadar ne gibi
calismalar gerceklestirdiniz?

Tk tezimi, ‘Gfke ve bagimhlk’ iizerine
hazirladim. Kiiltegin Ogel hocamla beraber
paylastigim ‘Alkol ve Madde Bagimhhginda
Kisa Girigimler’ adli bir kitap ¢alismamiz
oldu. Ayrica, goniillii olarak sosyal
projelerde travma yasamus ¢ocuklarla
calistigim bir donem oldu. Tabi ki psikoloji
boliimiinde de diger boliimlerde oldugu
gibi egitim siireci bitmiyor. Hem yurt ici

hem de yurt disinda yeni terapi tekniklerini
miimkiin oldugunca aktif bigcimde

takip etmekteyim ve halen siipervizyon
calismalar1 yapmaktayim.

Daha once 6zel bir merkezde
bilissel davranisci terapi alaninda
destek sagladimiz. Bilissel
davranisci terapinin temelinde
yatan nedir, 6zellikle bu dali
secmenizin nedeni var midir?
Biligsel Davramsgi Terapi (BDT) modelinin
temeli, insanlarin duygu ve davraniglarimn,
olaylar1 nasil yorumladiklarindan
etkilenerek olustugu iizerine odaklanir.
Yani kisinin kendi zihninde olaylara ve
durumlara verdigi anlamlari inceler.
Psikolojik problemlerle cahsirken BDT
teknigi, terapinin ABC’si gibidir diyebilirim.
Ornegin okudugunu anlamayan bir

genc bu durumu eger kendinin yetersiz
oldugu biciminde yorumlarsa bu onun

motivasyonunu bozacak ve okumaktan,
calismaktan kaginmasina sebep olacaktr.
Belki de kendinin aptal olduguna
inanacak ve ice kapanacaktr. Bunlar
aslinda biligsel carpitmalarimizin ve temel
inanclarmmzin sebep oldugu islevsiz
yorumlamalardir. Kisi ashnda okudugu
metnin zor bir metin oldugunu, belki de
akilda kalic1 olmas icin iki defa veya daha
fazla okumasi gerektigini diistinemez. Bu
yorumlama siirecindekileri, carprtmalari
ve iglevsiz otomatik diigiinceleri iglevli
olan alternatif diistinceler ile degistirmek,
Biligsel Terapinin en temelde yaptig1 sey
diyebilirim. inanclarimiz ve cocukluk
stirecinden bu zamana yasadiklarimizin,
zihnimizde olusturdugu semalar bu
yorumlama siirecinde aktif rol oynar. Bu
nedenle terapi sirasinda sadece BDT degil,
Sema Terapi, Duygu Odakh Terapi ve
ozellikle travma vakalarmda da EMDR gibi
teknikler kullaniyorum.
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Su anda nerede calisiyorsunuz,
damisanlarimiza agirhkh
olarak hangi alanlarda destek
sagliyorsunuz?

Moda’daki merkezimde yaklasik 6 yildir
damsanlarimla depresyon, anksiyete, sosyal
fobi, 6fke kontrolii, obsesyon, travma gibi
vakalar iizerinde ¢alistyorum.

BILGIi ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGTyi tercih ettiniz?

Universite secerken gercekten cok titiz
davrandim, uzun aragtirmalar yaptim ve
sonugta ¢ok dogru bir karar verdigim icin
mutluyum. Istanbul Bilgi Universitesini,
birgok vakif tiniversitesine gore ¢ok daha
fazla donanima sahip oldugu ve egitiminin
de ¢ok iyi oldugunu 6grendigim i¢in tercih
ettim. Bir {iniversitenin sosyal aktiviteleri,
gerceklestirdigi projeleri bence egitim
siirecinde 6grencilerin sosyal anlamda
gelismelerini saglamaktadir. Egitim
stirecinde bu sosyal gelisimin ¢ok 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum. istanbul Bilgi
Universitesinin bu konuda iyi oldugunu
biliyordum ve okurken bu konuda da bana
cok giizel tecriibe ve deneyimler kathgini
diistiniiyorum.

Kariyer yasantiniz boyunca
BiLGI’li olmanin size ne gibi
avantajlari oldu?

BILGI ile baglantim mezun olduktan
sonra da hic kesilmedi. Gerek hocalarimla

\/Q @é
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yaptgim arastirmalarim, gerek diger
mezunlarla olusturdugum projeler ve
tabii ki BILGI'nin genis kiitiiphanesindeki
degerli kaynaklar sayesinde BILGI'li
olmamn avantajini ¢okca yasadigimm
soyleyebilirim. Istanbul Bilgi Universitesi
Psikoloji Boltimii olarak, hocamiz Selin
Miiderrisoglu 6nderliginde kurdugumuz
madde bagimhhgim 6nleme kuliibii
sayesinde sahip oldugum deneyimlerimin,
daha sonra bagimhlik iizerine yaptigim
tez ve kitap calismalarimda ¢ok isime
yaradigini soyleyebilirim.

Psikolog olmak ¢cocukluk
hayaliniz miydi?

Psikolog olmak, ¢ocukluk hayalimdi
diyebilirim. Psikolojiye ilgi duymaya
basladigimda 12 yagindaydim.
Arkadaglarim da beni 6yle kabullenmistiler
ve kariyerime ulastigimda tabii ki kimse
sasirmadi.

Sizce BILGI’li olmak ne demektir?
Bence BILGIli olmak, genis bir vizyona
sahip olmak ve basar1 demektir. Egitim
sistemini ¢ok basarih buluyorum. Sikict
olmayan, aktif egitim anlayis, kendini

ve fikirlerini 6zgiirce ifade edebildigin,
aragtirmaya acik, Ogrencilerine kaliteyle
destek veren bir iiniversite.

Toplumumuzda paylasim
anlaminda bir ¢ekinme ve ‘derdini
paylasamama’ sikintisi olabiliyor.
Bu konu hakkinda
diisiinceleriniz
nelerdir,

insanlar neden
baskalariyla
konusmaktan
cekiniyor ve
bunun i¢in neler
tavsiye edersiniz?
Ulkemizde
psikologlara danisma
konusunda giderek
artan bilingli bir
farkindalik olusuyor.
Ama yine de yeterli
degil. Insanlarmuz en
¢ok toplum tarafindan

yargilanmaktan korkuyorlar. Zayif

olarak goriiliirlerse, sevilmez, diglanirlar

ve kiigiimsenirler diye ¢ekiniyorlar. Bu
korkular psikolojik rahatsizliklarin bastirilip
saklanmasina sebep olabiliyor. Bir kism1

da terapinin ne oldugunu bilmedikleri

icin, O6n yargih davraniyorlar. Onun igin bu
konuda insanlarm egitilmesi ve sorunlariyla
ylizlesebilmeleri icin cesaretlendirilmeleri
gerekiyor.

Psikoloji okuyan 6grencilere,
basarili bir psikolog olarak
onerileriniz nelerdir?

Psikoloji 6grencilerine egitim stireci igin
tavsiye edecegim en 6nemli gordiigiim
konu, lisans egitimi esnasinda staj yapmak
konusunda olacak. Miimkiinse her yaz
staj yapin, farkli alanlarda farkh yerlerde
deneyim kazanmak ilerde yiiksek lisans
yaparken segeceginiz uzmanhk alanimizi
belirleme konusunda size yardimei
olacaktir. Ayrica tez yazmalarim tavsiye
ederim bircok tiniversitede tez boliimii
segmeli ders gibi olabiliyor, benim
donemimde Gyleydi. Tez cahgmalarimin
bana grettigi arastirma tekniklerinin,
sonraki ¢alisma siirecimde ¢ok isime
yaradigini soyleyebilirim. Mezun olsaniz
ve hatta calistyor olsaniz bile miimkiinse
arastirma yazilarinizi hi¢ birakmayn
kitap projelerinde yazin, dergilere yazin.
Aragtirma yapmak, yurt ici ve digindaki
calismalari, gelismeleri devamh takip
etmek ¢ok 6nemli. Terapilerinizi etik
kurallar icerisinde kendinizi siirekli olarak
yenileyerek yaparsaniz, daniganlarmizdaki
basar1 oranini 6nemli derecede
etkileyecektir.
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iSTANBUL BiLGi UNIVERSITESI
LK TERCiHiYDi...

Ece Sarakman 2011 yilinda mezun oldu.
Ogrenim hayatini klinik psikoloji ve adli psikoloji
gibi cesitli alanlarda staj yaparak devam ettirdi.

Klinik Psikoloji Travma alt dalinda yiiksek
lisansini tamamladi ve su an Uzman Klinik
Psikolog olarak kariyerine devam ediyor.
Begiim ile BILGTli olmay1 ve kariyer
basamaklarim konustuk.

Egitiminiz ile baslayalim. Kac¢
yilinda mezun oldunuz?

2011 yihnda mezun oldum. Ogrenciligim
boyunca Klinik psikoloji ve adli psikoloji
gibi cesitli alanlarda staj yaparak egitimimi
destekledim. 2013 yilinda Bilfen Egitim
Kurumlarr’na psikolog olarak giris yaptim.
Bu sirada Okan Universitesi Klinik
Psikoloji Travma alt dah yiiksek lisansim
tamamladim. Kurumdaki besinci yihmda
ziimre bagkan: olarak sosyal, duygusal ve
bilissel gelisim alanlarinda destek ihtiyaci
duyan ¢ocuklarm gézlemlenmesi, ihtiyag
duydugu alana 6zel bireysel calismalarin
planlanmast ve 6grencilerin gelisimlerinin
takip edilmesine yonelik ¢aligmalar
stirdiirtiyorum.

Danisanlariniza hangi alanlarda
destek veriyorsunuz?

Uyum problemleri, kardes kiskancligs,
davranis problemleri, 6fke kontrolii, kayg
bozukluklari, sosyal beceri sorunlari, aile
ici iletisim ve catigma, boganma ve ¢ocuk,
cocukta cinsel kimlik ve mastiirbasyon,
uyku problemleri, tuvalet sorunlari,
6grenme problemleri gibi pek ¢ok konuyla
karsilasiyor ve calistyorum. Bilissel ve
duygusal degerlendirmeler yaparak cocukla
yapacagim calismalar belirliyorum.

Kiiltiir Politikalar: ve

Sosyal Sorumluluk, Toplum
Goniilliileri Vakfi gibi pek cok
goniillii projeniz oldu. Gonillii
destek konusunda neler
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diisiiniiyorsunuz,
yakin planda
katilim
saglayacaginiz
yeni projeler var
midir? (istanbul
Kiiltiir Sanat
Vakfi ve Toplum
Goniilliileri)
Toplumsal sorunlarm
farkinda olmanin

ve bunlarmn F
¢Oziimiine yonelik
fikir tiretmenin
toplum faydasina

ve gelisimine
katkisinin ¢ok 6nemli
oldugunu diistintiyorum. Cezaevlerinde
kalan ¢ocuk tutuklularla birebir sanat
atolyeleri diizenledigimiz “Aym Gokyiiziine
Bakiyoruz” projesi, Mardin'de 8 - 13 yag
arasi ¢ocuklarm kisisel gelisimlerine
katkida bulunmak amaciyla 6grencilere
sozel beceriler, sanatsal beceriler

vb. cesitli aktiviteler iceren “Kendini

Kesfet” projesi gibi pek ¢ok toplumsal
duyarlilik projelerinde 6grenciligim
boyunca yer aldim. Universiteden mezun
olduktan sonra da Istanbul Kiiltiir Sanat
Vakfi'nda kiiltiirel etkinliklere katlma

sansi bulamayan 6grencilerin sivil

toplum kuruluslar ig birligiyle sanatla
bulugmalarimi saglayan BitamBiogrenci
projesinin sorumlulugunu iistlendim. Tam
zamanli is hayatina gegisle birlikte maalesef
stireklilik arz eden bir projede bulunmak
zorlasiyor. Istanbul Bilgi Universitesinden
degerli hocam Ayten Zara’nin kurucusu
oldugu World Human Reliefin projelerini
uzun zamandir takip ediyorum, netlesen bir
durum olmasa da gondillii olarak katkida
bulunmayn istiyorum.

Ece Sarakman ‘

u

BILGI ile devam edecek olursak.

Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGIyi tercih ettiniz?

Universite tercihimi yaparken boliim
konusunda ¢ok kararliydim. Tercihlerimde
sadece psikoloji boliimtiine yer vermistim.
Hem kendim 6gretim gorevlilerini
aragtirmistim hem de cevremde alam bilen
kisilere damstigimda BiLGI’nin bu konuda
iyi olduguna dair bilgi edinmistim. Ayrica
sosyal olanaklarindan dolay da ilk tercihim
Istanbul Bilgi Universitesi olmustu.

Kariyer yasantimiz boyunca
BILGI’li olmanin size ne gibi
avantajlar: oldu?

Universitenin katnms oldugu uluslararas
vizyon kariyerimi olumlu yonde etkiledi.
BILGI, olaganla yetinmemek, her zaman
kendin ve meslegin i¢in daha fazlasim
yapmak gibi miitemadiyen kendini
gelistirme ve glincellemeye yonelik bir

alg1 olusturdu. Okuduklarmizi ezberlemek
yerine sorgulamamz ve elestirel diistinceyle
yorumlamaniz1 hedefler. Ogrenciyken degil
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belki ama 6zellikle is hayatina girdiginizde
BILGI'nin farkini hissediyorsunuz.

Kariyer basamaklarini
tirmanirken, bugiine kadar
neler yaptimiz, hangi
pozisyonlarda calistiniz, hangi
deneyimleri elde ettiniz?
Ogrenciyken ¢ok heyecanltydim bu
sebeple vaktimi ¢ok verimli gecirdim.
Bos zamanlar1 projelerle dolduruyordum
ve yazin muhakkak staj yapiyordum.
Balikh Rum Hastanesi'nde psikiyatrik
tedavi kliniginde staj gérdiim. Daha
sonra 6zel bir damismanhk merkezinde,
¢ocuk mahkemesinde ve vakifta staj
yaparak farkh dallar1 deneyimlemis
oldum. Psikoloji ¢ok genis bir dal, bolim
tercihi yaparken ki kararliig uzmanlik
kismina gelince vermekte zorlandim. Tim
alanlar ¢ok keyifli goriiniiyordu. Ancak
cocuklarla calisma istegi bende baskin
geldi. 2013’de psikolog olarak girmis
oldugum Bilfen Egitim Kurumlari'na,

bu yil itibariyle Psikolojik Damgmanlik
ve Rehberlik Boliimii Ziimre Bagkani
olarak devam etmekteyim. Calishgim siire
icerisinde ¢ocuk ¢izimlerinin projektif
degerlendirilmesi, cognitive assessment
system gibi egitimler aldim. Okan
Universitesi Klinik Psikoloji boliimiinii
tamamlayarak uzmanhgmmi aldim. Yiiksek
lisansim sirasinda aldigim stipervizyonda
yetiskin damisan gordiim ve bilissel
davramsc terapiyle cahistim.

Suan da Bilfen Okullarr’nda

gorev aliyorsunuz. Cocuklarla
calismanin ne gibi olumlu

yanlar var?

Giintimiizde ¢ahsanlarin sikayet

ettigi noktalardan biri rutindir. Bizim
meslegimizde her bireyin farkh hikayesinin
olmastyla bu durum zaten ortadan kalkiyor
ancak cocuklarla bu daha da renkli bir

hal aliyor. Cocuklarla cahsanlarin rutini
asla olmaz, olamaz. Her giiniin dinamigi
bambagkadir, onlarm enerjisinden gii¢
alirsimz ve miithis bir giin gegirirsiniz.

Ve onlardan her giin yeni bilgiler
edinebilirsiniz, cok kiymetliler. Merak
etmekte sinir tanimazlar, sorgularlar,
kiiciictik bir sebepten mutlu olurlar,
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BiLGi, OLAGANLA
YETINMEMEK, HER
ZAMAN _KENDIN VE
MESLEGIN iCiN DAHA
FAZLASINI YAPMAK
GiBi MUTEMADIYEN
KENDIiNi GELISTIRME
VE GUNCELLEMEYE
YONELIK BiR ALGI
OLUSTURDU.

isteklerini elde edebilmek icin sonuna
kadar savagirlar. Maalesef biiytirken bu
gibi bircok yamimizi kaybediyoruz. Onlarla
her giin biz yetiskinlerin kaybettigimiz
ozelliklerimizi hatirliyor ve sayelerinde
kontrolii saghyorum. insanhgm en saf
haliyle cahgmanin getirdigi hafiflik ve
mutluluk paha bigilemez.

Sizce insanlar neden baskalariyla
konusmaktan c¢ekiniyor ve bunun
icin neler tavsiye edersiniz?
Paylasmamayla ilgili sikintidan ¢ok

var olan durumu ¢6zmek i¢in emek
harcamaktan kaciniyoruz. Toplumumuzda
en ¢ok karsilagigim durumlardan biridir;
yiizeysel bir tanigma sirasinda psikolog
oldugumu 6grendikten sonra diyalogun
akist hizla degisir. Karsimdaki kisinin

tlim Ozelini birdenbire acabildigine

sahit oluyorum. Aslinda anlatmaya ve
birinin bizi dinlemesine a¢ oldugumuzu
goriliyorum. Bir yandan da 6grenciyken
“Tezimi benim iizerime yaz” diye teklifler
alan meslek grubuyuz. Bana kalirsa
normalin diginda olma arzumuz ve
bununla 6viinen bir yanimiz da var. Mesele
ne zamanki bu yiizeysellikten cikiyor ve
stireklilik arz ediyor, iste kilitlendigimiz
yer burada baglyor. Paylasmaya ¢cok

acig1z ama i¢ diinyamza olan yolculuk
derinlesmeye baslayinca o zaman
zorlaniyor ve yiizlesmekten kactyoruz.
Kolay olani ve kendimizi ertelemeyi
seciyoruz. Bir kerede anlatinca hemen
¢oziilecekmis beklentisiyle geliyorlar.
Ornegin viicudunuzda hedeflediginiz
olciilere ulagabilmek icin haftada 2-3 giin
spora gidersiniz ve istediginiz sonuca
varabilmek i¢in uzun zamana ihtiyaciniz

oldugunu bilirsiniz ve aci cekmenize
ragmen buna istikrarla devam edersiniz.
Hele ki glintimtiizde bu ahskanlik cogu
kiside hayatinin bir parcasi olmus
durumda. Burada oncelikler de devreye
giriyor. Aym miicadeleyi i¢ diinyamiz igin
yapmay1 bu denli istemiyoruz. Disa olan
yatirim i¢ diinyamiza olan yatirnrmdan daha
kolay daha cazip geliyor. Burada tavsiye
edebilecegim tek sey, uzmana gittiginizde
o kapidan girdikten sonra daha kalici bir
cikigt gorebilmek icin siirekliligi saglamaya
calismak olabilir.

BILGI ile yapalim finali. Sizce
BILGI’li olmak ne demektir?
Istanbul Bilgi Universitesi sosyal
sorumluluk projelerini, aktivist gencleri
destekleyen, onyargilardan armmus,
ogrencilerin diislincelerini ifade
edebilmeleri i¢in alan acan bir yapiya
sahiptir. ik olarak okul duvarlarmda

asilan pek ¢ok farkh diisiince yapisina
sahip kurulusun afigleriyle karsilagirsiniz
ardindan hocanizin odasina gittiginizde
kapisinda proje, eylem, etkinlik afiglerini
goriirsiiniiz. Okulun dort bir yam buna
dair siibliminal mesaj verir. BILGI
rengarenktir. Kiiltiir-sanat etkinliklerine ev
sahipligi yapar ve dersten ¢ikhgimizda sanat
ayaklariizin altindadir. Tiyatroya gidebilir,
sergi gezebilir, konsere gidebilirsiniz. Sizi
sadece ders sirasinda degil her an besler. Bu
yiizden BILGI'li olmak kendini gelistirmek
demektir.

Psikoloji okuyan 6grencilere en
biiyiik tavsiyeniz nedir?

Ben 6grenciyken aldigim derslerde
heyecanlaniyor ve o alanda devam etme
istegi olusuyordu. Ancak staj yaptiktan
sonra fikrim degisiyordu. Teoriyle pratigin
ortiismedigi gercegini tatmak gerekiyor.
Maalesef idealist yaklasip hayal kirikliklar
yasadigim pek ¢ok deneyimim oldu.
Psikoloji okuyan 6grencilere 6nerim
alammz1 secmeden 6nce muhakkak
sahada tecriibe etmeniz yoniinde olacak.
Alam deneyimleyip emin olduktan sonra
da dogru kaynaklardan ilgili egitimleri
almanizi 6neririm. Ayrica boliim disindan
da dersler segerek kendinize katkida
bulunmaniz tavsiye ederim.
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DANISANLARININ YUZUNDEK MUTLULUK

EN BUYUK MOTIVASYON KAYNAGH

Erkin Unalan 2011 mezunlarindan. Ergen ve yetiskin danisanlarda
basta duygudurum ve kaygi bozukluklar1 olmak tizere iliskisel
sorunlar, baglanma problemleri, madde bagimlilig, fobiler ve kisilik
bozukluklarini iceren bir¢ok alanda hizmet veriyor.

Su an da Bireysel Psikoterapi ve Cift
Terapisi alaninda cahsmalarim siirdiiren
Erkin ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Damisanlariiza hangi alanlarda
hizmet veriyorsunuz?

Ergen ve yetiskin damsanlarda basta
duygudurum ve kaygi bozukluklar

olmak iizere iligkisel sorunlar, baglanma
problemleri, madde bagimhhgy, fobiler ve
kisilik bozukluklarni iceren bir¢ok alanda
hizmet veriyorum.

Giilen Yiizler Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’ndeki
deneyiminiz ile baslayalim.
Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki bu deneyimizden
biraz bahseder misiniz?

Dogumundan itibaren erken donemlerinde
Otizm, Mental Retardasyon ve Down
Sendromu gibi gelisimsel bozukluklara
yakalanan ¢ocuklarimiz icin, icinde

aile danismanhgmin da yer aldig1 genis
yelpazeli bir egitim ve psikolojik destek
programi insa etmistik. Zaman zaman
Saryer Belediyesi ve Koc Universitesi ile

is birligi icerisinde ¢ocuklarimizin sosyal
yagama ve liretime katkida bulunmalarim
kolaylastiracak entegrasyon projeleri
gerceklestirdik. Onlarn yiiz ifadesindeki
mutluluk bizim en biiyiik motivasyonumuz
olmustu.

Su an nerede calisiyorsunuz, ne
gibi destekler veriyorsunuz?

Su an Davranis Bilimleri Enstitiisii, Febris
Danismanlik Merkezi, Gizem Seber

Diyetisyenlik ve Yasam Koclugu

ile Pedamed Psikiyatri Merkezi'nde
Freelance psikoterapi hizmeti veriyorum.
Bireysel Psikoterapi ve Cift Terapisi
uygulamalarim bu merkezlerde
stirdiirtiyorum.

BiLGi ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGT'yi tercih ettiniz?
Pertevniyal Lisesinde okurken hem
okulumda hem de dershanemde
ozellikle Esit Agirlik 6grencileri icin
onerilen bir tiniversiteydi. Sonrasinda
gelip gozlemledigimde de estetik
hassasiyetleri olan mimarisi ve
kampiisiiyle bana etkileyici gelmisti.
Sonrasinda ne kadar dogru bir tercih
yaptgimi gérmiis oldum.
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Kariyer yasantiniz boyunca
BiLGI’li olmanin size ne gibi
avantajlar1 oldu?

BILGIli olmak kelimenin gercek anlanuyla
elestirel diistincenin ne oldugunu

anlamak demek bence. Universitenin ilk
iki yihnda dogrudan Psikoloji biliminin
uygulamalarindan ziyade diisiinen ve
sorgulayan bir zihin yapisina sahip
olmamz ve 6nce birer sosyal bilimci gibi
genis, detayh ve derin diisiinebilmemizi
hedefleyen bir miifredata sahip oldugumuz
icin kendimi sansh hissediyorum. Bu
perspektif agilamasi sonucunda olgularda
biitiinii gorebilen ve daha sistematik ¢calisan
bir terapist haline geldigimi rahatlikla
soyleyebilirim.

Su ana kadar mesleginize dair
karsilastiginiz ilging bir aniniz var
midir?

Bir keresinde bir ucak yolculugu yaparken
yolculardan biri panik atak gegirmekteydi.
Kabin gorevlileri “Miidahale edecek

biri var mi?” diye anons yapmslardi.
Kalabahkta havaya kalkan tek el bana

aitti. Yolcuya sakinlestirici bir miidahalede
bulunmustum. Ben her zamanki isimi
yapmaya calisirken, diger yolcular da benim
miidahalelerimi dikkatle izlemislerdi.
Koltuguma geri dondiigiimde kendimi
stiper kahraman gibi hissetmistim.

Psikolog olmak ¢cocukluk
hayaliniz miydi?

Aslinda degildi. Lisedeyken de Hukuk
ile Psikoloji arasinda kararsiz kalmig

ve tercihlerimi bu iki boliim ile
doldurmustum. Sonunda Psikoloji denk
geldi. Lisans egitimim esnasmda K ve
reklam ajanslarinda caligtm, senaryolar
yazdim, filmler ¢cektim. Mezuniyetime
birkag ay kala Psikoloji alaninda devam
etmeye karar verdim.

Viicudumuz hasta oldugunda
doktordan destek aliyorsak,
ruhumuz hasta oldugunda da
isin uzmanindan destek almak en
dogrusu olsa da toplumumuzda
bu anlamda bir cekinme ve
‘derdini paylasamama’ sikintisi
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olabiliyor. Bu konu hakkinda
diisiinceleriniz nelerdir, insanlar
neden baskalariyla konugsmaktan
cekiniyor ve bunun ic¢in neler
tavsiye edersiniz?

Evet, isin icerisine bize musallat olan viriis
ve bakteriler degil de, bizim diisiinme

ve degerlendirme siireglerimizden
kaynaklanan meseleler devreye girdiginde
degisim ve dontistim i¢in sancih bir ruhsal
stirec kisiyi bekliyor. Diger meseleler

daha akut oluyor, ¢oziimii de daha “hap”
odakli miimkiin oluyor. Ancak insan

zihni ve ruhu karmasik bir yapidir. Hap
¢oziimlerle ilerlemez. Uzun ve megakkatli
yollardan gegmesi gerekir. Hayatin

“bagina gelenler”den ibaret olmadigin,
kendisinin de bir iradesi oldugunu kabul
etmekte zorlanir insan. Bir ¢ocuk gibi
basi yaslayip sigmacak bir ebeveyn kucag
arar hep. Ancak bizim gayemiz gelen
kisinin 6zerklesme ve bagimsizlasmasina
katkida bulunmaktir. Kanatlarim biiyiitiip
yuvasindan ugma cesaretini gostermesine
on ayak olmak bashca hedefimizdir. Ancak.
cogu zaman damsanin egosu bize o izni
kolay kolay vermez. “Dur bakalim hele,
sana glivenebilir miyim? Beni yar1 yolsa
birakmazsim degil mi?” gibi sorularin
cevaplarim almaya calisir. Ararmzdaki
gtiven iliskisinin mutlak seviyeye gelmesi
sonucu artik “paylasim” noktasinda bir
stkint1 kalmiyor ¢ogu zaman. Evet,

sanirim cevap bu. Isin icine
idrar tahlili, kemik
sintigrafisi degil de
“kalbini agmak”
girdigi zaman,
“mahremiyet” ve
“gliven” meselesi
devreye giriyor.
Bu direncin geride
kalmast igin biraz
zaman gerekiyor.

BILGi ile yapalim
finali. Sizce BILGI’li
olmak ne demektir?
Kendini ve diinyay1 anlamak igin 6nce isin
felsefesini anlamaya ¢alisan, sorgulayan,
diinyaya daha global gozliiklerle bakan bir
diinya insan1 olmak demektir. Farkliliklart
diinyanin giizelliginin bir parcasi olarak

BiLGi’Li OLMAK
KELIMENIN GERCEK
ANLAMIYLA ELESTIREL
DUSUNCENIN NE
OLDUGUNU ANLAMAK
DEMEK BENCE.

goren ve onlar1 biiyiik resme eklemeye
calisan bariscil ve 6zgtirliikeii cerceveden
bakabilen biri olmaktir. Nevruz Senligi
icin Ahirkapr'da gobek atmak, ertesi giin
bir miizede klasik miizik dinletisinde

yer almaktr. Sokagin ve salonun
bulustugu yerde olmaktir. Dogu ve Bati'y1
kucaklamaktir. Hayalimizdeki Tiirkiye'dir
BILGL

Psikoloji okuyan 6grencilere en
biiyiik tavsiyeniz nedir?
Psikoloji, diger biitiin alanlarla ilgisi
olan bir alandir. insanin var oldugu
her meselede soyleyecek sozii olan bir
alandir. O yiizden sektorleri ne olursa
olsun, iyi bir psikolog olmak isteyen bir
Psikoloji 6grencisinin, Psikoloji biliminin
disindaki disiplinlerle temasimn yiiksek
diizeyde olmasi gerekir. Felsefe, Sosyoloji,
Antrolopoloji, Norobilim bunlardan
baglhcalari. Ayrica insan ruhunu anlamak
icin basta Edebiyat ve Sinema olmak
iizere biitiin sanat dallar1 ile
iletisimlerinin gliclii olmasi
6nemlidir. Dogayla bagim
da miimkiin mertebe
saglam tutmasi,
insan dogasini
daha iyi anlamak
ve hissetmek
icin esastir.
Diinyay1 anlamak
ve kesfetmek i¢in,
cocukluk donemindeki
o merakli gozlerle diinyaya
bakmasi 6nemlidir. Bakthig
her yerde mutlaka onu bir psikolog
olarak bir adim ileriye gétiirecek yeni bir
baks agis1 gorecektir. Her BILGIli gibi
“okul i¢in degil, yagam i¢in 6grenmeyi”
oncelikli gormesi, meslek hayatinda
istikrarh bir ilerleyisin anahtari olacaktir.
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GONULLU PROJE .
GOCUKLARA UMUT OLUYOR

0ZGE HELVACIOGLU -

PSKOLOGLAR

Tham

LER ILE "

Ozge Helvacioglu, BILGI'li psikologlardan. Umut Cocuklar1 Dernegi'nden
Kanserli Cocuklarla Umut Vakfi'na, pek ¢ok goniillii projede yer aldi.

“Istanbul Bilgi Universitesi, benim icin
ok giizel arkadasliklar, ok bilgili hocalar
ve ayni zamanda ¢ok iyi bir sosyal gevre
ve etkinlikler demek” climlesi ile basliyor
sozlerine. Ozge ile BILGI'li olmay1 ve
kariyer hedeflerini konugtuk.

Kanserli Cocuklara Umut vakfi ve
Umut Cocuklar1 Dernegi gibi pek cok
vakif'ile ortak calismalar yaptiniz.
Dernekler ile yollariniz nasil kesisti?
Umut Cocuklar1 Derneg ile tamismam

Dr. Ayten Zara hocam sayesinde oldu. Bir
dersimizde bir sivil toplum kurulusu ile
gontillii cahgma ylirtitmemiz bize 6dev
olarak verilmisti. Tyi ki verilmisti diyorum
ciinkii bu dernekte hayata tutunmaya
caligan ve yasamini siirdiiren ¢ok farkl
hayatlar1 gormiis olduk. Bu acidan bu
deneyim bana ¢ok sey katti. Kanserli
Cocuklara Umut Vakfi ile goniillii projeye
katilmam da kendi istegimle oldu. fleriye

yonelik ¢ocuklarla m yoksa yetigkinlerle
mi devam etme konusunda kararsizdim.
Cocuklarla cahsmak i¢in boyle bir yolu
tercih ettim. Hastanelere gidip kanserli
¢ocuklari eglendirmek amach etkinlikler
diizenliyorduk. Benim i¢in ¢ok 6nemli

bir deneyimdi ama ayni zamanda ¢ok

zor bir gorevdi. Goniillii destek bence
kesinlikle deneyimlenmesi gereken bir
sey. Hangi alanda olursa olsun insana ¢ok
sey kattigini, bakis a¢isini degistirdigini
ve zorluklar1 gordiikee stikretmeyi
Ogrettigini diistiniiyorum. Bu yiizden
gontillii destek herkese goniil rahathg ile
tavsiye edebilecegim bir sey. Su an icin
katilim saglayacagim yeni proje heniiz
yok. Yogun bir donemdeydim. Ama iyi bir
gontilliiliik projesiyle karsilagirsam tabi ki
degerlendirecegim.

Psikoloji egitimi almak icin neden
BILGIyi tercih ettiniz?

Ashnda BILGT'i tercih etme sebebim
oncelikle egitimiydi. Medyadan, sosyal
medyadan ve ¢evreden duyumlarim

hep BILGI'nin egitim sisteminin cok iyi
olduguydu. Bende psikoloji istiyordum
ve psikolojide 6zel olarak BILGI 6nde
geliyordu. Ben de BILGI'i tercih ettim ve
hi¢ pisman olmadim.

BILGI’nin kariyerinize

ne gibi katkilar1 oldu?

Birgok staj deneyimim oldu. Gittigim staj
yerlerinde ve is goriismelerinde “BILGI’den
mi mezunsun, ne giizel” gibi tepkiler aldim.
Bu yiizden BILGI’den mezun olmann
benim i¢in bir art1 oldugunu diistindiim.

Yasadiginiz ilging bir

deneyim var mi?

Beni zorlayan bir sey olmustu. Yiiksek
lisans siirecinde siipervizyon alirken bir
ergen damisamm vardi. Meslek hayatina
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yeni bagliyorum, terapi nedir ve nasil yapilir
yeni 0grenmeye cahstyorum. Karsima ¢ok
fazla konusmayan bir ergen denk gelmisti.
Cok fazla zorlandim. O d6nem benim icin
¢ok zorluydu. Onu nasil konusturacagim,

0 50 dakikay1 nasil dolduracagim, bana
acilmasim nasil saglayabilirim, neler
yapabilirim diye kendimi biraz hirpaladim.
Aglayarak seansa gittigim hatta galiba
benden psikolog olamayacak dedigim
giinler de oldu. Karsg1 tarafa bir yardimim
dokunmadigim diisiiniip kendimi ¢ok
yiprattim. Ama seans siireci bittiginde
ashinda ¢ok fazla konusmak istemeyen
ergen bana sarilarak siireci sonlandirdi.

Bu aslinda icime su serpmisti. Benimle hi¢
bag kuramadiginy, seanslarimizin bir ise
yaramadigim diistiniiyordum ki ashnda
durum o kadar da kotii degilmis.

Kariyer yasantinizda

bugiine kadar ne gibi
deneyimleriniz oldu?

ilk olarak 2013 yilinda birinci siiftaydim
ve bir ders i¢in gozlem staji yapmam
gerekiyordu. Erdem Anaokulu’'nda

2 ay siire boyunca ¢ocuk davramglarmim
gozlemlenmesi, cocuklarin dersteki
etkinliklere katilmasini saglama ve
yardimci olma tizerine bir staj deneyimim
oldu. 2015 yihnda 2 ay boyunca Junior&
Parents Psikiyatri Merkezi'nde; seans
oncesi ¢ocuklarla 6n gortisme yapma,
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birlikte bana fazlasiyla ¢ok sey katt1. Veli
gorlismesi yapmaktan konugmam bile
daha diizeldi diyebilirim. 2017 yilinda
Doga Koleji'nde bir donem staj yaptim.
Oradaki gorevim ¢ocuklara test yapmak,
derslere girmek ve ¢ocuklara etkinlik
yaptirmada yardimei olmak, psikolog ile
veli goriismelerine katilmakti. Burada
da gocuklarla birebir etkilesim icerisinde
oldum. Cocuklarla ilgilenmek hem ¢ok
zevkli hem de cok zor. Ustelik sadece
cocukla da ilgilenmiyorsunuz. Velilerde
en az cocuklar kadar gordiigiiniiz kisiler
oluyor.

Sizce BiLGI’li olmak ne demek?
BILGIli olmak giizel bir duygu. Lisans
okudugum yillara doniip baktigimda
olumsuz hicbir sey géremiyorum. Istanbul
Bilgi Universitesi benim icin cok giizel
arkadaghklar, ¢ok bilgili hocalar ve ayni
zamanda ¢ok iyi bir sosyal cevre ve
etkinlikler demekti. Siirekli bir sosyallesme
ve etkinliklerle birgok
kisiyle tamgma firsati
da sunuyor. Kisacast
BIiLGI’de okudugum
icin cok mutluyum.
Yine olsa yine BILGI'yi
secerdim.

Psikoloji okuyan
ogrencilere nasil

0ZGE HELVACIOGLU -

GONULLU DESTEK
BENCE KESINLIKLE
DENEYIMLENMESI
GEREKEN BIR SEY.
HANGIi ALANDA OLURSA
OLSUN iNSANA COK
SEY KATTIGINI, BAKIS
ACISINI DEGISTIRDIGINI
VE ZORLUKLARI
GORDUKCE SUKRETMEYi
OGRETTIGINI
DUSUNUYORUM.

destek almak gerekiyor, okumalar yapmak
gerekiyor. Hep bir seyler yapmak gerekiyor,
sonu yok. Bu yiizden sabir dileyebilirim.
Ama gercekten isteyerek severek bu
boliimii okuyan kisi bu stirecleri rahatlikla
atlatabilecektir, yeter ki severek yapilsin.
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¢ocuklarla konusarak hastalik hakkinda bir tavsiyeniz
bilgi edinme ve baz1 cocuklarin kabul olurdu?
etmesi koguluyla seanslarin takip edilmesi Psikoloji okuyan
tizerine staj yaptim. 2015 yihnda 1 ay ogrencilere tavsiyem
boyunca Balikh Rum Hastanesinde sabir olabilir.
doktor vizitlerine katilma, EKT’ye girme, Ciinkii ¢ok uzun
hastalar1 gozlemleme ve onlarla iletisim ve bitmeyecek bir
kurma iizerine staj yaptim. Sanirim yetigkin  stireg oluyor. Bizim
boliimii sevdigim icin bana ¢ok sey katan hicbir zaman igten
bir staj deneyimiydi. 2016 yilinda 1 sene gelip ayaklarimz
boyunca Renklerin Anaokulu’'nda calisma uzatip dinleme
firsati yakaladim. Velilerle cocuklarin liikkstimiiz yok. Stirekli
gelisimi hakkinda goriismeler yapmak ve kendini gelistirmek
velilerin problemlerine ¢6ziim tiretmek, zorundasin. Lisans
derslere girip cocuklarin psikomotor bitse yiiksek lisans
gelisimi, dil gelisimi, bilissel gelisimi, sosyal ~ yapman gerekiyor,
ve duygusal gelisimi ve 6zbakim becerileri akademik diisiiniirsen
hakkinda gézlem yapip bilgi edinmek ve doktora yapmak
cocuklara test uygulamak gibi gérevlerim gerekiyor. Mezun
oldu. Bu benim ilk is deneyimim olmasiyla olsan egitimlerle

VITAE - 59 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2018



- DOSYA| (1 (1 /| HAZAL SGYLEYEN -

Hazal Sdyleyen

BILGI’LI OLMANIN AYRICALIGINI,

YASAYARAK DENEYIMLIYOR.

Akademik olarak 2016 yi1linda mezun olan Hazal Soyleyen, “Boylesine inovatif
ve sureklilik, gelistirebilirlik arz eden bir boliimden hayat boyu mezun oldum
diyemiyor insan” diyerek bashyor sozlerine.

Psikolojiye lise yillarmda ilgi duymaya
basglayan Hazal'm, yapisal olarak
yeryliziinde yasayan her canlya yardim
etme egilimimin ¢ok fazla olusu, hayata
gelis amacimin bu olduguna inamsi ve bunu
bir meslek olarak yapabilecegime inanci
onu bu meslegin kollarma birakti. Hazal ile
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Psikoloji okumak ¢cocukluk
hayaliniz miydi?

Cocukluk hayali demek yanhs olur sanirim
ciinkii psikolojiye lisede ilgi duymaya
bagladim. Okul déneminde psikoloji

dersi almig olmamin bu béliimii tercih
etmemi etkiledigini diisiiniiyorum. Ote
yandan her insanin diinyaya gelirken

bir amac dogrultusunda geldigine ve bu
varolus nedenini 6grendiginde gercek
mutlulugun ne demek oldugunu tadacagina
inaniyorum. Iste tam da bu noktada

yapisal olarak, yeryiiziinde yasayan her
canlya yardim etme egilimimin ¢ok fazla
olusu, hayata gelis amacimin bu olduguna
inanisim ve bunu bir meslek olarak
yapabilecegime inancim beni bu meslegin
kollarma birakti. Bu boliimii okumanin ilgi
duymayanlar i¢in ne kadar zor oldugunu
yapmis oldugum aragtirmalardan
biliyordum. flgisi tamamen bu bilim

dali olmayanlarmn zorluklar yagadigim

ve fakat ilgili insanlar igin de bir o kadar
kolay ve zevkli oldugunu o dénemlerde
gerek birebir gerekse sosyal ortamlarda
konustugum insanlarla deneyimleme
firsatim olmustu. Bu arastirma siirecinden
sonra asil konu muhatabi olarak kendime
sordugum sorulardan kesinlikle negatif bir
geri doniis almamig olmam su an burada
keyifle bu roportaji yapmamin baslica
sebeplerindendir. Artik bu meslegin bir
neferi olarak daha psikolojik konusmak

gerekirse; “Anlayabildigimiz kadariyla
insan varliginin tek amaci, saf varolug
karanliginda bir anlam 15181 yakabilmektir”.
(Carl Gustav Jung) Ben o0 15181 yakaladim
ve ¢cok mutluyum. Bundan sonraki
hayatimda da yolunu ve 1s1g1m bulmaya
calisan herkese elimden geldigince bu
kutsal bilimin yolunda yardimei olmaya

calisacagim.

Her meslekte oldugu gibi
psikolojinin de kendi icinde
zorluklar: vardir siiphesiz. insana
birebir dokunan bir meslek
olarak, kariyer yasantinizda ne
gibi zorluklar yasadiniz ve sizi en
mutlu eden anlar nelerdi?

iki yildir devam eden bir kariyer hayatim
var ve acik¢a soylemem gerekirse
zorlandigim tek an hangi alanda
uzmanlagsmam gerektigi konusuydu. Clinkii
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psikoloji iceriginde ¢ok fazla dallar1 olan bir
agac gibi ve takdir edersiniz ki her daldaki
meyvenin tadi da boyutu da birbirinden
farkl. Egitimimizi genel kapsamh aldik
ama bir alana yonelip bu alanda kendimi
gelistirmenin daha anlamli ve daha verimli
olacagimi diistintiyorum. Biraz 6nce de
bahsettigim gibi psikolojiyi severek,
isteyerek tercih ettiyseniz isiniz sizi hep
mutlu edecektir. Evet bazen zorlaniyorum
ama kendimi stirekli gelistirdigimi gormek,
cocuklarin hayatina dokunabilmek,
ebeveynlere yardimcei olabilmek tiim
olumsuzluklarn bana unutturuyor. Fakat
yasanan problemlerle ilgili genel bir

tablo ¢izmek gerekirse 6ncelikle alandan
mezun olmayip bu isi yapan kisilerin
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“HER iNSANIN ,
DUNYAYA GELIRKEN BiR
AMAC DOGRULTUSUNDA
GELDIGINE VE BU
VAROLUS NEDENINI
OGRENDIGINDE GERCEK
MUTLULUGUN NE
DEMEK OLDUGUNU
TADACAGINA
INANIYORUM.”

Aym zamanda klinik psikoloji
ve oyun terapistisiniz. Bu
calismalarindan bahseder
misiniz?

HAZAL SOYLEYEN -

‘Cocugumu Taniyorum’
projesinde aktif olarak rol aldiniz.
Projeye gecisiniz nasil oldu, nasil
bir siire¢ yasadiniz?

Evet, daha 6nceden egitim almis oldugum
bir psikologun yonetimindeki bir
calismaydi ve goniillii olarak bu projede
gorev alip Psikolojik Testler alaninda
tecriibemi arttirdim. Benim igin avantaji
biiyliktii ¢linkii birebir cocuklarla calisma
firsat1 yakaladim.

BILGI ile yapalim finali. Sizce
BILGI’li olmak ne demektir?

Cok Klise olacak ama tecriibelerime
dayanarak soylityorum BILGI'li olmak
ayricaliktir.

say1 olarak fazla olmasi, rehberlik Benim igin
ve psikolojik danmisma hizmetlerinin diinyanm en giizel
kalitesini diisiirmekte, yanhs ve zarar deneyimlerinden
veren uygulamalari toplumda yanhs bir birisiydi
alg1 olusturmaktadir. Dolayisiyla bizler bu oyun terapisi.
olumsuz imaj1 silmek i¢in ¢ok ¢aba sarf Cocuklarla
etmekte ve rehberlige iliskin ortak bir dil caligma hayatima
gelistirmede zorlanmaktay1z. devam etmek

istedigim icin,
BILGIi ile devam edecek olursak. onlarmn hayatina
Nasil kesisti yollariniz, neden dokunmak, [ .
BILGTyi tercih ettiniz? onlarin Sy =
Lise ile yapilan {iniversite tamtim gezisinde ~ giivenlerini “;
BILGI’'nin kampiisii, egitime olan yaklasim  kazanmak ve t
ve misafirperverligi beni ¢ok etkilemisti. iletisimimizi [
Daha sonraki siirecte LYS sonuglar1 kuvvetlendirmek |
aciklandiktan sonra annemle birlikte son benim i¢in ¢ok \
bir {iniversite turlar1 yapmaya karar verdik.  gnemliydi. Ve
Aklimda ilk sirada BILGI vard ciinkii bu isteklerim
Psikoloji Boliimii'ndeki kadrosunu, verdigi ~ dogrultusunda
dersleri, kampiis olanaklarim detayhca yaptgim
incelemistim arastirmalar beni

oyun terapisine
Kariyer yasantiniz boyunca yonlendirdi. Almig
BiLGI’li olmanin size ne gibi oldugum egitim
avantajlari oldu? “Cocuk Merkezli
Bunu kesinlikle mezun oldugum Oyun Terapisi”
okulu 6vmek igin yapmiyorum ama ig idi. Cocuklarin
basvurularimda inanilmaz bir etkisi oldu. yasadig birtakim
Inann BILGI'yi tercih ederken ben mezun zorluklar ve
olunan iiniversitenin bu kadar 6nemli gocuklarm problem
olacagm diistinmemistim. BILGI mezunuysa  gizme becerileriyle
kotii olamaz, iyi bir tiniversiteden mezun ilgili alanlarda
mutlaka goriismeye alahm gibi geri doniisler  inamlmaz derecede
oldugu zaman kocaman bir TY Ki dedim gelistirdigini
BILGIi oldugum icin. diistiniiyorum.
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Serkan Kalgan

KLINiK PSIKOLOJi ALANINDA I
DOKTORA EGITIMINE DEVAM EDiYOR

Serkan Kalgan 2009 mezunlarimizdan. Psikoloji lisansin1 tamamladiktan
sonra Uygulamali Psikoloji dalinda yiiksek lisans egitimine devam etti.
Su an da Klinik Psikoloji doktora egitimine devam ediyor.

Serkan ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik;
BILGI'li olmayn, kariyerini, psikoloji
egitimini ve daha pek ¢ok seyi konustuk.

Psikoloji okumak cocukluk hayaliniz
miydi, sizi bu dala iten ana nedenler
neydi?

Bu anlamda kesin su olacak diye bir
hayalim vardi diyemem, zaman zaman
degiskenlikler gostermistir; doktor, pilot
gibi. Tercih yapacagim donemde boliimleri
inceledigimde hangi meslegin icerisinde
bulunursam ve hangi meslegi yaptigimda
mutlu olabilecegimi diistindiigiimde
psikoloji boliimiine yoneldim. Bu
secimimden dolay1 cok memnunum.

Her meslekte oldugu gibi
psikolojinin de kendi icinde
zorluklar: vardir siiphesiz. insana
birebir dokunan bir meslek

olarak, kariyer yasantinizda ne
gibi zorluklar yasadiniz ve sizi en
mutlu eden anlar nelerdi?

Kolay olmayan kismu ile baglamak
gerekirse; egitim hayatim boyunca
edindigim teorik bilgiyi, pratik ile
bulusturmak kolay olmuyordu ilk
zamanlarda. Meslegimin ilk yillarmdan
yaptigim seanslar sonrasinda stirekli

okumalar yapma ihtiyaci hissetmekteydim.

Ciinkii teoride gordiigiiniiz ve anladiginiz,
bu tamam dediginiz bir¢ok durumun
pratiginin ¢ok farkl oldugunu bu noktada
anlyorsunuz. Beni en mutlu eden an ise
ki bu hala degismedi; insanlarin kendi
hayatlarinda yaptiklar1 degisimlere sahit
olmak. Yani benim en mutlu oldugum an;
psikoterapi siirecine baglarken ki durum
ile siirecin sonlandig1 zaman ki durum
arasindaki farka sahit olmak ve bu siirecin
bir pargasi olmak diyebiliriz.

BILGI ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollarimiz, neden
BILGIyi tercih ettiniz?

Tercih yaptigim dénemde BILGI'yi kime
sorsam herkes iyi bir tiniversite oldugunu
belirtirdi. Bir yakimmizda o sirada
BILGI’de okuyordu ve o da tercih etmeme
yardimei olmustur diyebilirim.

Kariyer yasantiniz boyunca
BIiLGI’li olmanin size ne gibi
avantajlari oldu?

Bir¢ok insamn bildigi ve egitim kalitesini
kanitlanms iiniversite BILGI. Yiiksek
lisans ve doktoraya kabul siireclerinde
herhalde istanbul Bilgi Universitesi'nde
temel egitimimi almis olmamun bir katkist
olmustur diye diisiintiyorum. Ayrica
mesleki anlamda; boliimiimii ingilizce
okudum ve bundan dolay: ilerleyen
donemlerimde hep bir arti oldu benim icin.
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Mesleki gelismeleri takip etmem benim
icin daha kolay oldu her zaman. Egitimim
boyunca alanda calisan, degerli hocalardan
ders almis olmamin ve onlarm tecriibelerini
aktarmig olmasi, benim mesleki hayatima
gecisimi kolaylagtirdi aym zamanda.

Ozellikle damismanhk yaptigimz
yas gruplari nelerdir, hangi
konular iizerinde daha sik
calismalar gerceklestiriyorsunuz?
Su anda 6zel bir damgmanhk

merkezinde yetigkinler
ile cahgmaktayim.
Genelde 20 yag
iistii diyebiliriz.
Bireysel alanda
bir¢ok konuda
calismakla

birlikte;

yogunlukla
depresyon,

kayg1

bozukluklari,

iliski problemleri
diyebiliriz. Ayrica
mesleki sorumluluk
anlaminda ofis
disinda ailelere, okullara ve
ogrencilere seminerler vermekteyim.

Toplumumuzda bu konularda

bir cekinme ve ‘derdini
paylasamama’ sikintis1 olabiliyor.
Bu konu hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir, insanlar neden
baskalariyla konusmaktan
cekiniyor ve bunun icin neler
tavsiye edersiniz?

Bugiin diinyada ve iilkemizde ruh

ve bedenin bir biitiin oldugu; bu

ikisinin birbirini etkiledigi kesin olarak
bilinmektedir. insanlar dertlerini
paylasirlar ama bu kisiler gogunlukla;
arkadas, komsu ve aile bireyleri olmaktadir.
Bu kisilerden gelen 6neriler ile kisa

stireli ¢oziimler bulurlar ya da sadece
kendini anlatmig olmanin rahathgm
yagarlar. Genelde insanlar uzmana;

isin icinden ¢ikamadiklari, tikandiklari,
yasamdaki iglevsellikleri bozulmaya
basladig; siireclerde bagvururlar. Ama
biliyoruz ki bu noktaya gelene kadar yol

- DDSYA‘FE:JK‘[}UJTMF ‘ SERKAN KALGAN -

tizerinde bir¢ok miidahale edilecek nokta
vardir. Destek ahnmamasinin temel
sebebinin toplumun psikologtan destek
alanlara baks acisi, destek alanin toplum
tarafindan yargilanma endisesi oldugunu
diisiinebiliriz. Bundan dolay1 destek
almaktan ¢ekinenlere sunu soyleyebilirim;
bir uzman ile goriisebilirsiniz ve bunu
kimse ile paylagsmak zorunda degilsiniz.
Onemli olan sizin ihtiyacimizdir.
Kendinizi ve ihtiyaclariniz ertelemeyiniz,
Onemseyiniz. Ayrica belirtmek isterim
ki; bir psikologa gitmek
icin illa bir sorun ya da
problem olmasima
gerek yoktur. Var
olan yagam,
iligki, okul, is
vb. durumlarin
\ kalitesini daha
| listdiizeye
~ + . ckabilmek
icinde bireyler
bagvurmaktadr.

BiLGi ile
yapalim finali.
Sizce BILGI’li olmak
ne demektir?

Benim icin “Basar1” demek. BILGI’den
mezun olan ¢evremdeki insanlara bakhigim
zaman ¢ogunlukla istedikleri noktalarda
yer aldiklarim gézlemlemekteyim.

EGITIMIM BOYUNCA
ALANDA CALISAN,
DEGERLI HOCALARDAN
DERS ALMIS OLMAMIN
VE ONLARIN
TECRUBELERINI
AKTARMIS OLMASI,
BENiM MESLEKI
HAYATIMA GECIiSiMi
KOLAYLASTIRDI.

Psikoloji okuyan 6grencilere en
biiyiik tavsiyeniz nedir?

Miimkiin oldugunca ¢ok farkh alanlarda
staj yapmalarimin onlarin kariyer geligimleri
icin avantaj olacaktir diye diistintiyorum.
Ornek vermek gerekirse; hastanede,
okulda, adliyede, 6zel damsmanhk
merkezlerinde gibi. Clinkii her biri ayr1
noktalarda, ayr tecriibeler katacaktir ve
onlar bu sayede ne yapmak istediklerine
daha kolay karar verebileceklerdir. Ayrica
farkl kiiltiirleri, topluluklar: tammanin
faydali olabilecegi kanaatindeyim. Son
olarak degerli bir hocamin bana tavsiyeni
aktaracagim: “Ne bulursamz okuyun ne
bulursaniz izleyin”. Ciinkii yaptigimz is
insan ile alakah ve biitiin okuduklariniz ve
izledikleriniz insani anlatmaktadir.
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OYUNUN SIFALI GUCU ONU OYUN

Iraz Toros Suman

- DOSYA

PSKOLOGLAR

TERAPISTI OLMAYA GOTURDU. ..

Iraz Toros Suman 2003 mezunlarimizdan. Oyun gruplari, aile ic¢i iletisim,
oyun terapisi ve benzeri gibi pek cok alanda ¢alismalari var.

Traz’m Oyun Gruplar1 bunlardan biri.
“Oyunun sifal giicli oyun terapisti olmama
ve iliski sekillendiricisi olan anne babalarm
ihtiyaclart ise aile damsmanhgma gotiirdii
beni.” diyerek baghyor sozlerine. Iraz ile
calismalart iizerine keyifli bir roportaj yaptik.

Oyun gruplar, aile ici iletisim
seminerleri, oyun terapisi, aile
damsmanhg derken oldukca genis
bir kitleye hitap ediyorsunuz.
Calismalarmizdan bahsedecek
olursak... Ornegin Iraz’m Oyun
Gruplari... Nasil gelisti bu fikir, neler
yapihr?

Ashnda her sey oyun gruplarimla bagladi.
Sehir degisikligi sebebiyle oglumun oyun
arkadag1 yoktu ve olmasi i¢in oyun gruplari
kurmaya bagladim. Derken bu oyun grubu
bulusmalar i¢in 6yle ¢ok hazirhk yapmaya
ve keyif almaya bagladim ki, benim

icin profesyonel bir yasantiya dontistii

zamanla. Hayatima giren ebeveynlerin
sorular seminerlerimin zeminini hazirladi.
Oyunun sifali giicli oyun terapisti olmama,
iliski sekillendiricisi olan anne babalarin
ihtiyaclari ise aile damgmanhgimna gotiirdii
beni.

Agirlikh olarak ¢cocuklar ile
iletisiminiz var saniriz? Ozellikle
cocuklara yonelik destekleriniz
mevcut. Sizi bu fikre yaklastiran
neydi?

Aslinda sadece ¢ocuklarla degil... Ben bir
mesaj okuyucusuyum diyorum durumu
tam anlatabilmek i¢in. Cocuklarmm verdigi
mesajlari gesitli sebeplerden zaman zaman
okuyamayan ya da okumakta zorlanan
anne babalarin yamndayim. Evet, cocugu
merkeze aliyorum ama anne ve babalar

ile de galisiyorum. Anne- baba- cocuk
ticgenini bozmanin ya da ayrigtrmanin iyi
bir fikir olmadigindan eminim. Cocuklarin

mesajlari ile ilgilenmemin asil sebebinin
ise bir tiniversite hocamin egitiminde
yasadigim idrak am oldugunu biliyorum. O
Oyle bir and1 ki, tam olarak soyle demistim:
“Cocuklarin ellerinden tutabilirsem ne
anlambh ne keyifli ve ne tatmin edici bir
hayat deneyimi olabilir”.

Esik Terapi ve Damismanhik
Merkezi’nin kurucu
psikologusunuz. Ne gibi
calismalar yapiyorsunuz?

Esik Terapi’ de aile danismanhg:
seanslarimi, oyun terapisi seanslarim,
seminerlerimi ve anne ¢cemberlerimi
stirdiirtiyorum. Anne ¢cemberlerimde
kadin, anne ve birey olmak vurgusunu
yapiyorum temelde. Zaman zaman
annelik hem kadinin hem erkegin goziinde
“ben” olma halinin de 6niine gegebiliyor,
bunu ¢alistyoruz annelerle ve adindan
da anlagilacag tizere bir grup calismasi.
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Oyun terapisi seanslarimda oyun yolu
ile yaptyorum az 6nce bahsettigim
mesaj okuyuculugunu ve ebeveynlere
mesajlarin alt metinlerini de iletiyorum.
Seminerlerimde belirgin konular ele
aliyorum; Yeme Problemleri, Saglikli
Cinsel Gelisim, Yaraticik ve Ozgiiven
gibi konu baghklarim ele aliyorum. Aile
damgmanhginda ise aile sisteminde bir
biitiin olarak kisileri, rolleri ve varsa
sorunlar ele aliyorum.

Su an da yine kurucu psikolog
olarak MOMO Anaokulu’nda
gorev yapiyorsunuz. Biraz
bahseder misiniz?

MOMO benim iigiincii gocugum. Hayalini
kurdugum ¢ocukluga ev sahipligi yapan

bir yuva. Donanimh profesyonellerin en
sefkatli halleri ile cocuklara eslik ettikleri bir
vaha. Cocuklara ¢ocuk olma hakki taninan
bir ¢ati. “Cocuk olma/kalma hakki” benim
icin ok kiymetli bir baglik. Giintimiizde
okul 6ncesi ¢aginda gocuklarin maruz
kaldiklar1 hiz, karmasa, teknoloji, dogadan
nasiplenememe, kétii gida, erken baglayan
akademik yagsam ve tiim bu karmagamn
icinde oyun oynayamama halinin inkarimn
adidir MOMO. Waldorf pedagojisinden
esinlenerek kurulmus bir anaokulu
MOMO, dogal hayati, masallar ve cogkuyu,
sefkati ve sevgiyi, bedensel gelisim icin
onlarca dogal firsati ve saglikh giday: sunan,
teknolojiyi ve erken akademik egitimi
reddeden ve oyunu yticelten bir yuva.
Nihayetinde; kuslar ugar, baliklar yiizer ve
gocuklar oynar. Oyun sifadir. Ve Michael

Ende’nin MOMO romani isim ilhamidar.

BiLGI ile devam edecek olursak.
Nasil kesisti yollariniz, neden
BILGTyi tercih ettiniz?

Ingilizce okumak, psikoloji okumak ve
Istanbul’ da olmak istiyordum. Yani
ashnda ne istedigimi ¢ok iyi biliyordum

ve BILGI ile kolayca kesisti yollarmiz.
OSYM basari bursu ile kabul edildim.
Okulumun, hocalarmuin ve arkadaglarimin
hep yammda olduklarim hissettigim giizel

yillardh.

Kariyer yasantiniz boyunca
BILGI’li olmanin size ne gibi
avantajlari oldu?

Aldigim lisans egitimi esnasinda kendimi
birey olarak ise yarar ve degerli hissettigimi
¢ok iyi hatirliyorum. Hocalarimizin bizimle
kurduklart iligki kuramsal zeminimi
gergekten ¢ok giiclendirdi ve ama ashnda
en 6nemlisi yagantisal olarak oyle giizel
doldu ki heybem... flk grup calismalari,
Odevlerin tamaminin gercek bir anlamm

ve meslege hazirlayicihgimn olusu, farkl
alanlardan ders se¢imi yapabilmem
sayesinde bir psikolog olarak zeminimin
genislemesi, alternatif fikirlerin daima
dinlenmesi, akademik dil ile hayatin
biitiinlesebilmesi... Ashnda sanmirim en
onemlisi iyi bir egitim aldigimi bilmenin i¢
huzuru ve dik durusu..

Psikolog olmak ¢ocukluk

hayaliniz miydi?
Ergenlik hayalimdi demek daha dogru

COCUKLARIN MESA]LA-
RI iLE ILGILENMEMIN
ASIL SEBEBININ, BiR
UNIVERSITE HOCAMIN
EGITIMINDE YASADIGIM
IDRAK ANI OLDUGUNU
BiLIYORUM. O OYLE BIiR
ANDI Ki, TAM OLARAK
SOYLE DEMISTIM: “CO-
CUKLARIN ELLERINDEN
TUTABILIRSEM NE AN-
LAMLI NE KEYIiFLi VE NE
TATMIN EDiCi BiR HAYAT
DENEYiMi OLABILIR".

olur. Cocukken sadece oyun oynar ve
zamam geldiginde ders cahsirdim, meslek
hayali kurdugumu animsamiyorum.

Ama ergenlik doneminde herkes gibi
benim i¢in de arkadaslarim hayatimm
merkezindeydi. Bu donemde anlatmaktan
¢ok dinlemek ile mesgul oldugumu ¢ok net
animstyorum ve arkadaglarmmin anlatma
arzusunu besledigimi de. Sanirim kendimi
kesfettigim zamanlari tarif ediyorum aym
zamanda, dinlemek ve yeni bir anlam inga
etmek, ya da bazen etmeyip gercegi oldugu
gibi kabul etmek. Sonucta; ergenken,
dinlerken ve dinlemeyi ¢ok severken karar
verdim psikolog olmaya.

BIiLGI ile yapalim finali. Sizce
BIiLGi’li olmak ne demektir?
Ozgiin, giiclii, dinamik ve cok yonlii
olmaktir. Deneyimleyerek 6grenmis
olmaktir. Ozgiin kalmak ama
gelenekten de haberdar olmaktir.
Giizeldir ve 6zeldir BILGTli olmak.

Psikoloji okuyan 6grencilere
en biiyiik tavsiyeniz nedir?
Zeminlerini genis tutsunlar, bolca
staj yapip mesleki seceneklerine
hakim olsunlar ve her seyden 6nce
0z sefkatin 6nemini hep kalplerinde
ve akillarinda tutup kendilerine
hem mesleki hem de ruhsal yatirim
yapsinlar.
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Bilgim HR

Gizli Musteri
Genel
Basvuru

Prosis Danismanlik olarak ana odak
¢alismalarimizdan biri olan Musteri
iliskileri Yonetimi kapsaminda ok
cesitli alanlarda Gizli Musteri Projeleri
yurutmekteyiz.

Gizli Musteri olmak tam zamanl
bir is olanagi degildir. Tam zamanh
bir ise sahip olan ya da olmayan
herkes proje niteligine gore
degerlendirilebilinir.

Projenin yapisina gore degismek
ile birlikte genelde tek denetimlik,
musteri olarak hizmet ya da Grilin
aldiginiz her alanda Gizli Musteri
olarak gérev yapmaniz yiriitmekte
oldugumuz projeler dahilinde
mumkuindar.

Aranan Nitelikler

* Gozlem kabiliyeti ylksek,

e Deneyim ve gozlemlerini yazili
olarak ifade etmekte kuvvetli,

¢ Denetim projelerinde gorev
almaktan keyif alan,

Gizli Musteriler ariyoruz.

Bagvurular derya.kocacik@
prosisdanismanlik.com
adresine yapilabilir.

Biitlin basvurular gizlilik kurallar
cercevesinde degerlendirilecektir.

Ust Diizey
Yonetici
Asistani

Danismanligini yapmakta oldugumuz,
1993 yilindan bu yana insaat,

enerji, gayrimenkul, saglik ve tekstil
sektorlerinde faaliyet gostermekte
olan misterimiz igin Ust Diizey

I$ ILANLARI

Bilgim HR bir

rosis Danismanlik markasidir. Prosis Danismanlik Tiirkiye is Kurumu'nun 26/02/2008

tarihli ve 273 numarali izin belgesi ile faaliyet gostermektedir.

Yonetici Asistani arayisi icindeyiz.
Lokasyon: Ankara

Aranan Nitelikler

e Universitelerin iktisadi ve idari
Bilimler veya Biiro Yonetimi ve
Sekreterlik Bolimlerinden mezun,

¢ Alaninda 15 sene deneyim sahibi,
e leri diizeyde ingilizce bilgisine
sahip,

e Yonetim kurulu seviyesinde veya
Genel Mudur seviyesinde yonetici
asistanligi deneyimi sahibi,

e MS Office uygulamalari onusunda
deneyimli,

o Titiz ve dikkatli calismak konusunda
hassasiyet sahibi,

e Gelismis sorun ¢ozme ve iletisim
becerilerine sahip,

e Pratik disiinme ve hizli aksiyon
alabilme yetenegine sahip,

e Detayci bir kisilik yapisi sahibi olan,
e Dis gorlinusline 6zen gosteren,

¢ Esnek mesaiye uyum
saglayabilecek,

e Stres altinda sogukkanh bir sekilde
calisabilecek,

e Analitik diislince yetenegine sahip,
e Ekip calismasina yatkin ve ¢6zim
odakli.

Takim arkadaslari aramaktayiz.

is Tanimy;

e Yonetim Kurulu Baskani’nin
randevularini ayarlamak, gelen
ziyaretgileri karsilamak, ziyaretgilerin,
yonetici ile olan randevularinin
zamanlamasini yapmak. Misafir ve
ziyaretgilerin iyi karsilanmasini ve
agirlanmasini saglamak,

e Yonetim Kurulu Baskani’nin
seyahatlerini diizenlemek, biletlerini
almak, toplanti, seminerlerin ve diger
davetlerin organizasyonunu yapmak,
e Yonetim Kurulu Baskani’nin

ile iletisime gecmek isteyen
herkesin(yakin ¢evre disinda) yonetici
ile arasinda gerek telefon gerek
e-posta ve diger iletisim araclari ile
bag kurmak. Gerekli gorismeleri kayit
altina almak,

e Yonetim Kurulu Baskani’nin
imzasinin gerekli oldugu evraki
organize etmek ve imzaya sunmak,
yazilmasi gereken yazilari yazmak,
e Yonetim Kurulu Bagkani’nin gerekli
gordugi yazismalarini arsiviemek,
glinii gelen evrak ve randevulari
hatirlatmak,

¢ Personel Kilavuzunda yer alan
hikimlere uymak,

o Ust Yonetimin verdigi diger
gorevleri yerine getirmek.

Basvurular
eren@prosisdanismanlik.com
adresine yapilabilir.

Butiin basvurular gizlilik kurallari
cercevesinde degerlendirilecektir.

Growth &
Innovation
Senior Expert

We are actively seeking Growth &
Innovation Senior Experts for our client
which is delivering quality in assurance,
tax and advisory services globally.

Lokasyon: istanbul

Job Description

e Support BD strategy with relevant
intelligence accumulated via client
feedback, via lost proposal

debriefs and internal indepth interviews.
¢ Engage in research, analysis, and
intelligence gathering, especially
regarding emerging market

and industry trends, for use in strategic
planning, competitive firm positioning,
and business development activities

e |nitiate and drive innovation projects
from idea generation to execution
through e.g.the firm’s network, spark
pages

e Able to create value added reports

¢ Define potential development areas:
Feed industry, LoS, Sub-LoS (Services)
account responsibles with growth areas
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¢ Create new services, product
packages in line with customer needs
¢ Do ad hoc research for the practice
ie: Market/Industry research, regional
research with relevant market research
approaches (focus groups, desktop
research, in-depth interviews, and
guantitative surveys)

e Determine future of mindscape (tool,
investment)

e Know how to set-up bottom-up
innovation

¢ Create proposals with value

e Create insights from all types of Client
Feedback, Market Research outputs,
Competition research for strategy

¢ Leading Proposals Project
Management, content creation and
editing for big accounts

® Prepare proposal presentation and
rehearsals

e Follow-up proposal win/lost rate and
reporting

e Keep up to date ready to use
proposals in Proposal Portal

¢ Increase the usage level of Proposal
Portal within the company

e Periodically follow-up of competition
and reporting

¢ Intelligence on Industries, Accounts,
firm’s Network, Products, hot topics,
NGOs

e Industry, Company and Profile
researches

¢ Knowledge Tool Management and
reporting

¢ Do ad hoc research for the practice
ie: Market/Industry research, regional
research with relevant market research
approaches (focus groups, desktop
research, in-depth interviews, and
guantitative surveys)

e Manage online client feedback
process with high level reporting

¢ Do in-depth interviews with C-level
client contacts after major proposals

¢ Do in-depth interviews with C-level
client contacts on satisfaction basis
(detractors)

¢ Do in-depth interviews for C-level
Priority Accounts/E Accounts

e Debrief Client Relationship Partners
(CRP), Line of Service Leaders,
Engagements Leaders and account
teams on feedback received and agree

I$ ILANLARI

on necessary actions

¢ Manage global market research
initiatives like Brand Health Index, Global
Tax Monitor (sample review, analysis,
reporting with tangible action proposals)

Competencies Required

¢ Graduated from Business
Administration, Economics or related
departments of a reputable university
e Min. ‘7 years’ experience on business
development

e Researcher with a strong focus on
qualitative and quantitative research
methodologies

e Experienced in “In depth interview”
technique and capable of running F2F
interviews with C-Suite

e Good communicator with strong
interpersonal and analytical skills as
well as a methodological and

e Conceptual intellectual power.

¢ Organized and creative / able to
present outputs

¢ Ability to create insights from data to
action points

e Very high standard of fluency in both
written and spoken English
Applications can be completed via

eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be evaluated
within the frame of rules of
confidentiality.

Human
Resources

Generealist

We are looking for HR Experts /
Senior Experts for our client which

is delivering quality in assurance, tax
and advisory services globally.

Qualifications:

¢ Bachelor’s degree with major

in Human Resources, Business
Administration or closely related
departments

e 2 to 7 years of experience in diverse
HR process, preferably in multinational
organizations

¢ Strong multi-tasking skills, with an
ability to quickly shift focus as required
by needs of the business

¢ Exceptional time management and
organization skills

¢ Strong analytical thinking skills

¢ Good team player & coherent
personality

e Good at acquiring and leveraging
knowledge

¢ Excellent communication skills

e Strong presentation skills

¢ Highly proficient in spoken and
written English

¢ Proficiency in MS Office applications

Responsibilities:

¢ Providing highly tailored recruiting
services

e Leading with campus activities and
networking to build a strong candidate
flow

¢ Designing & improving HR processes
¢ Determining & clarifying internal
clients’ needs

¢ Maintaining knowledge of
organizational and departmental policies
¢ Providing initial support and
additional follow-up to employees for
all HR related inquires

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be evaluated
within the frame of rules of
confidentiality.
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‘BiZ’LiGIN e — ACININ
AYNASINDAN  Be==d KAYNAKLARI

AC' " IN Acinin Kaynaklari, Salman

YANSIYAN LAR g o _ . Akhtar’in “talihsiz,
: KAYNAKLAR' gereksiz, asiri, patolojik ve

Korku, A¢cOzLULDK, dermani olan acilar” ele
‘SUGLULUK, KANDIRMA, aldig, korku, acgozliiliik,
IHANET VE INTiKAM sucluluk, kandirma,

——— N ihanet ve intikam tizerine
kapsaml teorik ve klinik
tartismalardan olusuyor.

Pinar Uyan Semerci - Emre Erdogan - Elif Sandal Gnal

“Biz”LiGIN
AYNASINDAN YAN

ENGLIGINDE KIMLIKLER §

ISTANBUL BILG] ONIVERSITE

SALMAN
AKHTAR

228 sayfa

YARATICILIK: AKLIMIZIN
SINIRLARINI ASMAK

Bu eserde, daha once onciilitk

PINAR UYAN
SEMERCI, EMRE
ERDOGAN, ELIiF
SANDAL ONAL

335 sayfa

Diinyada ve
Tiirkiye'de
say1s1z olaya
taniklik eden, 2,5
yillik aragtirma siirecinin ardindan

ortaya ¢ikan bu calismadaki amac, yapmis bilim insanlarinin

otekilestirmenin nasil gerceklestigi, listirdigi vé

“estirmentt gelistirdigi yontemlerle

har.lgl. b'ehrleylcﬂ.er' e.trafmda birlikte oldukea yeni olan bu I{?ﬁ'}’gﬁ“ﬂllk
gelistigi ve hangi bicimlerde alaninin giincel konularina Siniflanini Asmak

kurgulandigini ortaya koymaktir. aciklik getiriliyor.

Tarihte ve glinlimiizde
yaratlcﬂlk
konusunda
degisen diisiince
yapilarindan
ornekler

N ::.‘:::\\““\ s — veriliyor.
WX\ \\\\\\\\\\\\\\\ \ :

\\\\\‘

\\\\\Q\\‘Q\%&\

ISTANBUL BILGI UNIVERSITESI YAYINLARI
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AKILLI HISSETMEK:
Duygularimiz Neden
Diisiindiigiimiizden
Daha Rasyoneldir?

HAKIKAT CESARETI:
Kendinin ve Bagkalarinin
Yonetimi I

Michel Foucault'nun
1970-1984 arasinda
Collége de France’taki
“Diisiince Sistemleri
Tarihi” baghikl
kiirsiisiinde verdigi bu
derslerde, diisiliniiriin
elindeki tarihsel
materyalleri nasil
isledigine, felsefeyle
tarih arasindaki
baglar1 nasil 6rdiigiine
tanik oluyoruz.

Michel Foucault " X
Akilli Hissetmek
Duygularimiz Neden Diisiindiigiimiizden
Daha Rasyonéldir?

ite T il el : &
- : . EyalWinter I

Hakikat Cesareti
Kendinin ve Bagkalarinin Yanetimi Il

MICHEL

FOUCAULT
332 sayfa

ISTANBUL BILGI UNIVERSITES] YAYINLARI | 3

.............................................................................................................................

YARATICI
HAREKET VE
DANS: Garcia-
Plevin Yontemi

Garcia ve Plevin’in Yaratici
Hareket Yontemi, hareket
dogaclamalar: araciligiyla
kisideki yaratic1 ifadeyi

Akill1 Hissetmek, hem
akademik diizeyde oyun
teorisi ve karar verme
caligsmalari ile ilgilenen
okurlar i¢in hem de
giindelik hayatta resmi
ve gayri resmi iligkileri
¢ozlimlemek isteyen
genel okuyucu i¢in sira
dis1 bir okuma sunuyor.

Maria Elena Garcia
Marcia Plevin
Patrizia Macagno

Yaratici

Hareket ve
D a n S GARCIA-PLEVIN YONTEMI

derinlestirirken, ruhsal g&'ﬂﬁ wE|pY|¢IER
yapiyla bedensel GARCIA, 230 sayfa
ifade arasinda koprii MARCIA PLEVIN,

PATRIZIA
kurulmasina yardimei MACAGNO

olan bir dil sunuyor ve
bu kitapla 20 yili agkin
bir siiredir egitimini
vermekte olduklar:
yontemin okuyucuyla
bulusmasi saglaniyor.

200 sayfa

ISTANBUL BILGI UNIVERSITES] YAYINLARY
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otlar ve
ezzetle

: 0 Sinan hava
ile gel slerin
e besinlefi burada.

AVOKADO ve
PATATES SALATASI
Bu saglikli mezede
gevreklik ve
yumusaklik birarada.

Klasik Latin tatlisinin
st irdnlicermeyen
birversiyonu.

MUZ YAPRAGINA
SARILIBALIK v
VERACRUZ --~
Kese icinde pisirmek
tatlari pekistiriyorve
kaloriyi dusuk
tutuyor.

- 79"
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Avokado ve

Patates Salatast

4 porsiyon

Hazrhk siiresi: 10 dakika

Toplam siire: 10 dakika

2 olgun avokado

> bardak ince dilimlenmis
patates

Y4 bardak ince dilimlenmis turp

3 yemek kasigi kavrulmus
kabak cekirdegi

4 bardak diyet eksi krema
i bardak taze portakal suyu

2 yemek kasidi taze misket
limonu suyu

3 yemek kasigi seker
2 yemek kasigi zeytinyadi
Tuz

Karabiber

Y4 bardak kurutulmus kiraz‘

E Ve s 4
e i~
- HIGHLIFE: YEM B
¢ ._\ 3
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| Avokadolari boydan ikiye kesip GEVREK VE
cekirdegini cikarin. icine capraz

desende cizikler atip kasikla bir

kaseye alin. Patates, turp ve kabak YUMUSAK
cekirdeklerini ekleyin.

2 Servis kasesinde eksi krema, DOKULU

portakal suyu, misket limonu

suyu, seker ve zeytinyagini cirpin. TATLARIN

Sebzeleri ekleyip iyice karistirin.

Tuz ve biber ekleyin, karistirin ve

kurutulmus Kirazlarla sisleyin. KARISIMI BU
/ .

* Porsiyan basina besin degerleri: SALATAYI DILE

334 kalori, 24 gryag (4.1 gr doymus), 30 gr

karbenhidrat, 5 gr protein, 6 gr lif, 118 mg LJ L]
Q \ GETIRIYOR
.

- ‘ (
1 %3
k - LY ":A © »
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Muz Yapragina Sarili
Balik Veracruz

2 porsiyon

Pisirme siiresi: 25 dakika

Toplam siire: 30 dakika

2 buyiik muz yapragi (donmussa
cozlilmeli) veya bir biyiik
parsomen kagidi

1 adet somon fileto
(200 gr) tuz

2 filiz kekik otunun yapraklart,
ayrica suslemek icin biraz daha
fazlasi

1 taze veya kuru defne yapragi
2 adet orta boy dogranmis domates
1 tatli kasigi kiyilmis sarimsak

2 yemek kasigi kapari

1 Firini 180°ye isitin. Muz
yapraklarini diz bir sekilde yayin.
Baligi ortaya koyup tuz, kekik ve defne
yapragi ekleyin. Domates, sarimsak
ve kaparileri Ustiine dagitip
yapraklari sarin ve tamamen kapatin.
Gerekirse bir arada tutmak icin bir
iple baglayin.

2 Keseyi pisirme kagidi tizerine koyun
ve balik yumusayip ici olana dek 25
dakika pisirin. Keseyi acip kekik
yapraklariile susleyin.

*k Porsiyon basina besin degerleri: 223 kalori,
2gryag (0.5 gr doymus), 6 gr karbonhidrat, 43
gr protein, 2 gr lif, 547 mg sodyum

VITAE
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Kabak Cekirdegi

Vinaigrette Soslu
Kézlenmis Havug

4 porsiyon

Pisirme siiresi: 22 dakika

Toplam siire: 25 dakika

1 demet renkli havug
3 yemek kasigi zeytinyagi
1Y tatli kasigi tuz

2 yemek kasigi kavrulmus
ve dogranmis kabak
cekirdegi

i bardak balzamik sirkesi
3 yemek kasigi seker

1 tatli kasigi dogranmis
kekik yapragi

1 tatli kasigi dogranmis
arpacik sogani

1 tatli kasigi dogranmis
sarimsak

Y tatli kasigi tarcin

2 tatli kasigi kisnis

2 tatli kasigi aci biber tozu
1 tatli kasigi susam

i bardak su

Sislemek icin kisnis yapragi

1 Firini 200°ye 1sitin. Kabuklari

cikarmak icin bir stingerin sert
ylzlyle havuclari ovun. 2-3
cm’lik parcalara bolin ve 2
yemek kasigi zeytinyagive 1
tatli kasigi tuzla birlikte bir
kaseye alin. Karistirin ve
pisirme kagidina alin;
yumusayana dek 18-22 dakika
pisirin. Firindan alip sogumaya
birakin.

2 Bir kasede kalan zeytinyagt,
kalan tuz, kabak cekirdegi,
balzamik sirkesi, seker, kekik,
arpacik sogani, sarimsak,
tarcin, kisnis, aci biber tozu,
susam ve suyu karistirin.
Cirpip havuclarin Gzerinde
gezdirin. Kisnis yapraklariile
sisleyin.

%k Porsiyon basina besin degerleri:
234 kalori, 14 gryag (2.1 gr doymus),
25 gr karbonhidrat, 3 gr protein,

4 grlif, 451 mg sodyum

H HLIF*EME :

O

TATLI HAVUCLAR;
BAHARATLLVE
DOYURUCU
CESNILER VE
PARLAK BIR
VINAIGRETTE
SOSUYLA
YENILENIYOR.
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~ ARTIK ANTI LUKS MODA!

Anti liiks... Hayatimizda bir stiredir var olan ancak varligi artik seyahatlere
bile sirayet eden kelime... Ihtisamh oteller, yatagin iizerinde sizi bekleyen
kus sekli verilmis havlular, tiirlii egzotik tabaklar ve size “ben tatildeyim”

dedirtecek daha onlarca hizmet...
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Buraya kadar hepsi iyi hos da,

peki ya ruhunuz ne durumda?
Yillardir yaptiginiz liiks ve konforlu
seyahatlerden sikilmadiniz mi1? Eger
cevabiniz evet ise bavulu toplamaya
baslasaniz iyi edersiniz. Sizi sadece
ruhunuzla bagbasa kalabileceginiz,
liiks olmayan ancak her ani ile
ruhunuza liiksii tattiracak yeni rotalar
kesfetme zamani. Sizi 6yle bol y1ldizl
otellerin roof’larinda agirlamayacagiz.
Kah gol kenarina gidecegiz, kah
maceraya atilip sinirlar: zorlayacagiz.
Bakalim sizin i¢in neler sectik...

Tokyo’nun metropol
kokusundan, Kyoto’nun

dogal yasamina!

Sehir hayatindan sikilmak degil miydi
zaten derdimiz? O halde gelin sizi
biraz uzaklara, Japonya’ya gotiirelim.
Sehir hayatindan uzak, cay agaclarinin
golgesinde dinlenebileceginiz sahane
bir tatil vaat ediyoruz size. Ozellikle
ilkbaharda kiraz ciceklerinin giizelligi
ve yemyesil doganin kucaklastig
sayisiz giizelliklere sahit olabilirsiniz.

Daha da m sakin olsun?

Mavi Gol / izlanda

Doga giizellikleri ile devam edelim
isterseniz. Buz iilkesi izlanda. Buray:
ilk Viking’ler kesfetmis, bu kesif
sirasinda adanin biiyiik bir boliimi
buzullarla kapliymis, bu nedenle
adin1 buz iilkesi koymuslar. Blue
Lagoon yani Mavi G6l ise izlanda’nin
doga harikalarindan biri. Disarisi
2-3 dereceleri bulurken, goliin ici
38-39 dereceleri bulabiliyor. Mavi
Gol'iin suyunun bazi hastaliklara iyi
geldigi soyleniyor bunlardan ilki cilt
hastaliklar1. Golde dilerseniz gece
1s5181nda bile yiizebilirsiniz. Disarisi
buz, icerisi sicacik; karsinizda

essiz bir doga ve devaminda enfes
bir deneyim. Blue Lagoon, ziyaret
edilmesi gereken rotalardan.

Kilometrekare basina

2 kisi diisiiyor desek?
Patagonya’ya dogru yol aliyoruz
simdi de. Patagonya, ¢ok az yerlesim

- HIGHLIFE ‘ LUKSUN TANM -

olan bir bolge. Sili ve Arjantin’in
giineyinde yer alan bir bolge. Dogal
giizellikleri ile meghur; balina ve
penguenlerin gog yolu iizerinde
bulunuyor. Essiz buzullara da ev
sahipligi yapiyor ayn1 zamanda.
Ozellikle Glaciar Perito Moreno ad1
verilen buzul, gozlerinize sahane bir
dogal giizellik g6leni yasatacaktir.
Puerto Madryn bolgenin en turistik
merkezlerinden. Ozelligi ise bu
muhtesem sahillere Haziran ve Aralik
ay1 arasinda balinalarin ugramasi.
Goc¢ eden balinalari izleyerek bu enfes
doga olayina sahit olabilirsiniz.

Diinyanin dordiincii biiyiik
adasi1; Madagaskar!

Ve geldik Giiney yarimkiirede yer
alan Madagaskar adasina. En uygun
ziyaret ay1 i¢cin Nisan Mayis aylari. Bu
arada tatili festival tadinda gegirmek
isterseniz de uygun bir rota. Ulkenin
geleneksel miiziklerinin sergilendigi
Donia Festivali May1s ve Haziran
ayinda kutlaniyor. Ayrica etnik
tarzlara yakinsaniz Fisemana ve
Gamadihana isimli etnik festivallere
de katilabilirsiniz. Madagaskar
mutfagindan da kisaca s6z edelim.
Mutfagin esasi pirince dayaniyor.
Laoka adi verilen yerel soslar1 oldukca

meshur. Sogan, zencefil, sarimsak,
domates, kori ve tuzdan yapiliyor.
Tatilde karisik tabaklar yerine sade
tatlar arayanlardansaniz bu bolgenin
meyve cesitleri bakimindan da zengin
oldugunu hatirlatmak isteriz.

GOl yiiriiyiisleri isterseniz

rota Cumbria

Ingiltere’nin goller bélgesi... Tablolara
konu olabilecek bir manzara kenarinda
yiirtidiigiiniizii diisliniin. Sizce de
huzurun ta kendisi degil mi? Altin ve
kiz1l tonlarda tepelerle cevrili gollerin
etrafinda yiriiyiis yapabilir, doganin
tiim renklerine sahit olabilirsiniz.
Ingiltere deyince illa kalabalik
metropollerde gezmek anlamina
gelmiyor. Cumbria bolgesi ile huzurun
tatil ile uyumuna sahit olabilirsiniz.

Adriyatik’in incisi; Dubrovnik
Tarihi eserleri ile insan1 biiyiileyen
bir ortacag kentine gidiyoruz simdi
de. Hirvatistan’in glineyinde yer alan,
Adriyatik Denizi'ne kiyisi olan bir
bolge. En biiyiik avantajlarindan biri
sehri sadece sehir ici otobiislerle degil
yliriiyerek de kesfetme imkaninizin
olmasi. Ozellikle bahar ve yaz
aylarinda gelinmesi daha eglenceli
olabilir. Ronesans donemine ait
mimarisiyle goz dolduran Dubrovnik,
ziyaret edilmesi gereken rotalardan.
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STUDUM MUCTT ALTL MO

Son yillarda iyiden iyiye hayatimiza giren bir ¢esit arinma yontemi diyebiliriz;
detoks suyu. Hani su bol kalorili aksamlarin yorgun sabahlarini hatirlayin;
yerken her sey miikemmelken sonrasinda gelen pismanhgt hani...
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korunmaniz miimkiin olabilir.

Bu koruyuculugu saglayan ise
igerigindeki vitamin ve mineraller.
Oylesine giiclii ki sizi saglikli
olmak ile birakmaz devaminda
viicudunuzu olusabilecek ¢cogu
hasara karsi da korur.

Iste o pismanhgin icine su serpmek
i¢in glizel bir yontem var, salatalik
detoksu. Peki nedir, faydalar1 nelerdir,
pismanliga care midir? Hepsinin
yanitini sizin icin kaleme aldik.

Hic su icmem diyenlere...

Havalarin 1sinmasiyla disar:

atmalara doyamadigimiz terden mi

bahsetmeli, bin dereden su getirseler Yiiksek oranda tuzlu gidalar

bile bir tiirli aligkin olmadiginiz “su tiiketmenin, tansiyonunuza etkileri

icememe” durumundan mi1 PP — -~ malum. Kan basincinin
. A Eoa—

bilemedik. Bildigimiz su e

~ - yiiksek olmasi ve
ki su igmemek daha \__ beraberinde tansiyon
dogrusu viicudun

problemi yalnizca

Tansiyona dogal recete!

yeteri kadar su giinliik hayatinizi
almamasi demek, degil biitiin

kilo almaya da organlarinizi
neden olabiliyor. etkiler. Kalp ve
Sadece susadig1 bobrek ozellikle.
zaman su Salatalik
icenlerdenseniz, ise giiclii bir
salatalik suyu potasyum

size farkl bir kaynagi. Salatalik
alternatif olabilir. . — suyu da viicudunuza
Hem aromas1 hosunuza S dogal yollar ile

potasyum almaniz i¢in
giizel ve lezzetli bir kaynak.

gidebilir hem de viicudunuza

dogal bir detoks saglayabilir.
Merak etmeyin, ilerleyen satirlarda
size tarifini de verecegiz, simdilik
bu bilgi burada dursun.

Cilt dostudur

Salataliklar vitamin B5 bakimindan
zengindir. Bu da akne olusumuna
meydan vermemesi icin 6nemli bir
zenginlik. Cilt bakiminda dikkat
edilen noktalardan biri disaridan
oldugu kadar iceriden de aym

Kilo vermek kulaga her

zaman hos gelir...

Sekerli ve asitli icecekler ile salatalik
suyunu yer degistirmeyi deneyin 1

ozeni gostermek. Unutmamak
gerekir ki cilt icten disa giizellesir.
Salatalik suyu, cildinizin yeterli
nemi alabilmesi bakimindan ideal
bir “icten besleyici” denebilir.
Diizenli ve saglikl tiiketildiginde
cildinize yarattig1 farklari gordiikce,
ne demek istedigimizi daha net
deneyimleyebileceksiniz.

Kemik saghginiza da

olumlu katk: saglar

Salataliklar K vitamini bakimindan
zengindir. Viicudumuz, kemik
sagligimizi korumak i¢in K vitamini
gereksinimi duyar. Bu vitamin

ile kemikler giiclenir ve korunuz.
Salatalik yalnizca cilde degil kemiklere
de iyi gelir. Evet, kemik saglig1 olarak
ele alindiginda salatalik suyunun

bir faydasi olacagini diistinmemis
olabilirsiniz. Ancak icerdigi yiiksek
vitaminler ile salataligin her derde
deva oldugunu soyleyebiliriz.

Bu kadar o6zelliginden bahsetmigken,
lezzetli bir salatalik detoksu tarifi
vermeyelim mi? Verelim! Bu arada
soylemeden ge¢cmeyelim. Her ne
kadar dogal bir malzeme ya da
aromali su olsa da baz1 detokslarin
sagliginizi olumsuz etkileme

riski oldugunu da séylemeden
gecmeyelim. Olasi bir saglik sorunu
yasamamak icin, tiiketmemek

icin doktorunuza bagvurmayi ve
onay almay1 ihmal etmeyin.

hafta. Viicudunuza seker yiiklemenin
verdigi derin rehavetin kalktig1

etmezmis gibi bir de midenizi taze SALATALIKLI
yemenms & ; PORTAKALLI DETOKS
sular ile doldurmanin rahatligini :
e SUYU TARIF
yasarsiniz. Ustelik, icerisine farkli
Malzemeler:

malzemeler katarak en az o miiptelasi
oldugunuz igeceklerinki kadar

giizel bir lezzet elde edebilirsiniz.
Sadece 1 haftalik yer degisimi bile,
tartidaki rakamlara olumlu etki
edecektir, bizden soylemesi.

e 1 adet salatalik

e 1 adet portakal

e Bir litre su

Yapilisi:

Portakal ve salatalig1 dilimleyin ve

edin ve hafifce karistirin. Bir siire

Kanser riskini bile azaltir desek? beklettikten sonra tiiketebilirsiniz.

Evet, tek basina salataligin tiim kanser
cesitleri ile miicadele ettigini soylemek
zor. Ancak i¢inde salatalik bulunan bir
saglikli beslenme modeli ile kanserden

bagh olarak, doktorunuzu
gore degisiklik gosterecektir.

siirahinin igine atin. Uzerine su ilave
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VUCUTTAKI BAZI HASTALIKLARI
ISARET EDEN CILT KUSURLAR!

Yiiziimiiz, bazen bildiklerimizden ¢ok daha 6te seylerin sinyalini bize veriyor
olabilir. Yakindan inceledigimizde karsimiza ¢ikan bazi detaylar, farkinda olmadan
bir saghk sorununu isaret ediyor olabilir. Sizin i¢in o olasi sinyalleri arastirdik.
Sozlerimize baslamadan 6nce bu bilgilerin arastirmalar sonucu edinildigini ve en
dogru yanitlar i¢in daima doktorunuzdan destek almaniz gerektigini belirtelim.
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Koyu halkalar ile baslayalim!
Bir tiirli kurtulamadiginiz koyu
halkalar. Kadinlar daha avantajli, en
azindan makyaj ile miimkiin mertebe
gizlenebilir. Ancak konu erkekler
olunca igler daha da zorlasir tabi.
Piyasada goz alti morluklarina iyi
gelen pek ¢ok kozmetik {iriin var,
evet. Hatta kozmetik kullanmak
istemeyenler i¢in alternatif dogal
yontemler de sira sira dizili. Fakat
isin temeline inecek olursak sorun
dista degil icte. Koyu halkalarin en
onemli nedenlerinden biri uykusuzluk
olarak bilinir ki bu gercekten esas
nedenlerdendir. Peki bagka ne
sebep olabilir? Hormonlarinizdaki
degisikligin ya da alerjinin koyu
halkalara neden oldugunu biliyor
muydunuz? Yani sira asir1 tuzlu
yemekler ve kahve tiiketimi de koyu
halkalarin olugsma nedenlerinden.

Kirmizi burun!

Genelde soguk giinlerin vazgecilmez
(1) isaretidir. Alerjiden, duygusal
acidan gel gitli olan durumlarda,

1s1 degisimlerinde ve bunun gibi
durumlarda burun kizariklig:
goriilebilir. Burnumuzda kan
damarlar1 vardir ve 6nemli gorevlere
sahiptir. Kan akisindaki olasi bir

bl
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sikinti, burunda kizarikliga neden
olabilir. Burnunuz anlik ya da
giinliik degil daima kizarik bir
durumdaysa, viicudunuzdaki kan
damarlarini kontrol ettirmenizde
yarar var. Kan dolagimi ile alakali
bir sorun yasiyor olabilirsiniz.

Sarimtirak yiiz ve goz rengi!

G0z beyazindaki sarilik ya da ten
rengindeki sariya doniik ton, alkol
sorunu dahil pek ¢ok sorunu isaret
ediyor olabilir. Bunlardan en dikkat
cekenlerinden biri akciger rahatsizligi.
Eger cigerlerinizde bir sorun varsa ten
ve goz beyazinizda renk degisimleri
olabilir. Bu sarilik, genelde uykusuzluk
ve yorgunluk olarak yorumlansa da
esas neden cigerlerdeki sorun olabilir.

Burun ve agiz

kenarlarindaki kuruluk

Cilt kurulugunun pek ¢ok nedeni
oldugunu biliriz; su eksikligi, 6li
derilerin temizlenmemesi, diizenli
cilt bakiminin yapilmamasi ve daha
pek cogu. Aslinda distan degil de
icten beslenmenin 6nemini burada
¢ok net goriiyoruz ciinkii cildimiz,
yediklerimizin bir aynasi aslinda.
Ornegin agiz kenarlarinizda ya da
burun cevrenizde asir1 kuruluk
gozlemliyorsaniz ve bu durum

donemsel degil sik sik karsiniza
¢ikiyorsa, o zaman A, C, Eve B
vitaminini eksik aldiginizi isaret
ediyor olabilir. Bunlar ayn1 zamanda
sa¢ kaybi, tirnak kirilmasi vb. gibi
sorunlar1 da beraberinde getirebilir.
Bu durumda yaptiracaginiz vitamin
testleri ile eksik olan vitaminleri
belirleyebilir ve diyet programinizi
ona gore yapabilirsiniz.

istenmeyen tiiyler

Hangi tiiy istenir ki zaten! Yiizlintizde
ozellikle yanak bolgenizde tliylenme
varsa bu hormonlarinizda bir soruna
isaret edebilir. Ozellikle polikistik
over sendromunun belirtilerinden

biri olabilir. Bu nedenle bir jinekologa
goriinmenizde fayda olabilir. Bu arada
asir1 sekerli gidalar tiiketmemek de
bu duruma olumlu etki saglayabilir.

Kas ve kirpiklerde dokiilme

Kas ve kirpiklerdeki seyrelmenin en
onemli nedenlerinden biri kullanilan
kozmetik iiriinlerin yan etkisi olabilir.
Ancak isi kozmetik degil de daha tibb
nedenlere baglayacak olursak, bu
dokiilmelerin nedeni tiroit olabilir.
Tiroit bezlerindeki olas1 bir sorun,
kas ve kirpiklerinizde dokiilmeye
neden olabilir. Kisa zamanda bir
uzmana danigmanizda yarar var.
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Yaz mevsiminin havasindan midir
suyundan midir bilinmez; bir nege,
bir mutluluk siniverir igimize.
Kisin soguk glinlerinde yataktan
kalmak ne kadar eziyetse, yazin
{(erahh(g“il ile uyanmak da bir o

adar dokunur ruhumuza.
Hele bir de evimiz rengarenk cigekler Yoksa eskiyen caydanliklarinizi Yumurta kabuklarindan
ile siisliiyse, degmesinler keyfimize! atiyor musunuz? minyatiir vazo
Hazir yaz mevsimi tiim nesesi ile Atmayin! Eski caydanliklar: Siradan vazolardan sikilmis, evinizde
geliyorken, hatta gelmigken istedik degerlendirmenin pratik yollarindan yenilik mi istiyorsunuz? Bu 6neri
ki soyle renkli ev dekorasyon fikirleri biri. I¢ine toprak yerlestirip, renkli tam size gore. Thtiyacimz olan minik
ile gozlerine hitap edelim. Sizin cicekler ile siisleyebilirsiniz. kir cicekleri ve yumurta kabuklari.

i¢in taze ve mis kokulu cicekler ile
yapabileceginiz farkli ev dekorasyon
fikirleri derledik.

CAKIL TASLARI VE DENIZ KABUKLARI

Cakal taslar1 ve deniz kabuklar:
Doganin iki giizel parcasi; ¢icekler ve
deniz kabuklari. Sisenin dibine deniz
kabuklari ya da cakil taslar yerlestirip
tizerine cicekleri koyabilirsiniz.
Evinizin en giizel kosesinde sik bir stil
olacaktir.

Yagmur botlarindan

sira dis1 vazo

Eskiyen yagmur botlarini
degerlendirmenin yollarindan biri.
Eski yagmur botlarinizin i¢ini toprak
ile doldurun ve favori ¢igeginizi ekin.
Kapa girisinde giizel bir dekorasyon
Onerisi olabilir.
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Kabuklarin i¢ini temizledikten
sonra iclerini minik papatyalar
ile siisleyebilir, hepsini bir tabaga
yerlestirip tatli bir gorsellik
olusturabilirsiniz.

Bos kasadan dekoratif saksi
Bos meyve kasalarindan fotograftaki
gibi bir gorsellik elde edebilirsiniz.
Kasalar1 duvara monte edebilir,
iclerine koyacaginiz saksilar ile

duvarlarinizi hareketlendirebilirsiniz.

Nasil ama?

Bos siseleri atmayin
Bos siseler, uzun boylu cigekler
i¢in ideal olabilir. Cigeklerin sapini
kesmenize gerek kalmadan,
vazonun i¢ine su yerlestirip
ciceklerinizi koyabilirsiniz.
Uzun 0miirlii olmasa da
davetlerinizde sik bir
goriiniim elde edebilirsiniz.

Sekerli kavanoz

Yilbas: sekerlerini artik
her yerde ve her donemde
bulabilmek miimkiin. iste
size sempatik bir 6neri.
Kirmizi ve beyaz, her zaman
sik durmustur. Vazonun
i¢ine ya da digina kirmizi
sekerler koyup, icerisini
ciceklerle doldurabilirsiniz.
Eger sekerlerin bir

“KIR
r
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ILAN CiCEKLERI ATMAYIN

» A

slire sonra erimesinden
ya da ¢iiriimesinden
endise ediyorsaniz bunu
renkli kalemler ile de
yapabilirsiniz.

Kirilan cicekleri atmayin
Cicekleriniz kirilmis ya

da solmaya yliz tutmusg

ise saplarini kesin ve bir
kabin igerisine su koyarak
yerlestirin. Fotograftaki
gibi bir sey yaparsaniz,
bitkileriniz i¢in ikinci bir
hayat olabilir ¢iinkii bu siire
icinde bir miiddet daha
yasayabilirler.

Cay bardaklh ¢icek

5 ¢ayimniz i¢in dekoratif bir 6neri
olabilir. Cay bardaginizin i¢ini toprak
ile doldurup iizerine minik ¢icekler
ekerek sofranizda farkl bir hava
yaratabilirsiniz.

iki ters bir diiz vazo

Ise biraz da el becerisi katmaya
ne dersiniz? Vazo, kavanoz, kase
ya da cigeginizi koyacaginiz her
neyse. Fotograftaki gibi bir kilif
orebilir ve siradan vazonuzu
renklendirebilirsiniz. Hele bir de
cicekler kilifin rengine uygunsa
degmeyin goz zevkinize!
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Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte icimizdeki melodiler de ¢cikmaya hazir durumda.

Birbirinden renkli yaz festivalleri, yaza uygun notalar ile bulusuyor ve ortaya

tadina doyulmaz bir miizik ziyafeti ¢cikiyor.

Bu yaz planiniz nedir bilmiyoruz ancak bu efsane miizik festivalleri icin ajandanizda yer ayirsaniz hig fena olmayacak.
Sizin i¢in diinyanin bir ucundan bir ucuna, en sevilen ve en biiyiik miizik festivallerini bir araya topladik. Derlemesi
bizden, dinlemesi sizden!

e e

CAZ FESTIVALI

Nerede: ABD

Ne zaman: 27 Nisan — 6 Mayis

Louisiana’nin en meshur miizik ve kiiltiir
festivallerinden. Her y1l blues, folk ve latin

miizik gibi pek ¢ok tarzin bir arada dinlenebildigi
festival, bircok {inlii isime de ev sahipligi

yapiyor; Stevie Wonder, Tom Petty and the
Heartbreakers, Dave Matthews and Tim Reynolds,
Maroon 5, Kings of Leon bunlardan birkaci.

ORLEANS

EXIT
Nerede: Novi Sad,
Sirbistan
Ne zaman: 12-15
Temmuz 2018

Exit, diinyanin en iinlii
miizik festivallerinden

§8 biri. Elektronik,
@ rock, metal, hip hop,

rap, reggae ve punk

. miizik agirhikl. 2000

yilindan beri her sene
Petrovaradin Fortress’te
diizenleniyor. Bu arada
festivalin 2016 yilinda
Wiz Khalifa, Ellie
Goulding, David Guetta,

§ Bastille, Nicky Romero
H gibi pek ¢ok {inlii isme

de ev sahipligi yaptigini

P8 Dbelirtmeden ge¢gmeyelim.
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4{ TOMORROWLAND

Nerede: Boom, Belcika
Ne zaman: 20-29 Temmuz 2018

Tomorrowland, diinyanin en

biiyiik ve en donanimli miizik
festivallerinden. Festival, elektronik
miizik tutkunlarina sahane bir
miizik s6leni sunuyor. Elektronik
miizik yapan ¢ok sayida DJ, goz
alic1 performanslara imza atiyor.

SPLENDOUR
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FUJi ROCK
Nerede: Yuzawa, Niigata Prefecture, Japonya
Ne zaman: 27 — 31 Temmuz 2018

Fuji Rock, Japonya'nin en biiyiik acik hava miizik festivallerinden. Ayni
zamanda diinyadaki en biiylik miizik festivallerinden de biri. 1997 yilinda
diizenlenmeye basladi. Rock ve elektronik miizik tutkunlarina hitap eden
festivalde Red Hot Chili Peppers, James Blake, Sigur Ros, Beck, Wilco, Ben

Harper gibi isimler de performans sergiledi.

IN THE GRASS

Nerede: Byron Bay, Avustralya
Ne zaman: Temmuz 2018
(heniiz net tarihi belli degil)

Splendour in the Grass festivali

2001 yilindan beri geleneksel olarak
diizenleniyor. Indie rock, hip hop,
elektronik ve alternatif miizik sevenler
icin sahane bir secim. 2016 yilinda
festivalde; The Strokes, Flume, James
Blake, Santigold, What So Not, The
1975, Leon Bridges ve daha pek cok
tinlii isim sahne aldi.

MAWAZINE

Nerede:Rabat,
Morocco, Afrika
Ne zaman: Heniiz
tarih net degil

Mawazine, ayni zamanda
“Diinyanin ritimleri” olarak
da biliniyor. Afrika’da yapilan
en bliylk festivallerden. 2016
yapilan festivale Chris Brown,
Iggy Azalea, Wyclef Jean,
Pitbull, Christina Aguilera gibi
isimler performans sergiledi.

) Jf.i'-.‘ g, 44y
A

COACHELLA VAL

Nerede: ABD
Ne zaman: 13 — 22 Nisan 2018

LEY

California’da 1999 yilindan beri diizenlenen
Coachella; miizik, sanat ve eglencenin yani
sira kamp keyfini de yasatiyor. Diinyanin dort
bir yanindan katilimin yapildig: festivalde
gecen sene Radiohead, Lady Gaga, Kendrick
Lamar, The XX, Travis Scott, Bon Iver,
Future, Lorde, Justice gibi isimler sahne ald1.

BURNING
MAN

Nerede: ABD
Ne zaman: 26
Agustos — 3 Eyliil

Nevada ¢ollerinde
kurulan Burning
Man, sira dis1 bir
festival. Sadece
miizik degil,
heykellerin de
sergilendigi festival
ayni zamanda
diinyanin en iddial
partilerine de ev
sahipligi yapiyor.

VITAE

-85 -

NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2018



HIGHLIFE ALISKANLIKLAR




- HIGHLIFE ‘ ALISKANLIKLAR -

Bildigimiz su ki yakin zaman

sonra asagidaki arkadaslar ile
vedalagma olasiligimiz yiiksek!
Gecgmis yillar1 diisliniin; elimizle her
cevirdigimizde taka gibi ses ¢ikaran
telefonlardan, 1s1sin1 gegtik agirhgi
ile elbiseleri mecburen (!) diizelten
metal {itiilerden ve o doneme goére
“vay vay vay” diyecegimiz pek cok
icattan glinlimiizde eser yok. Bu
demek oluyor ki 6ntimiizdeki 50 yil,
mevcut teknolojik imkanlarimizi
sollamak i¢in hazirda. Peki,
hayatimizdan ¢ikmasi muhtemel
seyler neler? Sizin i¢in arastirdik.

Bunu soylemek istemezdik ama...
Gergekleri de bilmeniz gerekir; Ci-
KO-LA-TA! inanmas: giic olsa da
favori cikolatanizin nesli tiikkeniyor
olabilir. Yapilan analizlere gore

talep ve cikolata kaynag arasinda
giderek artan oran, ¢ikolatanin
sonunu getirebilir. Simdiden
stoklamaya baslamali m1 desek,
vakit varken bol bol yiyelim mi desek
bilemedik. Cikolatanin mutlulukla
olan ilgili masum, tez zamanda

bol mutluluk olsun hanemizde!

tiitkenmesine neden olabilir.
Yeryiiziindeki sar1 metal yavas
yavas yeryliziinden kaybolmaya
basliyor ki bu da sar1 altin
iiretimini sekteye ugratabiliyor.

Paralar: gorelim!

Paralari gorelim ya da gormeyelim.
Diisiiniin, bundan seneler 6nce
kredi kart1 hayatimizda yokken
her seyimiz nakit ise, bundan
seneler sonra kredi kartinin yerini
bagka teknolojiler alabilir. Gelisen
teknoloji ile artik nakit kullanim
tarihe karisabilir, aligverisinizi
akilh telefonunuzu kullanarak

ya da parmak izi ile rahatca
yapabilirsiniz. Belli mi olur?

Altin!

Goz alic1 tasarimlar takip, en
sarisindan parlarken hayat ne
kadar giizeldi oysa ki! Fakat
yapilan aragtirmalara gore altin
kaynaklarindaki azalig, bu efsane
sarinin soyunun

Suraya bir imza alayim!
Imza da tarihe karisacak seylerden
biri olabilir. Parmak izi, g6z kontag:
ya da ses tanimlama artik yeni
imza modelleri olabilir.
Aslhinda belki de bu daha
glivenli bir sisteme
gecistir. imza taklitleri
. ile yanan canlarimiz,
' parmak izi

ya da ses

tanimlama

teknolojileri
ile daha rahat
nefes almamiza
vesile olabilir.

Koltugun arasina sikisip
kaybolan kumandalara son!

Devir ne olursa olsun, teknoloji ne
kadar gelisirse gelissin o kumanda

illa kaybolur, illa bir koltugun

arasina girer ve dizinizin baglamasina
dakikalar kala krize neden olur.
Bakkala gitmek kii¢ligiin gorevi oldugu
kadar, kaybolan kumanday1 bulmak
da aile biiyiigiiniin isidir ve bu konu
tartigmaya kapalidir! Gelin goriin ki bu
kayboluslar da tarihe karisacak gibi.
Ciinkii gelisen teknoloji ile artik sesli
komutlar ile kanali degistirebilecek

ve uzaktan kumanda yerine uzaktan
sesli komut ile isi ¢ozebileceksiniz.

Trafik sikisiklig:!

Merak etmeyin riiya gérmiiyorsunuz
ya da hayal ettiginiz bir seyi
okumuyorsunuz. inanmasi giic olsa
da trafik sikisikligi da yakin zaman
sonra bitebilir. Trafikteki sikisikligin
en 6nemli nedenlerinden biri
stirticiilerin yaptig1 dikkatsizlikler.
flerde cikmas1 muhtemel siiriiciisiiz
arabalar ile trafik sorunlari ortadan
kalkabilir iistelik giivenliginiz
tehlikede olmadan. Otomatik
siirliciiler arabay1 hatasiz olarak
kullanmak {izere programlandigindan
hatali sollamalar, 1s1klarda gegmeler
derken hayati bize zehir eden

trafik sorunlar1 da ortadan kalkmig
olabilir boylelikle. Umalim, olsun!
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TEKNOLGUIS]
DUDAK
UGUKLATIYOR!

Sene 2018... Giin gegmiyor ki yeni
teknolojiler hayatimiza girmesin,
icatlar ile gliniimiiz senlenmesin.

3-D METAL BASKI

Daha yakin zamanda diinyamiza
girip, bizi yarattigi prototiplerle
biiyiileyen bu mucizevi baski
aletleri simdi ise ¢cok farkli

bir sekilde karsimiza cikiyor.
Plastikten harikalar yaratan

ve en son ev yapimina bile
kalkisan 3-D baskilar artik metal
nesnelere gecis yapiyor. Onceden
plastik haricinde nesnelerle
baski yapmak -6zellikle de metal
olanlarla- olduk¢a pahali ve
zaman gerekiyordu. Ne oldu da
bu durum degisti bir bakalim...
Artik giiniimiiz teknolojisiyle 3-D
baskiyla metal parca iiretim daha
hizli ve uygun fiyath hale geliyor.
Eger kullanim yayginlagirsa metal
toplu iiretimi aligkanliklarinda

= HIGHLIFE | TEKNOLOJ| -

farkliliga gidilmesi miimkiin olacak.
Kisa vadeli olarak bakildiginda artik
tireticiler dirlinleri biiyiik stoklar
halinde saklamayacaklar. Ornek
vermek gerekirse uzun siire beklenen
araba parcalar1 yerine kolay ve hizh
bir sekilde yazdirilarak o parca
miisterinin eline gececek. Uzun vadede
ise sinirh sayida fazla tiretim yapan
biiyiik fabrikalar artik miisterinin
ihtiyacina uyum saglayarak daha
cesitli iiretim yapabilecekler.
Teknoloji sayesinde geleneksel imalat
yontemlerinin aksine daha giiclii, hafif
ve karmasik sekiller elde ediliyor. 2017
yilinda, Lawrence Livermore Ulusal
Laboratuvari’ndan arastirmacilari,
geleneksel olarak yapilanlardan iki

kat daha giiclii olan paslanmaz celik
parcalar olusturmak icin 3 boyutlu

Ne ise yariyor: Daha hizli ve ucuz metal Uriin elde etmek

Neden onemli: Talep Uzerine biyiik ve karmasik
metal objeler yapma kapasitesini arttiriyor.

Oncii firmalar: Markforged, Desktop Metal, GE

baski yontemi gelistirdiklerini
acikladi.

Ayrica, kiictik bir sirket olan 3-D
baski sirketi Markforged, 100.000 $
‘in altinda ilk 3-D metal yaziciy1 2017
yilinda piyasaya stirdii.

Bir bagka firma olan Desktop Metal,
ilk metal prototip makinelerini Aralik
2017’de vermeye basladi. Eski metal
baski yontemlerinden 100 kat daha
hizli iiretim i¢in tasarlanan makineler
ileri donemlerde satisa baglamay1
planliyor. Metal parcalarin baskis1 da
giderek daha da kolaylasiyor. Desktop
Metal artik 3 boyutlu baskiya hazir
tasarimlar tireten bir yazilim sunuyor.
Kullanicilar programa yazdirmak
istedikleri nesnenin 6zelliklerini
soyliiyor ve yazilim baskiya uygun bir
bilgisayar modeli iiretiyor.
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YAPAY EMBRIYOLAR

Yumurta ve sperm olmadan iiremenin hayal
oldugunu diistintiyorsunuz degil mi? Bizde 6yle
diisiintiyorduk. Ta ki Cambridge Universitesi'nde
yapay embriyo lizerine yapilan ¢alismalari gérene
kadar. Cambridge Universitesi bu sagirtici olay:
yalnizca kok hiicreleri kullanarak basardilar ve
fare embriyosu tirettiler. Nasil oldugunu merak
ediyorsaniz yazimizi okumaya devam edin!

i1k 6nce arastirmacilar, ii¢ boyutlu bir yapinin icine
dikkatlice kok hiicreleri yerlestirdikten sonra birkag giin
icerisinde fare embriyosunun yavas yavas olustugunu
gozlemlediklerini agikladilar. Aragtirma sorumlusu
Magdelena Zernicka-Goetz durumu su sekilde acikladi:
“Kok hiicre yapisinin bu kadar giiclii bir potansiyele
sahip oldugunu biliyorduk ama kendilerini bu kadar
diizgiin sekilde organize edeceklerinin farkinda
degildik.” Sentetik embriyolarin muhtemelen ileride
fareye doniismeyecegini belirten Zernicka-Goetz, yine de
memeli canlilar icin ilerde yamurtasiz dogabileceklerinin
bir isareti oldugunu sozlerinde aktardi. Daha sonraki
caligmalarda ise erken embriyo hiicrelerinin kendi 6zel
rollerini nasil aldiklarini incelemek istiyor ve ilerde
insan kok hiicresinden embriyo iiretmek istiyor.

Ne ise yariyor: Bircok dili
gercek zamanli ceviriyor.
Neden onemli: Kiiresellesen
dinyada dil engelinin éniine geciyor.
Oncii firmalar: Google ve Baidu

Ne ise yariyor: Yumurta veya sperm hicresi kullanmadan
sadece kok hiicrelerden embriyo benzeri yapilar olusturuldu
ve yasami farkli yoldan yaratmak icin bir kapi acildi.

Neden onemli: Embriyolar, arastirmacilarin birinsan yasaminin
gizemli baslangici Uzerinde calismasini kolaylastiracak olsa (i
yeni biyoetik tartismalari giindeme ge . !

Kimler yer aliyor: Cambridge U."rersitesi, , Bl
Michigan U“’versitesi, Rockefeller Universitesi

BABEL-FISH KULAKLIK

Babel-fish size bir yerden tanidik geliyor
olabilir. Bir Otostopgunun Galaksi Rehberi
filminden bir sahne mi goziiniiziin dniine geldi
yoksa? Filmdeki karakter sar1 baligt kulagina
koyuyor ve istedigi dildeki cevirileri
balik ona yapiyordu. Google ise kulaga
imkansiz gelen bu durumu gercek
hayata tasidi. Pixel Buds olarak
adlandirilan bu kulakliklar icin

tek gereken Pixel marka telefon ve
Google Translate uygulamast. Dilini
bilmediginiz bir iilkede size aninda ceviri
yapan bir kulaklik ¢ok tath olmaz miydi?
Ceviri su sekilde gerceklesiyor: dinleyici kulagina
takiyor ve konusan kiside telefonu tutuyor. Cevap
vermek istediginde ise telefona dogru konusuyor
ve kulakliktan ses otomatik olarak ¢evrilmis olarak
¢ikiyor. Google Translate icerisinde sesi ¢evirme
ozelligi olsa da yine de ihtiyaclar1 karsilamiyordu. Hem
¢evirmenin konusma bittikten sonra gerceklestirilmesi
hem de ortam sesi kisinin ne dedigini anlayamama
sorunu bu kulakliklarla artik son buluyor.
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~ISTANBL L’DA |
HERKESE GORE SERGI VAR!

Havalar 1sinmaya baslasa da Istanbul’da sanat durmak bilmiyor.
Geng yeteneklerden, usta sanat¢ilara bir¢ok sanatc1 yine farkl
eserlerle sizleri sanatin renkli diinyasina davet ediyor.

 sonrasi geriye kalan

dugu “Post-Apokaliptik
7ideo serisinde “Iskele”
 ve dinlence tesisi olan
lunan 19.yy’dan kalma
y’lerde faaliyette olan

1 ilk dengysel videosu
atorliigiinii Basak Doga

ret etmek ise ticretsi
ek

.

rgi, 15 Temmuz 2018’de
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DUSUNME IKONLARI:
IMGELER VE METINLER

17 MART - 30 ARALIK 2018
Kiiratorliigiinii Beral Madra’nin
iistlendigi “Diisiinme Ikonlar::

Imgeler ve Metinler” sergisi
Miize Evliyagil’de kapilarini
sanatseverlere agiyor. Sergi,
Miize Evliyagil Koleksiyonu'ndan
bir araya gelen ve Bedri Rahmi
Eytipoglu, Ferruh Basaga, Burhan
Dogancay gibi isimlerin yer aldig:
23 sanat¢inin iiretimlerinden
meydana geliyor. Miize Evliyagil
koleksiyonundan secilen parcalar
ziyaretcileri epistemolojik krize

DEMIRDEN HALKALAR GOKYUZUNDE ERiDI eI e
1 MART - 28 NiSAN 2018 secenegi olarak diisiinme eylemi

9 sanatcinin eserlerinin bulundugu sergi, Elgiz Miizesinde sanat merakhlarin

bekliyor. Adin1 Virginia Wooolf'un Mrs. Dolloway romaninda ara ara

tekrar eden ctimleden aliyor. Roman karakterleri arasinda bir bag kurmak

icin kullanilan “Demirden halkalar gokyiiziinde eridi” sozii sergide yer

alan sanat¢ilarinda farkli bakis agilarim1 baglamak icin romandaki gibi

benzer bir gorevde kullaniliyor. Obje tabanh yerlestirmeden, resme,

videodan fotografa kadar daha bircok farkli malzemelerle yapilan Arnheim’mn “Diigiinme imgeleri

eserlerin bulundugu sergi Ferhat Ozgiir kiiratorliigiinde gerceklesiyor. gerektirir, imgeler de diistince

Sanatcilar: Kezban Arca Batibeki — Tanja Boukal- Sefa Cakir - Fatma Cakmak - icerir. Bu yiizden gorsel sanatlar

Ahmet Elhan — Seda Oturmak - Chulayarnnon Siriphol - Giines Terkol - Ezgi Tok gorsel diistinmenin yuvasidir.”
sozlerinden kaynaklaniyor.

ile sanat iiretimi arasindaki
iligkiyi diistinmeye sevk ediyor.
Sergide 6zgii teknik ve bicimlerde
resim, fotograf ve ti¢c boyutlu
eserler bulunuyor. Daha ¢ok
soyut eserlerin se¢ilmesi Rudolph

. e == Sl
ISTANBUL'DA DENIZ SEFASI
05 NiSAN - 26 AGUSTOS 2018

Sergi bizi 2018 yilindan ahp 19. yy’den 1970’li yillara kadar
gotiiriiyor. Dort bir yam denizlerle cevrili olan Istanbul'un
denizle olan iligkisi Osmanlh Dénemi’'nde “deniz hamamlar1”
ile baslammst1. 19. yy'nin ikinci yarisidan itibaren istanbul'un
bircok yerinde bulunan bu hamamlar Istanbullularin yazin serinlemeleri icin tek imkanlariydi. Daha énceden ticaret, seyahat ve
manzara gibi cagrisimlar yapan deniz Cumhuriyet’le birlikte bagka bir anlam kazanir. Ruh ihtilalinden kacan Ruslar Istanbul’da
biiyiik bir doniisiime sebep olurlar ve boylece deniz hamamlarindan plaja geis baslar. Istanbullularin hizla benimsedigi

plaj kavrami zaman icinde kendi eglencesini, modasim ve kiiltiiriinii yaratti. Denizin kent yasaminin bir parcasi olmasi
Istanbul’a bir 6zgiirliik anlayisim da getirdi. 1960’h yillara kadar altin cagim yasayan plaj kiiltiirii istanbul'un hizli sosyolojik
degisimleriyle doniistime ugradi. Kiiratorliigiinii Zafer Toprak’in yaptig1 sergi nostalji tutkunlarin Pera Miizesi'ne bekliyor.

VITAE - 91 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2018



1 Nisan 2018

Tuluyhan Ugurlu

Yer: Hodjapasha Gadsteri
ve Etkinlik Merkezi
Saat: 15:00

1 - 28 Nisan 2018
Dansin Ritmi

Yer: Hodjapasha Gadsteri
ve Etkinlik Merkezi
Saat: -

2 Nisan 2018
Royal Opera House
Gosterimleri: Kis
Masali

Yer: Zorlu PSM
Saat: 19:00

. - AJANDA -

-

6 Nisan 2018
Sonar istanbul
Yer: Zorlu PSM
Saat: 17:00

®

sonar
2018

Istanbul

7 Nisan 2018

istanbul Blue Night
Mixed Festival

Yer: KiiciikCiftlik Park
Saat: 15:00

8 Nisan 2018
Athena - Suede Jam
Yer: Bostanci Gosteri
Merkezi

Saat: 19:00

ATHENA

2hd v

10 Nisan 2018
Candan Ercetin
Yer: Zorlu PSM
Saat: 21:00

......

il

17 Nisan 2018

Daniel Cavanagh of
Anathema

Yer: IF Performance Hall
Besiktas

Saat: 21:30

20 Nisan 2018

Hey Douglas

Yer: IF Performance Hall
Ankara

Saat: 21:00

20-22 Nisan 2018

Rock Fest

Yer: Sanat Performance
Saat: 21:00

ROCH s

1. GON
Yiizyiizeyken Konugsuruz
Koray Candemir

2.GON  3.GON
Adamlar  Can Gox
Flirt Pera

21 Nisan 2018
Judith Liberman ile
Masal Gecesi

Yer: artisahne
Mecidiyekoy

Saat: 20:30

02 - 13 Mayis 2018
Zorlu PSM Caz Festivali
Yer: Zorlu PSM

Saat: -
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14 Mayis 2018
Afrikalilar

Yer: Masterpiece
Bostanci Resim
Saat: 19:00

02 - 04 Mayis 2018
Edirne Bahar Senligi
Yer: Bade Kir Bahcesi
Saat: -

4 Mayis 2018
Angel Olsen
Yer: Salon iKSV

Saat: 22:00

8 Mayis 2018

itham veren pastacilik
teknikleri

Yer: Gastronometro
Saat: 10:00

- AJANDA -

12 Mayis 2018
HoliFest Istanbul’18

Yer: Milyon Beach Kilyos
Saat: 12:00

16 - 17 Mayis 2018
39 Basamak

Yer: Zorlu PSM
Saat: -

19 - 20 Mayis 2018
Harry Potter ve Sirlar
Odasi in Concert

Yer: Zorlu PSM

Saat: -

NISAN

MAYIS

3 Haziran 2018
istanbul'un Ezgileri
Yer: Kapalicarsi,
Kalpakcilar Caddesi
Saat: 18:00

6 Haziran 2018

Askim Kapismak ile
insaniz iste

Yer: Akasya Kiiltiir Sanat
Saat: 20:30

9 Haziran 2018
B-A-C-H

Yer: Rahmi M. Koc
Miizesi

Saat: 21:00

20 Haziran 2018
MSA - Artizan
Dondurma

Yer: Mutfak Sanatlari
Akademisi

Saat: 10:00
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LA RELEVE

4 May1s 2018/ Aksiyon, Komedi, Polisiye
Yonetmen Franck Gastambide

Oyuncular: Franck Gastambide, Malik Bentalha,
Bernard Farcy

Hiz tutkunlarinin favori filmi olan Taxi bu kez besincisiyle
sinemaseverlerin kargisini ¢ikiyor. Parisli polis ve ayn1

zamanda olaganiistii bir sofér olan Sylvian Marot bu kez .

bityiik bir soygun diizenleye Italyan cetesini yakalamakla Ave nge rs: So

gorevlendirilir. Ancak ekip arkadas1 Marsilya’daki en koti

VTC siiriiciisii olan Daniel Morales’in yegenidir. Aksiyon 27 Nisan 2018 / Aksiyon, Bilimkurgu

ve komedi iceren bu eglenceli film 4 Mayis’ta beyazperdede Yonetmen: Joe Russo, Anthony Russo

yer aliyor.. Oyuncular: Robert Downey Jr., Chris Hemsworth, Mark Ruffalo, Scarlett Johansson

Robert Downey Jr., Chris Hemsworth ve Scarlett Johansson gibi efsanevi
isimlerin yer aldig1 Avengers: Sonsuzluk Savast’ filmi aksiyon severlerle bulusuyor.
Son filmde Kaptan Amerika ve Iron Man arasinda yasanan olaydan sonra ikiye
boliinen kahramanlar bu kez iki farkli ekip olarak diinyay1 korumaya caligirlar.
Thanos sinirsiz gii¢ kaynagina sahip sonsuzluk taglarina diismiistiir. Diinya

icin tehdit olusturan Thanos’a karsi ¢itkmanin tek yolu ekibin birlikte hareket
etmesidir. Ancak aralar: agilan ekibin ne yapacagini ise 27 Nisan 2018 tarihinde
beyazperde de yanit bulacak.

MU TUNG

B

13 Nisan 2018 / Dram
Yonetmen: Mu Tung
Oyuncular: Burak Deniz, Biisra
Develi, Eris Akman, Deniz
Celiloglu, Ceren Moray

$ : .
. : 9o’larda Istanbul’da punk
0 0 ihti : sahnesi yapan Ozan’m hayali
kl n g oren g 0z le rel ht Iya ci y _ Kaliforniya’da albiim ¢ikarmaktir.
11 May1s 2018 / Dram ] Ozan'in babasi da eski

Yoénetmen: Onur Unlii miizisyenlerdendir ancak darbe

. inoar o ile miizik hayat1 sona erer. Ozan
lar: D E , Fatih A , E: E 1 o o 3
Oyuncular: Demet Evgar, Fatih Artman, Ezgi Eyiiboglu L

Uluslararasi Adana Film Festivali'nde ‘En Iyi Film’ 6diiliinii sonrasi evi terk eder ve arkadasi
alan film’in yonetmenligini Onur Unlii {istleniyor. Filmde kér & Deniz’in yonlendirmesiyle

olma ihtimaliyle karg: karsiya kalan cinayet masas1 dedektifi - Kaliforniya'ya giden bir gemi
Salim’in bagindan gegenler anlatiliyor. Oyuncu kadrosunda biletinin pesine diiser. Bileti
Fatih Artman, Demet Evgar, Hale Siirel, Ezgi Eyiibogluv bulmak i¢in Istanbul’un altin
Aysenil Samlioglu gibi isimler yer alan film 11 Mayis’ta tistiinii getiren Ozan’in yaninda

vizyonda. kiz arkadas1 Lal’da vardar.
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Deadpool 2

18 Mayis 2018 / Aksiyon, Komedi, Bilimkurgu
Yonetmen: David Leitch

Oyuncular: Ryan Reynolds, Josh Brolin, Morena
Baccarin

Marvel ¢izgi romaninin sevilen kétii karakterlerinden
Deadpool ikinci filmiyle tekrardan beyazperde de yerini
aliyor. Ryan Reynolds’in hayat gegirecegi Deadpool
karakterini yeni maceralar bekliyor. Cizgi roman
severlerin heyecanla bekledigi film, 18 Mayis’ta vizyonda.

12 Savasci

6 Nisan 2018 / Savas
Yonetmen Nicolai Fuglsig
Oyuncular: Chris Hemsworth,
Michael Shannon, Michael Peiia

Film, 11 Eyliil saldiris1

sonras1 Afganistan’a giden
ABD 6zel kuvvet birliklerini
anlatiyor. Taliban ve

El Kaide’ye kars1 savagsmak
icin Afganistan Birlesik

islami Kurtulus Cephesi
Generali Dostum’u ikna

etmek zorunda olan ekip
kiiltiirel farklar ve giivensizlik
problemlerinden 6tiirii sorun
yasarlar. Savas filmi sevenlerin
izlemeye doyamayacag1 bu
film 6 Nisan’da gosterime giriyor.
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THE PRODUCER OF

 HAPPY DEATH DAY o GET OUT _

~ INVITES YOU T PLAY

BLUMHDUSE'S

aaramy | oG | pAlSon | awwan | i
EVERY CON HAS ITS PROS

CEAN'S

“SEMMER 2018
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4 May1s 2018 /

Korku, Gerilim
Yonetmen: Jeff Wadlow
Oyuncular: Lucy

Hale, Tyler Posey,
Violett Beane

Birlikte eglenmek

icin toplanan

arkadas grubu
Dogruluk mu cesaret
mi? oynamaya karar
verirler ancak baslarina
geleceklerden haberi
yoktur. Oyun icerisinde
yapmalar: gereken
seyleri yapmadiklar:

ya da reddettikleri
iddialarin sonunda
Oleceklerdir. Zamanla
oyunun tehlikeli
oldugunu fark
ettiklerinde hayatta
kalmak i¢in miicadele
vermeye baslarlar.

22 Haziran 2018 / Aksiyon, Komedi

Yonetmen: Gary Ross

Oyuncular: Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Rihanna, Anne Hathaway, Helena Bonham
Carter, Sarah Paulson, Mindy Kaling, Awkwafina

Birbirinden iinlii y1ldizlarin oynadig: film, kadin
sug ¢etesinin MET Ball galasim soyma planinda
basina gelenleri anlatiyor. Yonetmenligi ise
Hunger Games filminin senarist ve yonetmeni
olan Gary Ross iistleniyor. Eglence ve aksiyon
dolu bu film 22 Haziran’da seyircilerle bulusuyor.
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Fatih’te kebap §olnl

Liiks semtlerde iyi bir kebapglya
denk gelmek, samanlikta igne
aramak kadar giiclesti. Neyse
ki Fatih'teki salas, samimi bir
ortamlarda gergek kebap
keyfinin tadina vartyorsunuz.

Arap kiiltiirinden mutfagimiza miras
kalan kebabin tarihi, insanoglunun atesle
tanigmasi kadar eski. Glintimiizde kimi
kebapgilar tarifleri degistirip servis ve
ambiyansa agirhk vererek kebabi batih
bir formata sokmaya calisirken, kimileri
ise Ozensiz malzemeler kullanarak
kebabi 6ziinden uzaklagtird. Bu riizgara
kapilmayip bildigi isi en iyi sekilde
yapmayi siirdiiren de yok degil, tipki
Karagiimriik'teki Emin Usta gibi.

Kuzu cigeri giinliik almuglar, kuzu siste
etin sinirlerini iyi ayiklamas, lokum gibi.
Benim igin buranin méniisiiniin bag aktorii
Adana kebabi. Zirhla ¢ekilmis dana etine
kuzu boslugu ve kuyruk yaguyla ekleyerek
Adana yapiyorlar, et agizda eriyor. Bir

de kebab1 dana yerine kuzu ile yapsalar
bagyapit olur. Kebabin yaninda sunulan
ayrana da 6zen gostermisler, Fatih’in dogal
yogurtlariyla iinlii yogurtcusu Erig’ten

N
\&_‘-

almusglar. Ust katta sark odasi diye kiiciik bir
odalan var, aksamlan saz ekibi gelip

sira gecesi diizenliyorlar. muzlu, fistikl olan tatlilarmin

yerini kenger sakizi, yaban

Bagka bir giin mersinli bir tath alms.
Fatih’'te Kadmlar Tathnin yeni hali de
Pazarrndaki favori glizel ama benim
buryancilarrmdan favorim muzlu,
birisi olan Sur flstlkll olan.
Ocakbasrna Istanbul'un
ugruyorum. Horhor semti de
Buryan kuzu Kadinlar Pazari
etinin kuyularda kadar enteresan bir
uzun siire odun yer zira buraya kiigiik
atesinde pisirilmesiyle Urfa desek yanilmus
hazirlaniyor. Buryani olmayrz. Urfa’dan go¢
giinde iki defa yapiyorlar, edenler geleneklerini ve
Gglen ve aksam servisi icin ¢ikiyor, ara mutfak kiiltiirlerini Aksaray’mn

ara sokaklarinda yasatiyorlar. Horhor’da
birbirinden iyi kebape1 var ama bunlarin

saatlerde 1sitilmig buryan verildiginden bu
saatlerde ugramamakta fayda var. Eskiden

icinde Savak Usta’nin yeri apayr1. Kebaplar
satir ile hazirhyor. isinin hakkini veren,
isini severek yapan bir yer burasi. Pathicanh
ve hashash kebabi 1smarliyorum. Kebaplar
da dana—kuzu karigimindan yapmuglar,
kuyruk yagini da esirgememisler,
kebaplardan deyim yerinde ise lezzet
fiskiryor. Her giin de kebap yenmez

tabii ama yense de boylesi yenmeli.

Emin Usta: Prof. Naci Sensoy
Caddesi No:6, Karagiimriik

Sur Ocakbasi: Kadinlar
Pazari No 19, Fatih

Alper Oztoprak
Kimya Miihendisi / MBA'05
http://alperingezirehberi.blogspot.com/
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Yeni Dacia Duster

;'Hakkml ver.

dacia.com.tr

Yeni Duster'in.ortalama CO, salimi 115-149 g/km, yakit tiiketimi 4,4-8 lt/100 km araligindadir. Model tGizerindeki aksesuarlar ile satilanlar
farklilik gdsterebilir. Ayrintili bilgi Dacia Yetkili Saticilarinda.





