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NISAN AYI PROGRAMI,

istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernegi olarak Nisan
ayl ile birlikte faaliyetlerimizi arttiracagiz. Dernegimizin
isleyisine yardimci olmasi icin komiteler kurulmasina karar
verdik. Yonetim Kurulumuz bu karari alirken Turkiye'deki
kokli Gniversite derneklerinden feyz alarak altyapisini

kurmaya karar vermistir. Bizlere miras kalan koklu bir tanisma etkinligi planlamaktayiz. ilgilenen tiim mezunlarimiz
yapi bulunmamaktadir. Amacimiz dernegimizin gicli bir bu komitelerin nasil calisacadi ile ilgili bilgilendirme
birliktelik ve ortak akil ile yonetilmesini saglamaktir. toplantisina davetlidir. Tarih ve mekanlar Nisan ayinin ilk
haftasi sosyal medya hesaplarimizile sizlere duyurulacaktir.
Kurmayi planladigimiz komiteler; iletisim Komitesi, Etkinlik Dernegimizin altyapi gah5majan sonucunda 5300 Uyesi
Komitesi, Pazarlama Komitesi, Uye iliskileri komitesi, bulundugu tespit edilmistir. Uyelikler yapilmis fakat
istihdam Komitesi, Mali Kaynak Yaratma Komitesi ve Hukuki bizlere devrolan herhangi bir bag yoktur. Bu bagi kurmak
isler Komitesi‘dir. Komiteler 1 Baskan ve 4 Yénetim Kurulu bir hayli zor ve emek gerektirmektedir. Olusturacagimiz
Uyesinden olusacaktir. Komitelere katilmak isteyecek komiteler ile sizlere ulasmak ve sizleri tanimak istiyoruz.

mezunlarimiz igin Nisan ayi icerisinde bilgilendirme ve o
BILGI mezunu olarak, sizlerin de degistirebilecedi veya
gelistirebilecegdi konular olduguna inaniyorsaniz sizleri
de goniilli olarak calisan bizlerin yanina bekliyoruz.

Saygilarimla

TOLGA BAYOGLU

istanbul Bilgi Universitesi
Mezunlar Dernegi Baskani

tolga.bayoglu@bilgim.org.tr
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pbaglantilar
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adaylariyla bir arada
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Degerlendirme Bulusmasi

Istanbul Bilgi Universitesi Cocuk
Caligmalar1 Birimi ve Go¢ Calismalar:
Uygulama ve Aragtirma Merkezi ev
sahipligindeki toplantida veriler,

saha deneyimleri ve 6niimiizdeki
dénem planlar1 konuguldu.
Cesitli sivil toplum
kurulusu ve kurumlarin
temsilcileri Tiirkiye'de
Cocuk Isciligi ile
Miicadele Y1l1 2018

Degerlendirme Bulugsmasi'nda

toplandi. 2018 yili “Cocuk Isciligi

ile Miicadele Yili” olarak ilan

edilmis ve Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1

koordinasyonunda ¢ok

tarafli bir katilimla

cocuk isciligi

ile miicadele

ulusal programi (2017 - 2023)
¢ikarilmigti. Cocuk Calismalar:
Birimi'nden G6zde Durmus ve Gog
Calismalar1 Uygulama ve Aragtirma
Merkezi'nden Dekan Vekili Prof. Dr.
Pinar Uyan Semercinin Tiirkiye’'de
Cocuk Isciligi ile Miicadele Cerceve
Sunumuyla baslayan oturum

glin boyunca devam etti.
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SUEZ WTS-BILGI
Akademik Isbirligi

Istanbul Bilgi Universitesi,
Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi, Enerji Sistemleri
Miihendisligi Boliimii ve SUEZ WTS
firmasi arasinda akademik isbirligini
ve karsilikli mithendislik anlayisini
tesvik etmek ve gelistirmek amaciyla,
23 Ocak 2019 tarihinde ii¢ yl siireli
bir iyi niyet protokolii imzalandi.
Imza torenine SUEZ WTS Giic
Santralleri'nden Avrupa Sorumlusu
Alper Tunga Dost, Tiirkiye Ulke
Miidiirii Sever Can, Istanbul

Bilgi Universitesinden donemin
Rektor Vekili Prof. Dr. Ege Yazgan,
Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Serkant Ali
Cetin, Enerji Sistemleri Miithendisligi

BILGI 6Erencisi Kayak

Milli Takimr’nda

15 Ocak 2019 tarihinde Erzurum’ da yapilan “Universite
Oyunlar1” Kayak Milli Takim Se¢me Miisabakalari’na
katilan 6grencimiz Berkin Usta, miisabakalar1 3. olarak
tamamladi. Ayrica 6grencimiz, 2-12 Mart 2019 tarihlerinde
Rusya’nin Krasnoyarsk kentinde yapilan Universiade Kig
Spor Oyunlarr’'nda milli takimda yer ald1.

Boliim Bagkan Yardimeisi Dr.
Fiisun Tut Haklhidir katildi.

Yapilan iyi niyet protokolii,

enerji alaninda kargilikli bilgi
aligveriginin yani sira; ilgili boliim
ogrencilerinin bitirme projelerinde
firma tarafindan destek saglanmasi
ve Enerji Sistemleri Miihendisligi
ogrencilerine staj pozisyonlar1
saglanmasini da icermektedir.

Suez WTS enerji,
maden, cevre

ve endiistri
alanlarinda
mithendislik
¢oziimleri
gelistiren, kaynaklarin
stirdiiriilebilirligi ve verimliligi iizerine
5 kitada calisan, 160 y1llik tecriibeye
sahip uluslararasi bir firmadir.

ileri Moniterizasyon ve Hasta Hedefli
Kardiak Perfiizyon Konferansi

Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Perfiizyon Boliimd, iilkemizdeki ender lisans
programlarindan biri ve iistelik ilk agilan lisans programi
ozelliginden dolay iizerine diisen gorevin bilinciyle,
Perfiizyon Boliimii 6grencileri, kendi vizyonlarini
gelistirmek, perfiizyonistlik mesleginin gelisimine katk:
saglamak i¢in, her ay degisik konu ve konuklarla cesitli
etkinlikler planliyorlar.

14.12.2018’ de gerceklestirilen “Ileri moniterizasyon ve
hasta hedefli kardiak perfiizyon” konulu konferansta,
heniiz ¢ok kisith olarak kullanilan ileri moniterizasyon
yontemleri ve yenilikler konusuldu.
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NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



Bactoblise

ORAL PROBIYOTIK

Streptococcus salivarius K12 icerir.

Giivenle
Gillumse

~_

Sindirim sistemiiagizdan baslar...
Agiz floranizdaki dengesizlik, agiz kokusuna,
agiz il yaralara ve dis eti hastaliklarina zemin hazirlar.

Aqgiz florasini
dunyanin ilk oral probiyotigi
Bactoblis’ ile dengeleyin...

£ AVRUPADA : D
\_ % YILINENiYi UROND &

BEST
PRODUCT
OF THE YEAR

| Bactoblis

Probiyotik Mikroorganizma igeren Takviye Edici Gida
Streptococcus salivarius K12 igerir.

saglik profesyonelleri igin hazirlanmistir,

=
ur
o
o
s |
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*Bu gida probiyotik mikroorganizma igerir.
Probiyotik mikroorganizmalar sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.
L ENAFARMA . . . .
/’.K B bactoblistr | u bactoblistr | bactoblistr www.enafarma.com.tr
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BILGITalent Fest 2019

Istanbul Bilgi Universitesi
Kiiresel Yetenek Yonetimi
Merkezi (BILGITalent)
tarafindan diizenlenen ve
donemin en kapsamli 6zel
sektor bulusmasi olan BILGI
Talent Fest 2019 (eski adiyla
Kariyer Giinleri) sektorlerinin
onde gelen firmalariyla
BIiLGI 6grencilerini ve
mezunlarini bulusturdu.
Doniigen is dlinyasinda
gelecegin meslekleri, basarili
olmak i¢in gerekli 21.yy
yetkinlikleri, gelecegin is yeri
kiiltiiriine yonelik uzman
konugmacilarin da yer aldig:
bu etkinlige boliim ve sinif
ayrimi olmadan tiim lisans-
onlisans, lisansiistii 6grenciler
ve mezunlar katild1.

BILGI Yelken Takimi sampiyon

Universitemiz Yelken Takimi, 14-19 Mart 2019 tarihleri

arasinda Marmaris’te diizenlenen Universiteler Campus
| Cup yarislarinda IRC 3 simfinda sampiyon, genel
Ehlasmanda 2. olmustur. Sporcularimizi tebrik ederiz.

i‘iB'l'LGI' Yelken Takimi:

B §§o a Savas

l\,ﬁ?ﬁem Ates

E{ ’Qﬂ‘ﬂr Cemil Mandalinci
.

‘Sélahatt/n Canberk Akgicek
Saz: Kerem Balanl
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“Cerebral Palsy ile Yasam”
sempozyumu duzenlendi

Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi Boliimii ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Kuliibii'niin ortaklasa diizenledigi “Cerebral Palsy ile
Yasam Sempozyumu” 20 Mart 2019 Carsamba giinii
gerceklesti. Sempozyuma konugmaci olarak katilan uzman
isimler, Cerebral Palsy’yi her yoniiyle degerlendirdi.
Cerebral Palsy’de noro-gelisimsel degerlendirme

ve erken miidahale uygulama alanlari, ortopedik
problemler, tedavide kullanilan giincel yaklagimlar,
duyu biitiinleme terapisinin 6nemi, tibbi beslenme ve
Cerebral Palsy’de konusma terapisi konulari, alanlarinda
uzman isimler tarafindan katilimeilara aktarildi.

: yal
. uyesi Ethem Ozguven SIYAD
. Onur Odiilii’'ne layik goriildii

¢ Universitemiz Iletisim Fakiiltesi Medya Boliimii Ogretim

: Uyesi Ethem Ozgiiven, Sinema Yazarlar1 Dernegi (SIYAD)
: tarafindan Onur (Odiiliine layik goriildii. 27 Subat 2019

¢ tarihinde yapilan 51. SIYAD Qdiil Téreni'nde Fakiiltemize
: gecmiste emek veren esi Petra Holzer’le bu 6diilii paylasan
¢ Ethem Ozgiiven, yaptig1 belgeseller ve 5 yildir diizenledigi
! Bozcaada Uluslararas: Ekolojik Film Festivali ile belgesel

: sinema alanina énemli katkilar sagliyor.

Business
Education

AACSB Alhunce
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BILGI Hukuk Fakiiltesi dgretim
tyesi Yalcin Tosun’un hikayesi
Broadway’de sahnelenecek

Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk  Hikaye Armaganlar’'ni kazanan
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve yazar Doc. Dr. Yalcin Tosun, Broadway
Dog¢. Dr. Yal¢in Tosun'un “Peruk goOsterimiyle bir biiyiik gurur daha
Gibi Hiizlinli” kitabinda yer yasayacak. 2017’de “Muzaffer
alan “Muzaffer ve Muz” ve Muz” adiyla Words
isimli kisa hikayesi, Without Borders

27 Subat 2019'da basta olmak

Broadway’'de iizere bircok
sahnelenecek. uluslararasi
i1k kitab1 dergide
“Anne, Baba yayimlanan
ve Diger hikaye, farkli
Oliimciil iilkelerden ii¢
Seyler” ile yazarin kisa
2011 Notre o hikayesiyle
Dame de %’ ' birlikte

Sion Edebiyat ;9 4 Broadway
Odiiliini, ikinci B TR L Syphony Space
kitab1 “Peruk Gibi Sahnesinde tek
Hiiziinlii” ile de 2011 Sait Faik gosterim olarak sahnelenecek.

. BILGi Sutopu Takimu Tiirkiye 2.si

¢ Universitemiz Sutopu Takimi Universiteler Unilig Tiirkiye

' : Sampiyonasr'nda; 25 Subat 2019'da gruptaki ilk maginda

: TED Universitesi’ni 16-5; 28 Subat 2019°'da oynanan ceyrek
final macinda Okan Universitesi’ni 14-13; yar1 finalde

: Ozyegin Universitesini 18-8 yenerek finalde oynamaya

: hak kazanmig; 1 Mart Cuma giinii Marmara Universitesi

¢ ile yapilan macta 11-9 yenilerek, ligi Tiirkiye 2.si olarak
tamamlamistir. Sporcularimizi tebrik eder, basarilarinin
deavmini dileriz.

Sutopu Takimi: Hasan Berk Sipahi Nesfet Togkan Ozbek
* Berke Can Yalgin Kaan Baskaya Nikola Aslaner

: Ege lsevi Kaan Ozden Yildiz Oguzhan Tiylioglu
Giray Bereket Muhammet Orhan Yakut ~ Osman Erdem Tingir

BILGI ILGE

23 Subat 2019'da Dat(;a’da yapllan Acik Deniz Kig Yiizme
Maratonu’na katilan iiniversitemiz Triatlon Takimi
sporcumuz Samet Yilmazer, 1500 metre parkurunda genel
klasmanda 2. ve yas grubunda 1. olmustur. Kendisini
kutlarz.

VITAE - 12 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019
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BILGI Dogada Kis Okulu

BILGT’liler 24-27 Ocak 2019 tarihleri arasinda
Canakkale’nin Ayvacik ilgesine bagh Giizelkoy’'de
gerceklesen BILGI Dogada Kis Okulu (Retreat/inziva)
etkinligine katildi. Bu atélye ¢alismasinda mezun,

ogrenci ve 6gretim elemanlari bir araya gelerek boliimler
ve lisans programlariyla ilgili 6z-degerlendirmeler ve
onerilerde bulundular. Bu kapsamda lisans programlarinin
kalite caligmalar1 ve projeleri degerlendirildi.

BILGi dgrencilerinden “Minik Ellere
: Uzanan Sicak Kalpler” projesi

¢ Istanbul Bilgi Universitesi Saghk Yonetimi Boliimii

: ogrencileri Saglk Yoneticileri Kuliibii ile ortaklaga

: hazirlamis olduklar1 Minik Ellere Uzanan Sicak Kalpler

. projesi kapsaminda, Subat 2019'da istanbul'dan Hatay’a

¢ yola giktilar. Ogrencilerimiz tarafindan, Hatay'in Yayladag

& ¢ ilgesinde bulunan Bezge {lkégretim Okulunun, 600

¢ kitaplik ilk kiitiiphanesi kuruldu ve ¢ocuklarin kislik giysi

¢ ihtiyaclarina destek olundu. Saglik Bilimleri Fakiiltesine

: bagh Cocuk Gelisimi ile Beslenme ve Diyetetik Boliimii

: 0grencilerinin hazirladiklar egitici/gretici oyunlarla, geri

| : doniigiim ve saghikl beslenme konularinda minik 6grenciler
: bilgilendirildi. Bu projenin asil amaci, bir cocugun

¢ yiizlindeki giilimsemeye sebep olmak ve uzakta olsalar bile,
: unutulmadiklarini onlara hatirlatmakt.

Istanbul Bilgi Universitesi, Atelier Luma
ve Istanbul Tasarim Bienali ortakliginda
gerceklestirilen 3 boyutlu yazicilarla
yosundan objeler iiretmek odakh proje,
kiiratorliigiinii New York MoMA'dan
Paolo Antonelli'nin tistlendigi

22.Milano Trienali “Broken Nature”
sergisi kapsaminda 1 Mart-1 Eyliil

2019 tarihleri arasinda sergileniyor.
Istanbul Bilgi Universitesinin ev
sahipliginde tasarime1 Mevee Ciraci ve
Atelier Luma direktorii Henriette Waal
tarafindan yiiriitiilen proje kapsaminda,
BILGI Endiistri Uriinleri Tasarmmi
Boliimii 6grencileri Sarp Susiizer, Tufan
Iscan, Rengin Jiyan Kolcak, ve Beste
Tekdogan’in tasarimlar sergilenecek.
Bazen iggalci tiirler olduklar diisiiniilse
de deniz yosunlari, iklim degisikligi

ile basa ¢tkmak konusunda temel bir

unsur haline gelmis durumda. Kiiresel
olarak gollerde ve okyanuslarda
gerceklesen alg patlamalari, yiiksek
sicaklar ya da besin asiriligindan
kaynaklaniyor. Yiiksek hacimde
karbondioksiti oksijene doniistiiriiyor
ve geleneksel tarimdan on ii¢ kat hizli
biiyiiyerek gelecek vaat eden bir besin
kaynagi olarak karsimiza ¢ikiyorlar.
Su kaynaklarim da sikintiya sokan
kirlilik ve plastik kirlenmenin etkisi,
deniz yosunu temelli biyomateryaller
ve biyoyakitla azaltilabilir.

Atelier Luma Deniz Yosunlar1
Laboratuvari, mevcut deniz yosunlarinin
varligini; mikro ve makro deniz
yosunlarinin yerel olarak yetistirilme
potansiyelini ve bu potansiyelin,
petrolden iiretilen plastiklerin yerini
alabilecek biyopolimerlere nasil

doniistiiriilebilecegini

incelemek iizere tasarim ve biyolojiyi
birlestiriyor. Burada, biyopolimerleri
kullanip ti¢ boyutlu yazicinin
yardimiyla sofra takimi prototipleri
iiretmek icin Arles (Fransa), Kahire ve
Istanbul'da diizenlenen atélyelerden
¢ikan sonugclar goriilebiliyor. Her
kentin 6zgiin kiiltiirel arsivlerinden
yararlanan tasarimlar, geleneksel ile
cagdas olanin, zanaatlar ile dijital
sanatlarin melezlesmesinin 6rneklerini
sunarken malzemelerin ve ¢evrenin
degeriyle ilgili varsayimlarimizi
unutmamizin 6nemini vurguluyor.

VITAE - 13 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019
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SOYLESI MUSTAFA SIVGIN
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TICARI U YUSMAZLIKLAR

UZERINE GALISMALARINI SURDURUYOR

2002 BILGI mezunlarindan Av.
Mustafa Sivgin, 2018 yilinda kurdugu
ISTAMER Istanbul Ticari Arabuluculuk
« Merkezi'nde birden ¢cok hukuktalani
ilgilendiren konularda gorev aliyor.
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2010 y1lina kadar 6zel bir hukuk
biirosunda gorev aldiktan sonra serbest
calismaya basladi. Yine bu donemde
Istanbul Adalet Komisyonu'na

Bilirkisi olarak kayit oldu. Ardindan
Arabuluculuk Kanunu'nun ¢ikmasi

ile bu yonde egitimini tamamladi ve
ISTAMER {stanbul Ticari arabuluculuk
Merkezi'ni kurdu. Avukat Mustafa
Sivgin ile kariyeri ve BILGI iizerine
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Oncelikle sizi tantyarak
baslayalim. Kendinizden bize
biraz bahseder misiniz?

1977, Ankara dogumluyum. Evliyim ve

3 cocugum var. Elif Mina, Ali Sina ve
Ahmet Siiha. lk ve orta 6grenimimi
Ankarada tamamladim. Universite
6grenimi icin Istanbul'a geldim. Istanbul
Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi
mezunuyum. Ekonomi Hukuku {izerine
yiiksek lisans yaptim. 2003 yilindan
beri Avukatlik yapmaktayim. Esim de
benimle ayn1 meslekte. Fenerbahce
taraftariyim. Miizik dinlemeyi ve ailemle
birlikte seyahat etmeyi seviyorum.

BiLGi Hukuk mezunusunuz.

Su anda da Kurucu / Ortak
olarak gorev aliyorsunuz.
Kariyeriniz ile devam edelim.
Mezun olduktan sonra neler
yaptiniz, ne gibi calismalar
gerceklestirdiniz?

BILGI Hukuk 2002 Mezunuyum.
Yiiksek lisansimi da yine Istanbul

Bilgi Universitesinde yaptim. 2002
yilinda mezun olduktan sonra, Sayin
Leyla Keser Berber Hocamizin da
yonlendirmesiyle Prof. Dr. Cevdet Yavuz
Hukuk Biirosu'nda 2010 yilina kadar
calistim. Buradaki calismalar 6zellikle
0zel Hukuk alaninda gelismeme neden
oldu. Bu dénemde Ekonomi Hukuku
tizerine yiiksek lisans yaparak, 6zellikle
Telekomiinikasyon Hukuku, Gecici
Onleyici Tedbirler, Fikri Haklar, Rekabet
Hukuku alanlarinda kendimi gelistirme
imkan1 buldum. Yine bu donemde
bircok konuda arastirma yapma ve bu
aragtirmalari giincel olarak yiiriiyen
derdest uyusmazliklarda kullanma
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olanagi elde ettim. 2010 y1ili itibariyle
serbest caligmaya basladim. Bilirkisi
olarak Istanbul Adalet Komisyonu’na
Bilirkisi olarak kayitli oldugum
donemler de yine bu déonemlerdir.

Bu arada Arabuluculuk Kanunu ¢ikt

ve yine Istanbul Bilgi Universitesinde
arabuluculuk egitimi aldim. Sinav ve
miilakat1 gegerek arabuluculuk dairesine
kayith arabulucu olarak bu yonde

de caligmalar yapmaya bagladim.
Hukuk hizmeti yaninda bir¢ok konuda
da caligma yapilmasi gerekliliginin
bilinciyle bu konularda da hem kendimizi
ve hem de hukuk biiromuzu gelistirdik.
Bu kapsamda firmalara, Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu, Rekabet
Hukuku, S6zlesme Hukuku, Is Hukuku
alanlarinda hukuk hizmeti yaninda,
egitimler de vermekteyiz. Bu kapsamda
yetkin bir calisma kadrosuna sahibiz.
Arabuluculuk Kanunu cergevesinde
oncelikle isci isveren uyusmazliklarinda
dava sart1 olarak uygulanan
arabuluculuk, ticari uyusmazhklar
bakimindan da dava sarti olarak

2019 yilindan itibaren uygulanmaya
baslamig bulunmaktadir. Bu gercevede
ISTAMER istanbul Ticari arabuluculuk
Merkezi'ni kurmus bulunuyoruz.

Avukat olmak ¢ocukluk
hayaliniz miydi, nasil karar
verdiniz avukat olmaya?
Avukat olmaya liseden mezun
olduktan sonra karar verdim. O
donemde birkag hukuki uyusmazlikta
avukatlarin calisgmalarina yardimer
olmustum. Bu siirecten sonra bende
avukatliga iliskin merak uyanmisti.
Ancak hukuk fakiiltesinden mezun
olduktan sonra avukathk disinda
bir meslegi hic diisiinmedim.

Hangi davalar bakiyorsunuz,
ayn1 zamanda bilirkisi

ve arabuluculuk da gorev
tanimlariniz arasinda...
Yukarida kismen bahsettigim tizere,
ticari uyusmazhklar benim asil ilgi
alanimi olusturuyor. Ayni zamanda
karmagik hukuk davalar1 konusunda da
uzmanlhgimiz var. Birden ¢ok hukuki

BENCE BILGIi'Li OLMAK;
ORD. PROF. DR. SADi
IRMAK HATIRATINDA
CUMHURIYETIN

ILK YILLARINDA O

ZOR DONEMLERDE
OGRENCi OLARAK YURT
DISINA GIDERKEN
MUSTAFA KEMAL
ATATURK’UN KENDISINE
GONDERDIGI TELGRAFTA
BAHSETTIGI “Sizi BIRER
KIVILCIM OLARAK
GONDERIYORUM:;
ALEVLER OLARAK

GERi DONMELISINiz!”.
SEKLINDEKI
TANIMLAMASININ
KARSILIGIDIR.

alani ilgilendiren konularda dogru dava
stratejisi kurmak ve sonug elde etmek
i¢in elimizden geleni yapiyoruz. Sirketler
hukuku, s6zlesmeye aykiriliktan
kaynaklanan davalar, gayrimenkule
iligkin davalar, aile hukukuna iligkin
davalar, fikri miilkiyet davalari, tazminat
davalar1 baghca ¢caligma yaptigimiz
alanlar. Ayrica miivekkillerimize
verdigimiz giinliik hukuki danigmanhk
da iglerimizin 6nemli bir kismini
olusturuyor. Kanaatimce 6nleyici hukuk
da en az davalar kadar 6nem verilmesi
gereken bir asama ve igletmelerin igler
icinden ¢ikilmaz bir hale gelmeden

once diizenli danigsmanlik alarak ticari
hayatlarina devam etmeleri onlara

fark yaratacak onemli bir avantaj.

Yeni kurmus oldugunuz
iSTAMER istanbul Ticari
Arabuluculuk Merkezi’nizden
bahseder misiniz?

Istanbul Ticari Arabuluculuk Merkezi
“ISTAMER” 2018 yilinda kurulmustur.
ISTAMER 6zel hukuk uyusmazhiklarinin
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alternatif uyusmazlik ¢éziim yontemi
olan ARABULUCULUK ile ¢oziilmesi
hususunda taraflar tegvik etmek,
bilgilendirmek, aydinlatmak, etkin
sekilde iletisimi saglayacak miizakere
ve iletisim teknikleriyle alternatif
¢6ziim yolu olarak ISTAMER’e
basvuran ilgililerin birbirlerini dogru
anlamalari ve iletisim kurmalarini
amaclamakta ve yine taraflarin

kalic1 ortak bir ¢oziime ulagsmalarini
saglamaktadir. ISTAMER, 6ncelikle ve
ozellikle Ticari Konulardaki Thtilaflarin
Arabuluculuk Kanunu ¢ercevesinde
alternatif uyusmazlik ¢6ziim yontemi
olan arabuluculuk ile ¢6ziimii i¢in
kurulmustur. Ortaklarimizdan her
biri, tarafsiz ve bagimsiz, alanlarinda
uzman arabuluculardir. Konusunda
uzman arabulucular tarafindan kurulan
ISTAMER, yine taraflarim talebi
halinde ¢ozlime katki saglayacak kendi
konularinda “UZMAN” danigman
kadrosuyla da taraflarin ¢oziime yonelik
tiim sorunsal veya menfaat temelli
yaklagimlarinin barig¢il bir ¢6ziime
ulagsmasina yardimei olmaktadir.
Kurucularimiz; arabuluculuk sisteminin
uyusmazliklarin ¢oziimiinde etkin
sonu¢ doguracagi inancinda olup,
taraflarin bu siirecte uyusmazlik
konularini, konusunda uzman kisilerle
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degerlendirebilmeleri bakimindan

6zel hukuk anlaminda rekabet

hukuku, ticaret hukuku, fikri miilkiyet
hukuku gibi ve teknik uzmanliklar
bakimindan ingaat miihendisi, makine
mithendisi, yeminli mali miisavir

gibi konusunda yetkin uzmanlar1
biinyesinde bulundurmaktadir.
Arabuluculuk siirecine hakim olan
temel ilkeler ISTAMER tarafindan ayr1
birer baglik halinde kurumsal kimlik
icerisinde kurgulanmustir. ISTAMER,
taraflara toplant: alanlari ve sekretarya
hizmetlerinin verimli oldugu bir ortam
sunmaktadir. ISTAMER, yillarca

siiren davalar sonucunda taraflarin
elde ettigi ve taraflarca 6nceden
bilinemeyen Mahkeme Karar1 yerine
Mahkeme Karar1 ile ayni nitelikteki
Arabuluculuk Anlagma Belgesini 8 hafta
gibi kisa bir siirede ve taraflarin ortak
karariyla ve kendi belirledikleri bicimde
olusturmalarina olanak saglamaktadir.
Arabuluculuk ¢6ziim yonteminin en az
maliyet avantaji, ISTAMER ile daha da
ileriye taginmaktadir. Zira, arabuluculuk
siirecindeki her anin taraflar i¢in ne
kadar 6nemli oldugunun farkinda olarak
siirec yiiriitiilmektedir. ISTAMER,
maksimum sekiz ( 8 ) hafta stirede
sonug alinan siirecin dogru islemesini
taraflar i¢in tasarlamaktadir. Yasa

geregi ticari davalarda dava sart1
arabuluculuk siirecinin maksimum

8 hafta siirede sonuglanmasi esastir.
ISTAMER, bu siirecte uzman ekibiyle
taraflarin iradelerinin dogru ortaya
konulmast i¢in talep halinde uzman
goriisleri de alinmak suretiyle taraflarin
higbir tereddiide yer vermeyecek sekilde
bu siireci tamamlamasina olanak
saglamaktadir. ISTAMER, kanun
cercevesinde gizli olan bu siirecte,
gizlilik esasinmin taraflar ve ticari

hayat bakimindan 6nemini bilmekte

ve bu esasa uygun hareket ederek,
taraflarin menfaatlerinin korunmasina
ozen gostermektedir. Bu kapsamda,
taraflarin kabul ettigi konuyla ilgili 3.
kisiler dahi bu gizlilik prensiplerine
uymak zorunda olup, ISTAMER bu
konuda 6zellikle gayret sarf etmektedir.
ISTAMER, iradilik prensibini sistemsel
olarak merkez caligmalarina da
uygulamaktadir. Arabuluculuk siireci,
iradi bir stirectir. Bu siirecte taraflarin
her zaman toplantiy1 sona erdirme
hakki oldugu gibi, taraflarin iradeleri
dogrultusunda sonug almalarinin
saglanmasi1 da amaclanmaktadir. Bu
nedenle taraflarin iradelerinin herhangi
bir etki altinda kalmaksizin ve dogru
olusmasi i¢in yine tarafsiz ve bagimsiz,
gizlilik sartlarina uyan ISTAMER catis1
altindaki uzmanlarimizdan goriis
alinabilmektedir. Bu da taraflarin
siireci verimli ve iradi olarak siirdiirme
ve sonuclandirmalarini olanakl hale
getirmektedir. ISTAMER, menfaat
temelli bu siirecin taraflar bakimindan
ve taraflarin menfaatine olacak

sekilde sonuclanmasi icin kanun
cercevesinde gerekli tiim ¢abayi sarf
etmektedir. ISTAMER, mahkemelerde
yargilamanin uzamasina da neden
olan bilirkisilik miiessesesi yerine
arabuluculuk siirecinde konusunda
uzman Kkisiler ile arabuluculuk siirecinin
desteklendigi bir yap: sunmaktadir.
ISTAMER, arabulucu sonucunda varilan
anlagmalarin vergisel avantajlarinin
ilgilileri tarafindan gerektigi

kadar bilinmediginin farkindadir.
Arabuluculuk cercevesinde varilan
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anlagmalarin vergisel avantajlar ilgililer
tarafindan yeterince bilinmemekte ve
bu nedenle de kullanilamamaktadir.
ihtilafh faturalar, yiiksek miktarh
acilan ve uzayan dava dosyalari, yine
yiiksek miktarl davalar sonucunda
varilan sulh anlagmalar1 sonucunda
taraflar yiiksek miktarh yargilama
giderleri, vekalet ticretleri 6demek
zorunda kalmaktadirlar. Oysa ki, hem
bu yondeki uyusmazliklarinin veya
yiiksek miktarh alacaklarin, dogrudan
arabuluculuk 6niinde ¢6ziimlenmesinin,
aciklanan sekildeki dava masraflar:
ortadan kaldirabileceginin ve hem de
vergisel olarak firmalar1 bakimindan
olusacak avantajlarini bilmemektedirler.
ISTAMER, bu konularda da 6zellikle
arabuluculuk siirecinin tercih

edilmesi bakimindan gerekli tiim
bilgilendirmeleri yaparak taraflarin,

bu yonde gerekli girisimleri yapmasi
konusunda etkin destek vermektedir.

BiLGi ile devam edelim. BIiLGi
Hukuk’u se¢menizdeki
etkenler nelerdir?

Hukuk Fakiiltesi yeni kurulmusg
idi. Akademik kadrosu ¢ok
zengin ve ¢ok degerli hocalardan
olusuyordu. Universite olanaklari
yaninda, “okul i¢in degil yasam
icin 6grenmek” seklindeki

BILGI bakisi, BILGI Hukuk’u
secmemde etkili olan unsurlardi.

Kariyer yasaminiz boyunca
BILGI’li olmanin ne gibi
avantajlarini yasadiniz?
Universitede cok etkin bir 6grencilik
donemi gecirdim. Biiyiik Anadolu
Kuliibii'niin kurucusu ve bagkani idim.
Yine Kuliipler Birliginin kurucusu idim.
Ogrenci konseyinde 1 dénem Baskan
Yardimcilig1 ve bir donem de Baskanlik
yaptim. Bu stireclerin hemen hemen
tamaminda ekip calismasinin 6nemini
yasayarak tecriibe ettim. Yine bu
donemlerde, insan iligkileri, miizakere
yontemleri, herhangi bir projenin
hazirhik dahil tiim asamalarinin her
anini tecriibe ederek yasadik. Diger
yandan, fakiilte ve hocalarimizla
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iligkiler, hukuki konularin nasil tahlil
edilecegine, nasil incelenecegine
iliskin yontem ve yonlendirmeleri

de bu dénemde kazandik. Tiim bu
birikimler, bugiin yaptigimiz her iste,
hem idari hem hukuki ve hem de
yapisal olarak, ekip caligmasi dahil
bizlere fayda saglamaktadir. BILGI
Hukuk Fakiiltesinin 2. mezunlar1
oldugumuzdan mesleki olarak
mensubiyete dayali bir avantaj

bizler yasamadik diyebiliriz. Ancak
bizden sonraki arkadaslarimizin bu
konuda bizden daha fazla avantaj
elde edebilmesi i¢in hukuk alaninda
basarili olmamiz gerektigi inanciyla
hareket ettigimizi soyleyebilirim.

Su anda Istanbul Bilgi Universitesi
Hukuk Fakiiltesi mezunu olmanin ¢ok
ciddi kabul gordiigiinii goriiyoruz.

AVUKAT
OLMAYA LISEDEN
MEZUN OLDUKTAN

SONRA KARAR VERDIM. 0
DONEMDE BIRKAC HUKUKI
UYUSMAZLIKTA AVUKATLARIN
CALISMALARINA YARDIMCI
OLMUSTUM. BU SURECTEN
SONRA BENDE AVUKATLIGA

ILISKIN MERAK
UYANMISTI.

Basaril1 bir avukat olarak
Hukuk 6grencilerine
vereceginiz tavsiyeler nelerdir?
Fakiilte yillarin1 miimkiin oldugunca
kendilerine katki yapacak caligmalarla
giiclendirmelerini tavsiye ediyorum.

Finali BiLGIi ile yapalim. Sizce
BILGI1’li olmak ne demektir?
Bence BILGI’li olmak; Ord. Prof. Dr.
SADI IRMAK hatiratinda cumhuriyetin
ilk yillarinda o zor donemlerde 6grenci

olarak yurt digina giderken Mustafa
Kemal Atatiirk’iin kendisine gonderdigi
telgrafta bahsettigi “Sizi birer kivileim
olarak gonderiyorum; alevler olarak
geri donmelisiniz!”. seklindeki
tanimlamasimin karsihgidir. Zira
bizler de Istanbul Bilgi Universitesine
o gline kadar ki biitiin birikimlerimiz
ve ailemizin yansimasi birer kivileim
olarak gelmistik. BILGI'de “Okul

Icin Degil Yasam icin Ogrenen birer
alev olarak mezun oldugumuzu
diisiintiyorum. Diger yandan bence
BILGI'li olmak Kustepe Bahce'de
sonbahar sicaginin tath keyfini

hukuk sohbetiyle yasamak demek.

Plan ve projeleriniz, bundan
sonraki hedefleriniz nelerdir?
Meslegimizi en iyi sekilde yapmak bizim
meslegimize karsi sorumlulugumuz
oldugunu goriiyorum. Meslegimizi
en iyi sekilde yapmamizin, topluma
kars1 sorumlulugumuzun bir
parcasi oldugunu diigiiniiyorum.
Oncelikle iISTAMER fstanbul
Ticari Arabuluculuk Merkezini
hem arabuluculuk egitimleri
verebilecek diizeye tagimak,
yine ISTAMER’i dava sart1
arabuluculuk cercevesinde bilinir
olmaktan ziyade arabuluculuk
faaliyetlerindeki kurumsal
yapisiyla uyusmazlik taraflarinca
ISTAMER?i tercih edilebilir kilmak.
Tabi gelisen teknolojiler, yazilimlar,
yapay zeka ile calisan sistemler
her konuda oldugu gibi hukuk
alaninda karsilik bulmaya basladi. Bu
gelismelerin tilkemiz acisindan da goz

ard1 edilmemesi gerektigine inaniyorum.
Bu gelismelerin hukuk alaninda da
uluslararasi bilinirligi olan bir yapilanma
gercevesinde, hukuk hizmetinin kolay
ulasilabilir, daha az maliyetli ve dogru
sonug aliabilmesine olanak saglayacak
bir gerceveye oturtulabilecegine
inaniyorum. Bundan sonraki siirecte

bu yonde yapilacak ¢alismalarin daha
basarili olacagini degerlendiriyoruz.
Bundan sonraki proje ve hedeflerimizi
de buna gore belirleyerek
ilerleyecegimizi diistintiyorum.
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“ACIK DENIZLERIN KORUNMASI”

[stanbul Bilgi
Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Ogretim
Gorevlisi Dr. Niliifer
Oral, ‘Ulusal Yetki
Alanlar1 Disinda
Kalan Acik Denizlerin
Korunmas1’ konulu
calistayda yer ald1.

YAPILAN GALISTAYDA ELE ALINDI

Oncelikle calistaydan bahseder
misiniz; amaci, hedefi nedir?
Gegtigimiz Eyliilden itibaren Birlesmis
Milletler’de yeni bir sézlesmenin
miizakeresi basladi. Bu miizakerenin
amaci acik denizler olarak bildigimiz
deniz cevresinin korunmasi. Deniz
cevresinin korunmasina ek olarak, deniz
canlilarinin genetigi ile ilgili olarak
konu var ki bu ¢ok enteresan bir konu.
Bunun diizenlendigi yeni bir sézlesme
yapildi. Bu konu aslinda yillardan beri
tartisilan bir konu Birlesmis Milletler'de,
neredeyse 15 sene. Bu nedenle bu

miizakerenin olusumu hakikaten énemli.

Tiirkiye'de ise ¢ok fazla ilgi ve bilgi

yok. Dis igleri de bu konuda ¢ekimser
kalmay tercih ediyor. Ciinkii biz 1982
deniz hukuku s6zlesmesinde taraf
degiliz. Tiirkiye'nin en taninmis deniz
arastirma merkezi TUDAV bu kongreye
beni de davet etti. ilk miizakereye Eyliil
ayinda katildik. Daha sonra bu konu
hakkinda Tiirkiye'de bir biling yaratmak,
Tiirkiye'deki diger uzmanlar1 da konuya
dahil etmek icin bir caligtay yapildi. Bu
calistayda konular hem hukuki, hem
biyolojik / bilimsel yonleri ile ele alindi.

Acik denizlerin korunmasi ile
miizakerenin hukuki altyapis1
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ozellikle devletlerin bu yéndeki
goriisleri nasil bir cercevededir?
Denizlerin %64’u su an acik deniz
sayiliyor. A¢ik deniz demek devletlerin
bu denizlerde higbir yetkisinin olmamasi
anlamina geliyor. Mesela Tiirkiyenin
belirli bir deniz alaninda yetkisi var;
kanuni, ¢evre koruma yetkisi gibi.

Acik denizlerde ise bayrak devleti
dedigimiz sirli bir yetki alani var ki
bu sadece gemilerin alanini kapsiyor.
Dolayisiyla yillardan beri bir¢ok bilim
insani denizlerdeki sorunlar goriiyor.
Ornegin baliklarin asir1 avlanmasi.
Biitiin bunlar yillardir tehdit altinda

ve yeterli derecede hukuki diizenleme
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yok. Aslinda tamamen diizenlemeden
yoksun degil neticede 1982 deniz
hukuku s6zlesmesi var. Bu sozlesmede
onemli yiikiimliiliikler ver. Ornegin
biitiin devletlerin denizleri korumasi
yiikiimliiliigii var. Fakat bunlarin net bir
sekilde diizenlenmeye ihtiyaci var. Tim
bunlarin 1982 s6zlesmesinin ¢atisinda
yeni bir anlagmayla toparlanmasi
gerekiyor. Bu s6zlesmenin bir paketi
var; deniz koruma alanlari, gevre etki
degerlendirmesi yapilmasi, kapasite
gelistirmek ve deniz teknolojisinin
transferi, deniz genetik kaynaklarr...
Kullandigimiz kremlerin, ilaglarin
gitgide biiyiik bir boliimii denizden
geliyor, deniz canlilarinin genetiklerini
kullaniyoruz. Bazi denizlerde

bunlar diizenlenebiliyor fakat acik
deniz herkese acik. Gelismekte

olan iilkeler dista kalabiliyor. Bu
sozlesme yapilacaksa deniz genetik
kaynaklarinin paylagimiyla ilgili

bir diizenleme gerekir. Bu, biitiin
insanoglunun mirasi olarak kabul
edilmeli. Heniiz yolumuz olsa da ¢cok
6nemli bir miizakere baglatilmis oldu.

iler ki donemde ne gibi
zorluklar 6n goriiyorsunuz?
Diinya ile birlikte acik denizlere
acilmamizin 6nemi nedir?
Denizlerimizin durumu ¢ok kotii.
Balik yok. iklim degisikliginden
dolay1 denizlerde 6nemli kimyasal
degisimler var. Ornegin denizin asit
dengesi bozuluyor. Bu direkt deniz
canlilarina etki ediyor. Ornegin
kabuk yapamiyorlar; istiridyeler,
istakozlar. Bunlarin hepsi bu
dongiiyii degistiriyor. Deniz,
okyanus 1siniyor ve bu

dogrudan canlilar etkiliyor.

Bu nedenle mercan kayaliklar:
olityor mesela. Denizlerin

durumu c¢ok vahim, kirlilik

ve balik¢ilik bagka bir konu
dolayisiyla bu s6zlesme ¢ok
onemli. Clinkii bu s6zlesmeyle tiim
tilkeler bir araya gelecek ve denizlerin
korunmasi ile ilgili 6nlem alinacak.
Insanlar bu tehlikenin cok farkinda
degiller. Tiirkiye'de 3 tarafimiz deniz

- SOYLESH | NILUFER ORAL -

“ACIK DENIZLER
HEPIMIZ iCiN
ONEMLI. TURKIYE
OLARAK BALIKCILIK
YAPIYORUZ AKDENIZ
VE KARADENIZ’DE
FAKAT YASAM DENGESI
DE BOZULUYOR
AYNI ZAMANDA.
OKYANUSLARIN
KiMYASININ DEGISIiMI
HEPiIMIZzi ETKILER.
DOLAYISIYLA BU
SOZLESME COK
ONEMLI.”

diyoruz fakat bunu hep daha ¢ok bir
“kaynak” olarak goriiyoruz. Halbuki bu
nimetleri korumamiz gerekiyor. Agik
denizler hepimiz icin 6nemli. Tiirkiye
olarak balik¢ilik yapiyoruz Akdeniz ve
Karadenizde fakat yasam dengesi de
bozuluyor ayni zamanda. Okyanuslarin

kimyasinin degisimi hepimizi etkiler.
Dolayisiyla bu szlesme ¢ok onemli.

Tiirkiye’nin Akdeniz’de

koruma karari alinabilmesi
icin komsu iilkelerle olan is
birliginin 6nemi nedir?

Ashinda Mart ayinda bu konuyla ilgili
bir toplantiya gidecegim. Akdeniz ile
bolgesel bir anlasmamiz var; Barselona
anlagmasi. Tiirkiye olarak tarafiz. Bu
anlagma kapsaminda pek ¢ok protokol
mevcut. Bu protokollerden biri koruma
alanlariyla ilgili. Akdeniz’in durumu
biraz karisik, orasi biraz sikigik bir
deniz. Dolayisiyla bircok tilke tiim
deniz yetki alanlarini tam olarak
kullanamiyor. Anlagsmazlik ¢ikiyor

bu nedenle bir kismi hala agik deniz
olarak kaliyor ve bunlarin korunmasi
onemli. Akdeniz'de iyi bir hukuki alt
yap1 var. Tiirkiye bunun i¢inde.

Acik denizlerden yararlanmada
ne gibi 6zel hiikiimler vardir?
Akdenizde bir¢ok sozlesme var.
Akdenizde balikcilikla ilgili bazi kararlar
aliniyor; kotalar, hangi yontemlerin
uygulandig, aglarin biiyiikliigi vb.
gibi. Fakat sonradan isin igine siyaset
giriyor. Bu anlamda ne kadar basarili
olur tartisilir. Akdeniz'de agik denizi
dahil eden bir koruma alani var. BM'de
actk denizlerin korunmasi igin yiiriitiilen
miizakerelerin bir amac agik denizlerde
korunma alanlar1 kurmaktir. Son
senelerde birkag acik deniz korunma
alanlar1 kuruldu. Akdeniz'de
sadece bir tane var. O da Fransa,
ftalya ve Monaco tarafindan
kurulan Pelagos korunma
alamdir (sanctuary). Fakat
bunun gibi daha cok alanlara
ihtiyag vardir. Bunun i¢in
Akdeniz iilkelerinin igbirligi
yapmalari gerekir. Fakat
Akdenizde kurulan korunma
alanlarinin diinya tarafindan
hukuki olarak taninmasi
i¢in uluslararasi bir sozlesme
gerekmektedir. Gecenlerde istanbulda
yapilan ¢alistayin amaci bu 6nemli
konuyla kamuoyuna bilin¢lendirmekti.
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ALE’DE!

Umu mezunu ve
ygretim gorevlisi
an sikga s0z ettiriyor.
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Burak Cevik istanbul Bilgi
Universitesinin Sinema Béliimii'nden
mezun oldu. Universitede baslayan film
gosterme deneyimlerini Fol Sinema
adli film platformuna doniistiiren
Cevik, 2016 yilinda !f istanbul
Bagimsiz Filmler Festivalinin “Bagka
Haller” boliimiiniin, 2017 y1ilinda ise
Istanbul Film Festivalinin “Isigin
Pesinde” boliimiiniin kiiratorligiini
yapti. i1k uzun metraj filmi “Tuzdan
Kaide” (2018), diinya galasini Berlin
Film Festivali’nde yapt1 ve festivalin
Forum boéliimiinde yaristi. Yenilikei
sinema diliyle biiyiik 6vgiiler toplayan
Cevik, ikinci filmi “Aidiyet” ile bir kez
daha Berlin Film Festivalinin Forum
boliimiine kabul edilerek 6nemli bir
basariya imza att1. Ayni zamanda
Istanbul Bilgi Universitesinde yar1
zamanla 6gretim gorevlisi olarak ders
veren Burak Cevik ile kariyeri tizerine
keyifli bir réportaj gerceklestirdik.

Son zamanlarda adindan sikca
sOz ettiren bir yonetmensiniz.
Roportajimiza yonetmen
kimliginiz ile baslamak
isteriz. Yonetmenlik fikri
hayatinizda nasil gelisti?
Yonetmenlik fikrinin en temelinde
kiictikliigtimden beri bolca film izlemek
var. Bir anlamda, film izleyerek film
yapmay1 6grendigimi diistiniiyorum.
Sinemanin zanaat kismi var ve bu
ogretilebilir. Ancak sinemanin bir
de sanat kismi var ki, bu da sanirim
oldukga uzun zamana yayilan bir el
yordamiyla arama ve beraberinde
gelen tecriibe ile gelisiyor. izledigim
filmlerin etkisiyle, kiiciik yagtan
itibaren yonetmenlik fikri kafamin
bir kenarinda dolasiyordu. Lisede
yaptigim kisa filmler sonrasinda da
iyice emin oldum. Simdiden geriye
bakinca, benim i¢in erken verilmis
bir karar oldugunu gorebiliyorum.

Gecen yi1l ilk uzun filminiz
Tuzdan Kaide ile festivalde
yaristiniz. Tuzdan kaide nasil
bir siirecti, proje nasil gelisti?
2013 yilinda bir not tutmustum.
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FERIDE CiCEKOGLU

ILE SINEMA, SENARYO
YAPISI, SINEMADA
ZAMAN VE MEKAN
EKSENINDE YAPTIGIMIZ
KONUSMALAR,

TUZDAN KAIDE’NIN VE
AIDIYET'IN KURGUSUNU
DOGRUDAN
ETKILEMISTIR.

TUZDAN KAIDE

Tuzdan Kaide

Tsai Ming Liangin senaryo yazma
pratiginden esinlenerek 6-7 satirhik
diiz yaz1 gibi bir seydi. Orada “bir
kadin bunu yapiyor, sunu yapiyor vs”
gibi imajlar vardi. Kendi kendime,
yazdigim imajlar1 ¢gekmek istiyorum
dedim. Ancak ben bunun icin bir
giris-gelisme-sonug cekmek ve

klasik hikaye anlatimina girmek
istemiyordum. Ciinkii bu anlat1 bi¢imi
bana 6grenilmis ve formiile dayali
geliyordu. Beni asil ilgilendiren mesele,
sinemanin kendisiydi ve sinema
izerine diisliniirken tiim karakterler
ve imgeler ortaya ¢ikti. Sinemanin
temelinde var olan “zamanda
kilitlenme” iizerine diisindiim.
Bergson; “18 kare (simdi 24 kare) sabit
ama biz bunu akic1 sekilde goriiyoruz.”
diyor. Arka arkaya koydugumuzda

bir illiizyon yaratiyor sonugcta. Ve en
temelinde goz aldatmacasina dayanan
bir mecra, nasil iyilik dogurabilir

ki? diye sorup sinema kotticiildiir
durumuna gelmesi, hayatinda
sinemanin yeri biiyiik olan benim icin
carpiciydi. Filmde gecen “Lut Kavmi”
hikayesi de zamanda sabitlenme
hikayesi. Orada gecen ‘tuzdan bir
heykele doniisen kadin’ imgesi de
filme adin1 veren durumlardan bir
tanesi. Negatif fotograf sekansinin
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Tuzdan Kaide

cikis noktas1 da Sarkis’in Istanbul
Bienali'nde sergiledigi calismasindan
esinlenmeydi. Fransada ki ‘68
Ayaklanmasr'ndan cektigi goriintiileri
negatiften sergilemisti. Bunu da
“Siire¢ devam ediyor ve ben bunu
basarak sabitleyemem.” demisti. 30-
35 sayfalik kisa bir senaryo ortaya
¢ikinca, ise koyulduk. Normalde

film yapim pratigi belli asamalardan
olusur; filmin senaryosu yazilir,
senaryo baz1 agsamalardan gecer,
ardindan 6n hazirlik olur ve ¢ekime
girilir. Cekimden sonra kurgu agsamasi
baglar. Aslinda cok belirli asamalardan
bahsediyoruz burada. En sonunda

da yayimlanma asamasina geger.

Her bir agsamada geriye doniik bir
hamle yapamazsin ama Tuzdan Kaide
boyle degildi. Cekime girdik, alt1 ay
durduk sonra bir daha ¢ekime girdik,
tekrar alt1 ay durduk sonra bir daha
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cekime girdik. Bu aralarda da kurgu
yapmaya devam ediyordum ve kurgu
yaparken de filmin neye ihtiyaci
oldugunu anlayarak, senaryoya da
eklemeler yaparak ve hatta bazen
mekanlar bulduk¢a da o mekanlarin
da ilhamiyla yeni sahneler yazarak
bir sonraki ¢cekime bu sahneleri
koyabiliyorduk ve bir sonraki ¢ekimde
bu sahneleri ¢ekebiliyorduk. Bu da
aslinda el yordamiyla filmin neye
ihtiyaci oldugunu da anlamamiz
sagliyordu. Bu anlamda filmin yapim
pratiginin filmin sonucuna etkisine
inaniyorum. Tuzdan Kaide de boyle
bir yapim pratiginden gectigi i¢cin bu
siirecte aslinda ana akim sinemanin
belki de oynayamadig cesitli alanlarda
daha rahat oynayabildigimizi
diisiiniiyorum. Mesela diyaloglarin
kurulumu, oyunculuklar, oyunculuk
tavri, sinematografi, filmdeki

cesitli temsil 6geleri, bunlar filmi
ana akim sinemadan ayiran
tavirda kuruldu diyebilirim.

BiLGIi Mezunu ve yar1 zamanh
ogretim gorevlisisiniz. Ogretim
gorevlisi olarak devam etmeye
nasil karar verdiniz?

Lisanstan mezun olmaya calisirken bir
yandan da Tuzdan Kaide’yi yapmaya
calisiyordum. Bu yorucu siirecin yakin
gozlemcisi basta Feride Cicekoglu
olmak iizere diger hocalarimdi. Filmin
bitmesine yakin bir donem, 6gretim
gorevlisi bir arkadasimin derslerine
devam edememesinden dolay1 bir
bosluk olustu ve bir iki haftaligina

bu derslere girip giremeyecegimi
sordular. Tedirginlikle kabul ettim.

Bu iki haftalik siireg, kisa siirede bir
doéneme yayildi. Ogrencilerle iyi bir
diyalog yakalamistim ¢ilinkii neredeyse
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ayni jenerasyonun parcasiydik. Ayni
gemideyiz hissiyle, film yaparken

el yordamiyla 6grendigim seyleri
aktarmaya calisiyordum. Ders
bittiginde, bir sonraki doneminde
kendi hazirlayacagim bir dersi
vermek isteyip istemeyecegim
soruldu ve boylelikle 6gretim gorevlisi
olarak devam etmeye basladim.

BiLGI’li olmanin kariyer
yasantiniza ne gibi

katkilari oldu?

Istanbul Bilgi Universitesinin bana
ve kariyerime kattig1 en 6nemli seyin
birbirinden degerli hocalarimla
sinema hakkinda fikir aligverisinde
bulunmak oldugunu diisiiniiyorum.
Feride Cigekoglu ile sinema, senaryo
yapisl, sinemada zaman ve mekan
ekseninde yaptigimiz konusmalar,
Tuzdan Kaide'nin ve Aidiyet’in
kurgusunu dogrudan etkilemistir.

2019 yilinda gosterime girecek
olan Aidiyet ile devam edelim.
Projenizden bahseder misiniz?
2003 y1lmin Kasim ayinda istanbul'un
banliy6 mahallerinin birinde 55
yasinda bir kadin evine giren bir
yabanci tarafindan bicaklanarak
oldiirtildii. Olay1 sorusturan polisler,
elde ettikleri kanitlar neticesinde
maktuliin kizin1 ve kizinin sevgilini
cinayetten sorumlu tuttu. Mahkeme
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sonlandiginda mahkeme heyeti ikisini
de miiebbet hapis cezasina carptirdi.
Aidiyet, 15 y1l sonra bu kriminal
vakanin mekanlarini takip ederek
cinayeti isleyen zanlinin polis
karakolunda verdigi ifade esliginde
topografik bir gozlem yapiyor ve
ardindan ciftin ilk tanistig1 geceye
odaklaniyor. Aidiyet’in, mekanlarin
belleginde dolanan ayni zamanda da
sinemanin tiirleri arasinda gegisler
yapan bir film oldugunu diisiiniiyorum.
Kisisel bir trajedi hikayesinden ya da
en basitinden bir ticlincii sayfa cinayet
haberinin izinde giden ve kimseyi
yargilamayan topografik bir film.

ISTANBUL BILGi
UNIVERSITESI’NiN
BANA VE KARIYERIME
KATTIGI EN ONEMLI
SEYiN BiRBIRINDEN
DEGERLI HOCALARIMLA
SINEMA HAKKINDA
FiKiR ALISVERISINDE
BULUNMAK OLDUGUNU
DUSUNUYORUM.

Film ne zaman

gosterime girecek?

Aidiyet oncelikle festivallerde
gosterilecek. Diinya promiyerini
gectigimiz Subat ayinda Berlin Film
Festivali'nde gergeklestirdik. Nisan
ayinin basinda ABD promiyerini New
York’ta Lincoln Center ve Moma'nin
birlikte gerceklestirdigi New Directors/
New Films'’te gerceklestirecegiz.
Festival siirecinin 2019’a yayilarak
farkl iilkelerde ilerleyecegini
umuyoruz. 2019’un sonlarina dogru
ise Tiirkiye'de vizyona girecegiz.

Bundan sonraki plan ve
projeleriniz nelerdir?

Bir yonetmen oldugum kadar da
yapimciyim. 2019'da sinemasina
inandigim iki dostumun kisa
filminde, yapimcilardan biri olarak

gorev alacagim. Dilsad Aladag ve
Eda Aslan’in SALT Arastirma Fonu
ve Kiiltiir Bakanlig: tarafindan
desteklenen ‘Unutma Bahcesi’ adli
arastirma ve sergilerinin bir yan
projesi olarak gerceklestirilecek
belgeselin yapim danismaniyim.
Beni en ¢ok heyecanlandiran ise
Selman Nacar’in yonetmenligini
gerceklestirecegi ilk uzun metrajl
filmi Aralik tistiinde calismaya
devam ediyor olusumuz. Aralik,
gelismeye devam ediyor ve yakinda
cekecegimizi umuyoruz.

Tuzdan Kaide
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ZOR BALIK
iSiMLI KITABIYLA:

BUSRA TARCALIR

Blisra Targalir 2011 Psikoloji
Boliimii mezunlarimizdan. Psikolog
olmasinin yani sira ¢ikardigi ¢ocuk
kitaplariyla da adindan sz ettiriyor.

Biigra Tarcalir su an varolusgu
ekolle ¢alisan bir klinik psikolog
olmasinin yani sira ¢cocuk kitaplari
da yaziyor. Kariyerinin bir kismini
yayincilik ve yazarlikta ilerletti.
Terapist olarak yetiskinlere bireysel
seanslarini ve aile danigsmanhgini
siirdiiriiyor. Biisra Targalir ile keyifli
bir roportaj gerceklestirdik.

Oncelikle sizi tantyarak
baslayalim. Biisra

Tarcalir kimdir?

Varoluscu ekolle ¢alisan bir klinik
psikologum ve ¢ocuk kitaplari
yazariyim. Ebeveyn seminerleri
veriyorum, varolus¢u psikoterapi
alaninda konugmalar yapiyorum.
Farkli illerdeki ¢ocuk kitabevleri ve
okullarda kitap etkinlikleri yapiyorum
2 senedir. Ozellikle zorbahigin

ayirt edilmesi konusunda
yaptigim konusmalar
icin davet aliyorum,
bununla beraber ¢cocuk
kitaplari se¢imi ve
edebiyatin cocugun
gelisimindeki

yeri konusunda da
bulustugum ebeveyn
topluluklari oluyor.
Istanbul'da yastyorum,
iki kedim var ve onlarla
birlikte yagsamaya basladigimdan
beri hayvanlara karsi daha hassas
bir insan oldum ve yontuldum.

Egitim
hayatinizdan
bahseder
misiniz,
hangi boliim
mezunusunuz
ve kac yilinda?
2011 y1linda Istanbul Bilgi Universitesi
Psikoloji boliimii, 2015 yilinda da
Bahcesehir Universitesi Klinik
Psikoloji programindan “Okullarda
zorbalik” olarak kisaltabilecegimiz
tezle mezun oldum. Hala sana bir sans
verilse hangi doneme gitmek isterdin
sorusuna, lisans yillarim cevabini
veriyorum. Cok severek okudum,
santralistanbul Kampiisii'niin ilk
sakinleriydik biz bu yiizden her seyin
en giizel zamanini yasadim lisansim
boyunca. Kendi kisisel gelisimimde
de liniversitenin hayatimi ikiye
boldiigiinii diisintiriim;
oncesi ve sonrasi olarak.
Bu yiizden tiniversite
yasaminin sadece
-~ 4 akademik bilgi
. almaktan 6te bir
kiiltlirii yasama, onu
soluma, akranlarinla
yeni seyler kesfettigin,
bazen bahc¢enin
giizelligine kapilip
dersi astigin bazen havanin
sogugundan derslige s1gindi1gin, her
seyiyle evden cok vaktini ge¢irdigin
bir alan olarak diisiiniiriim. Egitim

sart derken bence {iniversite i¢in
bunlarin hepsi egitime dahil seyler.

Psikoloji boliimiinde egitim
almissimiz fakat kariyerinizi
yazarlik yoniinde ilerletmissiniz.
Suan sahibi oldugunuz Minty
Yayinlari’ndan bahsedecek
olursak... Kariyerinize

bu yonde devam etmeye

nasil karar verdiniz?
Kariyerimin bir kismin1 yayincilik
ve yazarlikta ilerlettim ama terapist
olarak yetigkinlerle bireysel
seanslarimi ve ailelere danigmanlik
yapmays1 stirdiirtiyorum. Ayni anda
iki is kolunun i¢inde olmak birbiriyle
alakasiz goriinse de tiim bunlarin
beni ¢ok besledigini hissediyorum.
Terapistlik yalmiz bir is, cocuk
kitaplariyla ic ice olmak ise renkli

ve bambagka bir diinya. Esasen bir
yon verme karari degildi yayinciliga
baslamam sartlar el verdi diyelim.
Ayrica lisans egitimim boyunca
secmeli derslerimi Literature
boliimiinden almighgim var yani ¢ok
uzak bir yer degildi bana edebiyatla,
yayincilikla ilgilenmek. Hatta 3.

ve 4. siniftayken Istanbul Bilgi

VITAE - 24 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



Universitesi Yayinlarrnda calisan
ogrenciydim, kitap fuarlarina gidip
stantlarda ve okuldaki stantlarda

satig yapiyorduk. Bizim kitaplarimiz
daha akademik kitaplardi ama standa
gelip hangi kitab: tavsiye ettigimi
soran insanlarla karsilagmak bile
bana kendimi ¢ok iyi hissettiriyordu,

o kitaplar1 okuma sevki veriyordu.
Dolayisiyla mesleklerimden birinin
okulunu okudum birini alayl yapmaya
koyuldum desek yeridir. Ancak

zaten gelecekte tek bir meslegin bize
yetmeyecegini, kiiciik kadrolarla
birden ¢ok ise bulasacagimizi
gOsteriyor arastirmalar, dolayisiyla
dogru yoldayim bence. Minty Kitap
ise cocuklarla konusmasi, onlara
anlatmas zor bagliklarda kitaplara yer
vermesini planladigim bir yayinevi.
i1k kitap zorbalikt, ikincisi cinsellik
oldu, simdi 6liim hakkinda bir tiglincii
kitap geliyor. Evlat edinmek, korkular,
goc, escinsellik gibi bir¢ok konu baslig:
var heybemde. Zamanla, yavas yavas
da olsa bu isi siirdiirmeyi istiyorum.

BiLGi ile devam edelim.
BiLGI mezunu olmak size
kariyer yasantinizda ne

gibi avantajlar sagladi?
BILGI'li oldugumu sylemekten
hep gurur duydum ¢iinkii

egitim aldigim kadro her

zaman Oviinecegim kisilerden
olusuyordu. Onlarin elinde
yogrulmus olmanin bana cok sey
kattigina inanirim. Saniyorum
calisma hayatimda da BILGI Mezunu
olmamin ekmegini yemisimdir.

Her seyden Once bir bakis acisi
kazandirdilar bana, farkl: fakiiltelerin
ogrencileri ile bir arada okuma sansim,
onlarin sergilerine, cikardiklar:

tiyatro oyunlarina katilma hakkim
oldu. Cok yonliiliik katt: bana BILGi.

Neden egitim icin BILGI’yi
tercih ettiniz?

Tercihte bulundugum dénem, aklimda
olan iki okuldan biri BILGI’ydi. Fen
ve sosyal bilimlerde cok iyi kadrolar:
vardu. Iyi bir egitim alacagimi
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diistinmiistiim, nitekim 6yle de oldu.
Onun diginda ¢ok bilingli bir tercih
yaptim, sinava hazirlanirken BILGI'de
okumay1 hayal ederek motive oldum
desem yalan olur. O yasta gelecegimi
o kadar net sinirlarla ¢izemiyordum.

Zor Balik isimli bir cocuk
kitabimiz var. Once yazarhktan
sonra kitaptan bahsedelim.
Cocuk kitab1 yazmaya nasil
karar verdiniz, ne gibi 6n
calismalar yaptiniz?

Yazar olmaya karar verdim demeyelim,
yiiksek lisans tezim zorbalik
iizerineydi ve okullarda zorbalikla
miicadele etmek i¢in klinik psikolog
olan bir arkadagimla 12 haftalik

bir program hazirladik. Okullarda
haftalik olarak ¢ocuklarla bulugarak
uygulanmasin planladigimiz
programin bir haftasinda da bir hikaye
yer alsin istedik. O zamanlar ¢ocuk

BILGI’LI
OLDUGUMU

SOYLEMEKTEN
HEP GURUR DUYDUM

CUNKU EGITIM ALDIGIM
KADRO HER ZAMAN

OVUNECEGIM KiSILERDEN

OLUSUYORDU. ONLARIN
ELINDE YOGRULMUS
OLMANIN BANA COK
SEY KATTIGINA
INANIRIM.

edebiyatina hakimiyetim yoktu ve ben
bir tane yazayim diye niyetlendim.

Bu hikaye kitap olabilir mi diye
diisiiniirken, zaten hali hazirda farkh
yayinevlerinin begendigim kitaplarin
yorumladigim ve paylastigim bir
Instagram hesabim vardi - mintykitap.
Kitlesi yavas yavag olusan bu mecray1
yayinevine doniistiirmeye karar
verdik ve yazdigim ilk kitap olan Zor

Balik da yayimladigimiz ilk kitap

oldu. Paralelde ilerleyen iki farkl
siirecin yollar1 kesigmis gibi oldu. O
zaman kitap yazmaya kararli degildim
ama yaklagik 3 senedir sadece 0-14
yas grubuna yonelik ¢ocuk ve gencg/
yetiskin romanlari okuyorum,
dolayisiyla her gecen giin daha bir
kitap yazmak i¢in atesleniyorum. Konu
seciyorum, bir seyler karaliyorum, ¢cok
begendigim yazarlarin ¢ok sevdigim
kitaplarina gipta ediyorum. Bir

giin o kadar yaratic1 ve sevilen bir
yazar olmay1 hayal ediyorum hep.

Zor Balik’tan bahseder misiniz?
Zor Balik, cevresindeki diger
baliklarla alay eden, onlarla dalga
gecen, onlarin kaplerini kiran kiiciik
siyah bir balik. Burada mesele ciisse
degil ¢iinkii. Zor Balik bilingsizce de
yapmiyor bunlari, etrafindakilerin
ne kadar canini siktiginin farkinda.
Eger o bu sekilde davranmazsa giiclii
olamayacagini ve bagkalarininin ona
istiinliik saglayacagini diisiiniiyor ve
bundan korkuyor. Bir giin kendisinden
¢ok daha biiyiik, sivri disli, kocaman
gozleri olan bir kedi ile karsilasiyor.
Kedinin ona zarar verme ihtimali
Zor Balik’1 ¢ok korkuturken
bir yandan da kedinin giicline
hayranlik besliyor. Ancak hikaye
Zor Balik’'in bekledigi gibi
bitmiyor. Bu kitapta didaktik
bir mesaj olarak zorbalik kotii
bir seydir mesajindan 6zellikle
kacmaya calistim, bu yiizden
hikaye ucu acik bir yerde, Zor
Balik’'in bagka nasil giiclii olabilecegini
diistinmeye karar vermesiyle bitiyor.
Cocuklarin hazir mesaja konmalarini
degil, elestirel olarak bu konu iizerine
diistinmelerini istedim ¢iinkii
zorbalig1 haklh ¢ikaracak tezleri
de olabilir ve biz bunun iizerine
konusacak bir alan yaratmaliyiz.

ikinci kitabimiz da yolda...
Yeni cikacak kitabimizdan
bahseder misiniz?

ikinci ve iiciincii kitaplar eger bir
aksilik olmazsa 2019 bitmeden
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yayimlanmis olacak. Bu kitaplar

iki farkl yayinevinden cikacak.
Birinde, ¢cocuk karakterimizin ¢
farkli hayvanla tanisma hikayesini
ele aliniyor. Zor Balik’a gore daha
yumusak ve benim oldukca duygusal
bag kurdugum ii¢ hikaye yer alacak
kitapta. Her birinin farkli 6zelligi
var. Bunlar bilinen havanlar degiller
ve her birinin farkh bir 6zelligi var

KARIYERIMIN BiR
KISMINI YAYINCILIK

VE YAZARLIKTA
ILERLETTIM, ANCAK
TERAPIST OLARAK
YETiSKINLERLE
BIREYSEL SEANSLARIMI
VE AILELERE
DANISMANLIK YAPMAYI
SURDURUYORUM.

AYNI ANDA iKi iS
KOLUNUN iCINDE
OLMANIN ALAKASIZ
GORUNSELER BILE

BENi COK BESLEDIGINI
HiISSEDIYORUM.
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hikayeye sekil veren. flk okuma
kitab1 olarak diistindiik bu kitab1.
Diger kitap ise resimli bir kitap ve
calismay1 sevmeyen, sorumluluk
almak istemeyen bir karincanin
giinliik yagantisina odaklaniyor,
daha komik ve eglenceli bir hikaye
olarak kurguladim onu da. ikisi de
su an ¢izim asamasinda, bulusmak
icin sabirsizlaniyorum. Yazarken
hayal ettigim seylerin bagka birinin
zihninde nasil renklenecegini ¢ok
merak ediyorum ve yazidan ibaret
olan bu hikayelerin ¢izimlerle
bulustugunda neye benzeyecegini
diisiinerek ¢ok heyecanlaniyorum.

BiLGi mezunu basarili bir

is insan1 olarak, 6grencilere
tavsiyeleriniz neler olur?

Her isi yapmaya hazirlikl
olmalarini ve “ben bu isi yapmak
i¢in mi okudum?” sorusundan uzak
durmalarin tavsiye ederim. Hangi
meslek dalinda olursaniz olun, o
yerin tozunu yutmadan masaya

oturamiyorsunuz. Haklilik halinden

¢ikip, kendim i¢in ne yapabilirim ve
bunu insan iligkilerimi dengeli bir
sekilde kurup nasil siirdiirebilirim
iizerine caba gostermeliler. is ne
olursa olsun bunlar bence temel
konular ve hemen hakkini isteyen,

i

her seye burun kiviran bir neslin
ilerlemek icin ¢ok tokezlemek zorunda
kalacagim diisliniiyorum. Tokezleten
sey bagkalarina karsi takindiklar:
tavirlar degil, 6grenme siirecinde
yaptiklar1 hatalar olsun ama insan
iligkileri her zaman saglam olsun.

Bundan sonraki plan ve
projeleriniz nelerdir?

Daha cok ve daha iyi ¢cocuk kitaplari
yazmak, yayimlamak, seanslarimi
stirdiirmek ve calistigim ekol olan
Varoluscu Psikoterapi alaninda
egitimler agmak. Ben plan yaparsam
o ig icimde biiytir patlar o yiizden
tipk1 Minty Kitap’ta oldugu gibi baz1
seylerin akisinda ve saglam adimlarla
gerceklesmesini diliyorum kendime.
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Ustiin Dermokozmetik Anlayisi

GENCLIGE
ADIM ATMAYA
CESARETET

Laura Morante
Aktor & Direktor

PREMIUM THE CURE .l
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SOVLESI EFE DEMIRAL

ILE MUZIKSEVERLERI CAZIN
RENKLi DUNYASINA DAVET EDIYOR

Efe Demiral, istanbul Bilgi Universitesi
Miizik Bolimi mezunlarindan. Inside
Out isimli ilk solo albiimiiniin ardindan
“Uyku Pansiyon” ile dinleyicileri caz
miuiziginin renkli diinyasina davet ediyor.

Foto: Ogtin Akgiil
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Heniiz 14 yasinda gitarla tanigan Efe
Demiral o glinden bugiine miizik ile i¢
ice. Efe Ikinci albiimii ‘Uyku Pansiyon’
2019 yilinin Ocak ayinda BILGI

Music Label etiketiyle yayinlandi.
Demiral ile Uyku Pansiyon’un ¢ikis
hikayesini ve kariyerini konugtuk.

Kendinizden bahseder misiniz?
Efe Demiral kimdir?

14 yasinda gitarla tanigan Efe Demiral,
2009-2011 yillar1 arasinda Nazim
Hikmet Akademisi Miizik Boliimii'nde
Erkan Ogur, Ayse Tiitlincii, Murat
Opus gibi isimlerle Tiirk miiziginin
yani sira gitar, kompozisyon ve
armoni lizerine ¢alist1. 2011'de
Istanbul Bilgi Universitesi
Miizik Boliimiine kabul edildi.
BILGI'de Selen Giiliin, Tolga
Tiizlin, Turgut P6giin gibi
isimlerle calist. ilk solo
albiimiinii Ocak 2016'da
‘Inside Out’ adiyla yayinladi.
Bircok farkli mecrada ovgiiyle
bahsedilen albiim, elektro-
akustik 6geleri gitar miizigiyle
bir araya getirerek, tiirii icerisinde
Tiirkiye'de yapilmis ilk 6rneklerden
biri olma 6zelligi tasiyor. Gozde
Oney’in Mayis 2017'de cikardig: “Tki
Golge” albiimiinde aranjorliik ve
prodiiktorliik yapan Efe Demiral ayni
zamanda Can Kazaz, Baristik M1 -
Baris Demirel, Cihan Miirtezaoglu

ve Simge Pinar gibi isimlerin albiim
ve sahne calismalarinda yer ald1.
ikinci albiimii ‘Uyku Pansiyon’

2019 yilinin Ocak ayida BILGI
Music Label etiketiyle yayinland.

Miizik boliimii mezunusunuz.
Uyku pansiyon isimli
albiimiiniiz ile caz miiziginin
renkli diinyasina davet
ediyorsunuz dinleyicileri.
Albiime ge¢cmeden 6nce miizik
tutkunu ile baslayalim. Miizik
yapmak cocukluk hayaliniz
miydi, bu bOliimde okumaya
nasil karar verdiniz?

Miizik yapmak ¢ocukluk hayalim
degildi aslinda, tamamen miizisyen bir

- SOYLESH | EFE DEMIRAL -

~"“OKULDA
BIRLIKTE CALISTIGIM
HOCALARIM VE OKULDA

TANISTIGIM, HEM ONCEKIi
DONEMDEN HEM SONRAKI
DONEMLERDEN OLAN MUZISYEN
ARKADASLARIMLA GENISCE BIiR
MUZISYEN AGINA ERISTiGiMi
SOYLEYEBILIRIM YOKSA BU

KADAR iNSANI TANIMAK
BUYUK VAKIT ALIRDL.”

aileden gelmiyorum ama babam gitar
ve baglama calar. Cocuklugumda evde
duran bir elektrik gitar hatirliyorum
(sonradan o gitar kayiplara karisti

ama bir gekilde bulduk, su an ben
kullaniyorum) ve tizerinde kocaman
‘WAH WAH’ yazan bir baglama

amfisi vardi bir de... ilk gitarimi bana
amecam almist1. Miizik 6grenmeye ve
uygulamaya gec baglamis biriyim.
BILGI’de miizik béliimiine girme
fikrim 2010 yilinin Agustos ayinda o
siralar Tamirane simdi ise Lokma olan
binanin hemen sol tarafinda otururken
kafamda belirdi. Orada bir etkinlik i¢in
goniillii olarak ¢alisiyordum. Karsimda
duran, ters ve diiz sandallardan olusan
yapiya bakip miizik boliimiine girmeyi
diisiindiigiimii hatirliyorum. Kafamda
ne yapmak istedigime dair net fikirler
yoktu o yillar, bu ylizden gelecegimle

ilgili radikal kararlar almak i¢in
en giizel zamandi diyebilirim.
Istanbul Universitesi

Jeofizik Miihendisligi'nde

3. yilimdi ve yeteri kadar
sikilmigtim. O okulu birakip
miizik boliimiine girdim.

Albiim fikri nasil gelisti.
Nasil bir siirecti?
BILGI Music Label'dan Ates ile 2018
yilinin Ocak ve Subat aylarinda
stiildyoya girdik. Aslinda ilk kayit
gliniimiizde su an albiimde olan
parcalari degil, kenarda kdsede duran
baska miiziklerimi kaydettik. Subat
ayinda yine Ateg’le birlikte albiimde de
olan ‘Dalyan’ ve ‘Mavi Aga¢’ parcalarini
davulda Mertcan Bilgin, basta Eren
Turgut ile canli olarak kaydettik.
[1k kay1t giiniimiizde sadece gitar
diizenlemelerinden olusan, film miizigi
tadinda bestelerimi kaydetmistik. Bu
kayitlarin hepsi toplamda bende bir
biitlinliik kaygis1 olusturdu. Sonunda
Dalyan ve Mavi Agac parcalarinin da
oldugu yeni albimiim Uyku Pansiyon
i¢in Haziran ayinda icerisinde Adham
Farid’in de oldugu daha biiyiik bir
ekiple kayda girdik ve albiimii diger
parcalarla tamamlamis olduk. i1k
kayit giintimiizden olan‘Tepe’ isimli
parcay1 albiimden 6nce Aralik
ayinda single olarak yayinladik,
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epey ilgi gordii. Daha sonra 25
Ocak’ta da tiim alblim yayinlandi.

Uyku pansiyon ile devam edelim.
Inside Out’un ardindan Uyku
Pansiyon miizik severlerle
bulustu. Albiimden biraz
bahseder misiniz? Albiimiin
ismi nereden geliyor?

Albiimde yer alan parcalar icerisinde
2018 yilinda yaptigim ‘Uyku Pansiyon
da var, 2010 yilinda yaptigim ’11-13’
de var, 2014 yilinda yaptigim ‘Mavi
Agac¢’ da... Bazisi belli 6l¢iilerde form
degistirdi ve albtimdeki son halini
aldi. Her miizigin bir filizlenme siireci
olduguna inaniyorum ve miizikleri
koseye sikistirmak istemiyorum.
Bazen onlarin iizerine gidince de
ortaya bir sey c¢iktig1 oluyor, tiretme
halini tamamen akigina biraktigim
soyleyemem. Zaman vermekten en
hoslandigim seylerden biri miizik
diyebilirim. Uyku Pansiyon ismini
Bodrum’da sokakta yiiriirken bir
pansiyon ismi olarak gormiistiim
yillar 6nce, aklimda kalmig bir
sekilde. Benim i¢in ¢ok biiyiik bir
anlami yok ama genel bir anlami

var; sadece uyku i¢in ugranan bir
konaklama alani, su anda giindelik
yasamimizda bizi kendimizi
dinlemekten ve sessizlesmekten
alikoyan her seyi ¢cagristiriyor bana.
Insanlar sosyal yasamdan o denli
yoruluyorlar ki bu pansiyonda bir
araya gelip kendilerini dis diinyaya
kapiyorlar ve uyuyorlar, bir distopya
gibi. Ancak bu distopya su anda bizim
gercegimize doniistii; hepimiz
telefonlarla uyuyoruz. Uyku Pansiyon

s

alblimiinii bagiran ve dayatan
sehir hayatina es veren bir durak
olarak goriiyorum; gelip ugrayin.

Albiimiiniiz ayni1 zamanda
BiLGI Miizik Boliimii Kay1t
Stiidyosu’nda yapildi ve

BILGI Music Label etiketi ile
cikti. Nasil gelisti siirec?

BIiLGI Music Label'in gelisim siirecini
basindan beri takip ediyorum. ilk
alblimiimden sonra ikinci alblimii
farkli mecralardan ¢ikartma gibi
diisiincelerim de olmustu ama ¢ok
sevdigim caligma arkadasim ve ayni
zamanda Istanbul Bilgi Universitesi
arastirma gorevlisi Ates Erko¢’'un
biiyiik destegi ve yonlendirmesi

ile BILGI Music Label’a katildim;
mezun oldugum okulun biinyesinde
hala iretim halinde olmak ¢ok giizel
bir his. Ek bilgi olarak: istanbul
Bilgi Universitesi'nde disinda
kaydedilen iki parca var albiimde;
Olca, Babajim istanbul'da, Palomar
ise Blue Kite Audio’'da kaydedildi.

BILGI’li olmanin kariyerinize
ne gibi faydalari oldu?

Istanbul Bilgi Universitesi'nde 5
yilim gecti bitirme senesi ile birlikte.
Okulda birlikte ¢alistigim hocalarim
ve okulda tanistigim, hem Onceki
donemden hem sonraki dénemlerden
olan miizisyen arkadaglarimla
genisce bir miizisyen agina eristigimi
soyleyebilirim yoksa bu kadar insani
tanimak biiytiik vakit alirdi. Saniyorum
en biiyiik faydasi bu giizel insanlar1
tanimak ve birlikte iiretmeye ve
o0grenmeye alan agmak oldu.

Miizik boliimii 6grencilerine
tavsiyeleriniz nelerdir?

Spesifik bir tavsiyem yok aslinda.

Su an miizik béliimiinde okuyan
ogrenciler arasinda farklh projelerde

de birlikte caldigim arkadaslarim var,
miiziklerini takip ettigim miizisyenler
var. Okul giinlerine dair hatirimda
kalan seylerden biri, tavsiyeler veya
kaliplar ile ilerlenilmesinden ziyade
herkesin kendi yolunu ¢izebildigi

bir tarafi olmasiyd1. BILGI'de miizik
boliimiinde okurken islerinde ¢ok iyi
kimi miizisyen arkadaslarim, aktif
olarak miizisyenlik yaptiklarindan okula
yeteri kadar gelemezlerdi, kimilerinin ise
okula gelecek vakti ¢coktu. Ben ikisinin
arasindaki profildeydim diyebilirim. Bu
yiizden tavsiyeden ziyade 6grencilerin
kendi se¢imleri ileride ne yapacaklarini
belirliyor diye diislintiyorum. Bir tavsiye
gerekiyorsa, giindelik ve gecici isleri bir
yana birakip hayal ettigin miizigi ya da
ugragilan her ne ise, onu ortaya
cikarmaya calismak ve bu yolda kararl
olmak en 6nemli seylerden biri gibi
geliyor bana ciinkii zaman akip gidiyor.
Burada herkesin kafasini karigtiran

sey hayatta kalmak icin gerekli olan
maddi kazanim ve kisa vadede bu
kazanimin aslinda pek de kimsenin
sevmedigi islerde olusu. Zaten boyle

bir sorun olmasa tilkedeki sanat
iiretiminin ¢ap1 tamamen degisir,
diinyada da 6yle. “Yapsam ¢ok giizel
olur.” mottosu kimsenin igine yaramiyor,
hele ki miizikte; hig. Bir sekilde o
bahaneler duvarini asmak gerekli,
iireten insana daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Gelecek planlarimizile
roportajimizin finalini yapalim.
Yapabildigim en saglikl ve dogal sekilde
iiretmeye devam etmek istiyorum.
Simdilik ¢ok uzak hedefler yok. En
yakini yurt diginda bir turne hedefim var
kendi miizigimle, umarim gerceklesir,
bunu ekip olarak ¢ok istiyoruz. Bir

de film miizigi besteciligi her zaman
yakin hissettigim bir alan oldu, 1

kisa film disinda deneyimim olmad.
fleriki zamanlarda sinema sektoriinde
besteci olarak yer almak isterim.

VITAE - 30 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



Sirket Cahsanlarinizin

N\ojf i\/o\sc\}ovw\ W

Ihtiyaci Var?

Sirket calisanlarinizin, basta takim ruhu olmak Uzere hizli problem ¢ozebilme, dayanisma, liderlik ve
son ana kadar pes etmemenin dnemini daha iyi kavrayip, ayni zamanda egdlenecekleri bir aktivite
mi ariyorsunuz? DlUnyanin en hizli Formula simulatorlerine ev sahipligi yapan Speedcity'de Pit-Stop
takim aktivitesi duzenleyebilir, calisanlarinizin motivasyonunu yukseltebilirsiniz.

Hilton istanbul Kozyatadi'nda yer alan Speedcity sizi bekliyor.

Detayl bilgiicin: istanbulkozyatagi.hilton.com/tr ya da +90 216 468 OO OO

Hilton

ISTANBUL KOZYATAGI
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- SOVLESI ‘ 0OC. DR METEHAN SEKBAN -

Doc. Dr. Metehan Sekban
bilgiMBA Program Direktdri

bilgiMBA, iyiden 1y1ye duzlegen diinyada sadece bllgl aktarimina
dayanan bir egitim modelinin yeri olmadigina inanarak 1999’da yola ¢ikt1

Programda ogrenciler, sadece
edindikleri bilgilerle degil, yarattiklar:
aglar, ytiriittiikleri projeler ve
katildiklar: tartigmalar ile deneyim
kazanirlar ve birey olarak diinyaya
katacaklar1 degeri en iist diizeye
¢ikarmaya caligirlar. Bu yil 20.y1lin1
dolduran bilgiMBA hakkinda MBA
Program Direktorii Dog. Dr. Metehan
Sekban ile bir roportaj gerceklestirdik.

BiLGI’de kac tiir MBA
programi mevcuttur?
bilgiMBA, Kampiis i¢i ve uzaktan
egitim secenekleriyle kariyer
diinyasinda yeni kapilar aralayacak
olan dinamik bir program sunuyor.
BILGI’de kampiis ve uzaktan
egitim yapisiyla beg farkli MBA
programimiz mevcut. Kampiis
programlarimiz Tiirkce MBA ve
dersleri Kozyatagi Kampiisii'nde
gerceklesen MBA-Kozyatag,
Uzaktan Egitim programlarimiz ise
e-MBA Tiirkce ve e-MBA Ingilizce
olarak egitime devam etmektedir.

Agirlikl olarak ¢aligsan insanlara
gore bir program tasarladigimiz igin
esnek bir yapimiz var. Derslerimizi,
santralistanbul Kampiisii ve
Kozyatag1 Kampiisii'nde hafta ici ve
hafta sonu seklinde sunuyoruz.

MBA programini daha cok
kimler tercih ediyor?

bilgiMBA 06grenci kitlesi genis olan bir
programdir. MBA, piyasada kendini
test etmis, biraz hasar alip ondan sonra
daha bilingli kararlara varanlarin
tercih ettigi bir program olmali. Farkl
disiplinlerden ve meslek gruplarindan
bircok 6grencimiz ile yollarimiz
kesisiyor. Genel olarak is deneyimine
sahip profesyonel is insanlarinin
tercih ettigi bir program olmakla
beraber yeni mezunlar da mevcuttur.

Programa basvurmak icin
gerekli sartlar nelerdir?
Basvuru kosullarimiz programlar
ozelinde degisiklik gosteriyor.

ilk olarak 6n degerlendirme

stirecini basglatmak i¢in aday
ogrencilerimizden online bagvuru
formunu doldurmalarini ve CV’lerini
bizlere iletmelerini istiyoruz. Miilakata
katilmadan 6nce onlar1 tanimaya
baslamamiz ve hikayeleri hakkinda
on fikrimizin olmasi gerekiyor.
Ardindan adaylarimiz ile yiiz yiize
gorlismeler organize ediyor ve onlari
daha yakindan taniyoruz. Bagvuru
siirecinde aday 6grencilerimizden
lisans diplomasi, transkript ve egitim
dili ingilizce olan programlarimiz i¢in
dil sinav sonucunu bizlere iletmelerini
istiyoruz. Aday 6grencilerimizin her
zaman hali hazirda bir dil sinavi
sonucu olmayabiliyor bu noktada
adaylarimizi BILGI Lisansiistii
Online Ingilizce Siavi (BILET

3) sinavina dahil ediyoruz.
Degerlendirmelerimizde bizler

icin 6nemli olan; birlikte yol
katedebilecegimiz, motivasyonu
yliksek is insanlarini aramizda
gormektir. Bagvurandaki motivasyon
bizim i¢in hep daha 6nemli olmustur.
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Programa dahil ettigimiz 6grenci
buraya neler katabilir ve buradan
neler alir diye diisiiniiyoruz. Buraya
bir sey katmasinin 6n kosulu tecriibe.
Genel olarak profesyonel is deneyimi
olan adaylar: tercih ediyoruz.
bilgiMBA farkl endiistri ve meslek
gruplarindan yeni paydaslar yaratmay1
hedefleyen bir program olmustur.
Ogrencilerimizin markamizin
degerine katki saglayacak istek ve
kararlilikta olmas: bizleri de motive
ediyor. Mezun olan 6grencilerimiz

is diinyasinda bizleri temsil etmekle
beraber kendilerinden sonra sahaya
atilacak 6grencilerimizi de temsil
ediyor. bilgiMBA mezunu dendiginde
kurumlar “bu insan su niteliklere
sahiptir” diyebilmeli ve giivenmeli.

Genel olarak hangi sektorlerden
katilim aliyorsunuz?

MBA Programlarinda farkli endiistri
ve meslek gruplarindan is insanlarini
bir araya getiren bir yap: tasarladik.
Teknoloji, elektronik-haberlesme,
farma, perakende, hizli tiikketim,
enerji gibi bircok farkl sektdrden
Ogrencimiz oluyor. Programda,
heterojen bir dagilim olmasini
onemsiyoruz. Farkli endiistrilerden
gelen ig insanlarinin birbiriyle
“konusmasi” bizim i¢in 6nemli;
ogrencilerin birbirine deneyimlerini
aktarmasi icin multidisipliner

bir yaklasim benimsiyoruz.

MBA’in kisiye kazandirdig:
artilar nelerdir?

Her 6grencinin MBA baslangici ve
sonrasinda ki hikayesi farklidir.
Programa gelen bircok 6grencinin ilk
basta kafasi karigik oluyor ya da biz
burada kafalari karistirabiliyoruz.
Aslinda tam da farklilagsma noktasinda
bizlerle yollar1 kesisiyor. Profesyonel
hayata atildiktan sonra biiytik

resmi gorebilecek derecede vizyoner
olmalarini saglayacak bir program
sunuyoruz. Aslinda, sektorden gelen is
insanlarinin program sonrasi tekrar
sektore yoneldiginde katma deger
yaratarak var olmalarini saglyoruz.

- SOVLESI ‘ 0OC. DR METEHAN SEKBAN -

Ogrencilerimiz arasinda mesleki

teknik formasyon almis ancak iletisim,

insan davraniglari, politik davranis,
miizakere yontemleri, pazarlama,
miisteri iligkileri yonetimi, tiiketim ve
tiiketici davraniglari, satis ve strateji
gibi yetkinlik bazl egitimleri almamisg
olabiliyor. Programda a¢tigimiz
secmeli dersler ile bu alanda ihtiyaci
olan 6grencilerimize destek oluyoruz.
Her 6grencinin program boyunca
akademik danigmani aslinda bir
mentoru oluyor. Ogrencilerimiz, ilgili
olduklar: ve uzmanlagmak istedikleri
konulara gore akademisyenler ve/
veya is insanlari ile birlikte ¢calisma
ve hayal ettikleri projeleri hayata
gecirme imkanina sahiptir. Akademik
dili konusurken is diinyasindan da
kopmuyoruz. Onemli profesyonelleri
ve yetkin akademisyenleri kadromuza
dahil ediyoruz. Programda akademik

unvana sahip hocalarimiz ile
birlikte sektorden gelen bircok
ogretim gorevlisi ders veriyor.
Ayrica derslerde is diinyasindan
vakalar ve konuk konugmacilar
olmasina dikkat ediyoruz.

Sunu duymay1 seviyoruz ve bu yiizden
kafalarini biraz daha karistiriyoruz;
“Program sonrasinda istifa ettim!
Alanimi degistirdim! Yeni Bir s
Kuruyorum!, Bitirme Projemi is
Projeme Cevirdim Desteginize
fhtiyacim Var! Bu durumlara sikca
rastliyoruz. Amacimiz konfor
alanindan ¢ikma cesaretini gosteren
ve stratejisini belirleyerek dogru
adimlar atan is insanlari yaratmak.
bilgiMBAde, MBA Ogrenciligi
bitmeyen bir siirectir. Ogrencilerimizi
sahada yalniz birakmamaya gayret
gosteriyoruz, hizla degisen ve
dontisen diinyada birlikte ytlirtimek
aslinda bizlerin ortak paydasi. Ders
iceriklerimizi ¢agin geregi her donem
gelistiriyor ve yenilerini ekliyoruz.
Mezunlarimiz ilgilendikleri derslere
her donem katilim saglayabiliyor
onlar1 bu sekilde dinamik tutuyoruz.
Ogrencilerimizin, program

boyunca farkli endiistrilerden

gelen diger profesyonellerle

network kurma imkéani oluyor.

Size gore MBA icin en uygun
zaman hangisidir; 6rnegin lisans
biter bitmez direkt basvuru
yapilmasa iyi bir secim midir?
Sektor deneyimi olan hatta biraz
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harmanladigimiz bir program
sunuyoruz. Tecriibe bu noktada
onemli. Ancak, lisans egitiminin
piyasa gerekliliginin gerisinde
kaldigin1 gozlemliyoruz. ise giren
lisans mezunlari cogu zaman yetersiz
kaldiklarini deneyimliyorlar. Yanlis
boliim tercihleri de s6z konusu.
Eskiden uzun yillar ¢alistiktan sonra
talep edilen MBA programlari genc
yaslarda caligsanlar tarafindan da
ragbet goriiyor. Is hayatina iyi bir
baslangi¢ yapmak 6nem kazaniyor.

da hirpalanmis is insanlari icin
daha dogru bir karar oldugunu
diistiniiyorum. Ciinkii bu sekilde
teori ve vakalar1 ayni potada
eritme imkani oluyor. Burada
akademik ve endiistriyel deneyimi

is diinyasi 6zelinde
baktigimizda, MBA’in ne
gibi faydalarini goriiriiz?
MBA programlar katilimeilarinin
yatiriminin geri doniisiiniin
piyasalarda olusacag varsayimiyla
sekillendirilir. Lisans egitiminin
veya mesleki formasyonun ¢ok eksik
kaldig1 donemlerdeyiz. Piyasalar
eskiden yeni katilan ¢alisanina el
verebilecek, onu yetistirebilecek
zaman yaratabilme liikksiine sahipti.
Oysa ¢ok geng yaslarda, yeteri kadar
tecriibe biriktiremeden ¢alisanlar ciddi
sorumluluklar omuzlamak zorunda
kaliyor. Onemli diilleri ve yaptirimlar:
olan igler bunlar. Tam kendinizi yeterli
bilgi ve tecriibeye sahip bir ¢alisan
olarak goriiyorsunuz, bir anda degisim
riizgarlar firtinalar olusturmaya
basliyor. Tanimladigimiz isler,
siiregler, endiistriler i¢ ice
geciyor, evriliyor, yok oluyor,
!\ / yenileri ¢ikiyor ortaya.
{ Siirekli bir yikim ve yeniden
‘\ olusum gozlemliyoruz.
\ ‘ Hem var olan yapilara
\/ uyum saglamak, hem de
degisime ayak uydurmak
(bazen de dnderlik etmek)
ciddi bir bilgi birikimini
gerektiriyor. Hem temelleri
olugturmak, hem de
bu becerileri edinmek
ag¢isindan igletme egitimi
O6nemini korumaya
devam edecektir.

BiLGi ile devam edecek

olursak. Bu yi1l MBA 20. Yilin1
dolduruyor. Bu konuya dair neler
sOylemek istersiniz? Diinden
bugiine ne gibi gelismeler
yasanarak ilerledi siirec ve
elbette gelecek hedefler...

Cok 6nemli bir birikimimiz oldu.
Programlarimizi gozden gecirdik,
dersleri yeniledik. Binlerce
mezunumuz 6nemli pozisyonlara geldi,
¢ok sayida basarili girisimciye katkida
bulunduk. Her ne kadar yar1 zamanh
bir programda aidiyet yaratmak zor
olsa da sanirim bunu basardik. MBA
icinde olmazsa olmaz bazi zorunlu
dersleri barindiracak. is diinyasi ne
kadar hizli degisirse degissin ¢cogu
temel kavramlar — uygulamalar
Onemini yitirmeyecek. Diger taraftan
giliniimiiziin karmasik ortaminda
herkesin kendi ilgi alanina giren
konularda kendini gelistirebilmesini
saglayacak se¢meli derslerin bollugu
giderek daha da 6nem kazaniyor.

Her katilimcinin bireysel kariyer
macerasinda katkida bulunabilecek
birikimi saglayabilmeliyiz. Mevzuatin
izin verdigi dlciide, icerik, zaman,
mekan cesitliligi sunacagz.

BILGI’deki olanaklarin
digerlerine gore artilari
nelerdir, neden MBA icin

BILGI tercih edilmeli?

Yillar icinde hem Istanbul Bilgi
Universitesinin sagladig1 ekosistem,
hem de tutarly, istikrarh gelisimi
bilgiMBA programlarinda 6nemli

bir kiiltiiriin, degerler sisteminin
yesermesini sagladi. Yar1 zamanli,
endiistriden gelen ders veren
yoneticilerden ¢ogu 20 yildir bizimle
birlikte. Akademik kadromuz da Gyle.
Cogu iiniversitenin aksine isletme YL
programlarimiz tam zamanli kadrolar
da barindiriyor iginde. Sadece derste
degil, koridorda, birlikte bir proje
iizerinde ¢alisirken veya is diinyasi
dedikodular1 yaparken bilgi ve
deneyim paylasan, birlikte 6grenmenin
miimkiin oldugu ortamlar yaratiyoruz.
Onemli bir kimligi var bu programin.
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bilgiMBA’YI BIR DE
MEZUNLARINDAN DINLEDIK.

bilgiMBA, iyiden iyiye diizlesen diinyada
sadece bllgl aktarimina dayanan bir egitim
modelinin yeri olmadigina inanarak yola ¢ikti.

ALP GETINKALE

Lisans derecenizi hangi
iiniversitenin hangi

boliimiinde tamamladiniz?
Eskisehirde okudum. Anadolu
Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimleri
Fakiiltesi, Tktisat Boliimii'nden

lisans diplomami aldim.

MBA programina ne

zaman basladiniz?

Mezun olduktan sonra dogrudan
bir akademik bir programla

devam etmektense, 6nce piyasayi
tanmimayi ve is tecriibesi edinmeyi
tercih ettim. BILGI’nin MBA
programina da yaklasik on yillik bir
is tecriibesinin ardindan katildim.

Pek cok MBA programi
arasindan BiLGI’yi

secmenizde en biiyiik

etken neydi sizce?

Oncelikle BILGI’nin programinin
sektorle i¢ ige olmasi, piyasadan kopuk
olmamasi ¢ok biiyiik etkendi. Bizim

is ortamimiz ile globaldeki en iyi
uygulama 6rnekleri arasinda iligkiyi

kurabilen bir MBA programi, dogal
olarak one ¢ikan bir tercih oldu.

MBA siirecinin size neler
kattigini diisiiniiyorsunuz?

ilk olarak, acik olmay1

ogrendigimi sdyleyebilirim; farkl
bakis acilarina, degisik perspektiflere
ulagmami sagladi bilgiMBA. Bunun
disinda stratejiden operasyona

tiim seviyelerde, kendi sorumluluk
alanimin disini da anlayabilmeme
yardimei oldu. Tiirkiye’nin 6ncii
markalarindan Tadim'da
calisiyorum ve sirketin tim
fonksiyonlar ile is birligi icerisinde
olmam gereken bir pozisyondayim.
bilgiMBAde edindiklerim sayesinde
diger rollerin motivasyonlarini
anlayabilmek, iligki ve talepleri
buna gore kurabilmek, benim i¢in
sirket hedeflerine ulagsmak yolunda
¢cok 6nemli bir anahtar oldu.

SELIM ELBAN

Lisansinizi nerede yaptiniz?
2007 yilinda ODTU Istatistik
Boliimii'nden mezun oldum.

bilgiMBA mezunusunuz.
Hangi alanda MBA yaptiniz?
Finans agirlikl ingilizce

MBA programindan 2018
sonunda mezun oldum.

Mezun olduktan hemen
sonra mi yoksa kariyer
yasaminiz sirasinda m1 MBA
programina katildiniz?

2007 y1linda mezun olduktan
sonra is hayatina bagladim. s
tecriibesi edindikten sonra yiiksek
lisans yapmak istiyordum. Evlilik,
askerlik, cocuktu derken 2017 yilinda
esimle birlikte MBA programina
dahil olduk. Hem hayat arkadas:
hem de simif arkadasi olduk.

bilgiMBA’yi secmenizdeki

ben biiyiik etken neydi?

Istanbul Bilgi Universitesi'ni

tercih etmemizdeki en 6nemli
etkenlerden biri egitim kalitesi oldu.
Bu kararimizin ne kadar isabetli
oldugunu soOyle 6zetleyebilirim. Egitim
hayatindaki 6nemli isimlerin yaninda
is hayatinda tecriibe sahibi uzmanlarin
dersler vermesi, 6grencilere hem
teoride hem de pratikte genis
tecriibelerden istifade etme imkani
sunuyor. Ozellikle is hayatinda tecriibe
kazandiktan sonra MBA programina
dahil olan bir kisi olarak, 6grendigimiz
teorileri is hayatinda pratige
doniistiirmede ciddi imkanlar buldum.

bilgiMBA programinin size neler
kattiginiz diisiiniiyorsunuz?
Istanbul Bilgi Universitesi MBA
programi dahilinde gec¢irdigim 1,5
sene boyunca ¢ok giizel arkadashiklar
edindim. Bunu yazarken laf olsun

diye degil, 6gretmen/6grenci ayirt
etmeden rahatlikla yazabiliyorum.
Ogretmen ve 6grenciler dahil
birbirinden degerli insanlarla vakit
gecirme imkani buldum ve onlarin
tecriibelerinden yararlanma imkanim
oldu. Yogun bir is temposu i¢cinde
olmama ragmen derslere katilim orani
en yiitksek 6grencilerden biriydim.
Bunun en 6nemli sebebi de yorucu
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olmasina ragmen dersler sirasinda
edindigimiz tecriibeler ve gecirdigimiz
kaliteli vaktin bana olan katkilar1
oldu. Ben agikgasi 6grendiklerimi
uygulama imkani bulabildigim

bir is ortaminda ¢alistigim i¢in bu
programdan edindigim her bilgi,
benim hayatimda ciddi tecriibelere
doniistii ve cok olumlu geri bildirimler
aldim. Geriye doniip baktigimda,
yogun ve yorucu bir kosusturmayla
gecen giinlerimizin yaninda diinyay1
hem teknolojik hem de sosyal anlamda
yakalamada MBA programinin yeni
pencereler actigini soyleyebilirim.

- SOVLESI ‘ 0OC. DR METEHAN SEKBAN -

Egitim hayatiniz ile baslayalim.
Lisansinizi nerede ve hangi
boliimde tamamladiniz?

Ben lisans egitimimi Sakarya
Universitesi Cevre Miihendisligi

Boliimii'nii 2008 yilinda tamamladim.

Lisan egitimimin 1 y1lin1 ispanya'da
Universidad Politecnica de
Valencia’da tamamladim.

Mezun olduktan hemen
sonra mi1 yoksa
kariyer yasaminiz
sirasinda m1 MBA
programina
katildiniz?

e Iy ===

TUGGE GUCLU

Mezun olduktan sonra enerji
sektoriinde endiistriyel tesislerde
ingaat projeleri yapan bir firmada
miihendis olarak ¢alismaya
basladim. is hayatina girdigimde
kendimi gelistirmeye devam etmem
gerekiyordu; 6nce Ingilizce kurslarina
gidip IELTS yeterlilik belgesi aldim.
Master yapmak istiyordum yurtici,
yurt disi, online master
imkanlarini aragtirdim.
Fakat okulun icinde
direkt derslere
katilmak ¢ok
onemli, imkani
olanlar i¢in
tavsiye ederim.

bilgiMBA’yi
secmenizdeki
ben biiyiik
etken neydi?
Is hayatinda 3 yili
tamamladiktan
sonra yonetici kadrosunda calismak
istedigim i¢cin MBA yapmaya karar
verdim. Istanbul Bilgi Universitesi'nin
hocalarini arastirdim. Kampiise
geldim ortamini cok begendim.

bilgiMBA programinin

size neler kattiginiz
diistiniiyorsunuz?

Program siiresince aldigim her ders
cok degerli ve keyifliydi. Sektorden
bir¢ok is kolundan kisi ile tanisip
sektorleri tanimak, basarili start-up
hikayelerini dinlemek ¢ok gelistiriciydi.
is hayatinda nerede olmak istiyorsan
hedefine ulagsmak igin yapman
gerekenleri ve alg1 yonetimini size
Ogreten anlamli bir program olarak
goriiyor herkese tavsiye ediyorum.
Is hayatinda MBA’yi bitirdikten
sonra ¢ok uluslu bir firmada
(Tecnicas Reunidas) sektoriin en
onemli projesi olan Tiipras Izmit
Rafinerisi RUP Projesinde ¢alisma
imkanim oldu. Simdi de Gizil Enerji
Firmasr'nda is Miikemmelligi
Departmani’nda Proje yonetimi
(PMO) ve Kalite Yonetim Uzmani
(QMS ) gorevinde caligmaktayim.
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Cemre Eskici .
AsyaOzdemir
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- =“@ELECEGE DONY

Giinlimiiz siirdiiriilebilirlik kavramina
ileri doniisiim yontemleri iizerinden
bakildiginda, moda ve tekstil sektorleri
sadece liretim siireci ve liretim
teknolojileri olarak degil, ayn1 zamanda
is modelleri ve sosyal girisimler, sosyal
degisim ve sosyal etki baglaminda da
bir potansiyel olarak goriiliiyor. Diinya
genelinde, dogaya karisan karbon
salinimlarinin yaklasik %10unu moda
endiistrisi iiretiyor. Diinyadan lokale
inildiginde ise, 6zellikle tekstil {ilkesi
olan iilkemizde ve Istanbul gibi biiyiik

- SOYLESH | GELECEGE DONUSTUR -

Dr. Ogr. Uyesi

G S irem Arikan Eksi

sehirlerde, konfeksiyon isletmelerinin
yogunlukta oldugu sadece bir ilceden
dahi giinde 100 ila 150 ton arasi tekstil
at1g1 toplanabiliyor. Diinya Ekonomik
Forumu'nun bir inisiyatifi olan Global
Shapers Community istanbul Hub,
Zeytinburnu Belediyesi ve Istanbul
Bilgi Universitesi Moda Tasarimi
Boliimii is birligi ile belediyenin
topladig: tekstil konfeksiyon

atiklar: (pastal atiklar: ve kirpiklar)
degerlendirilerek, Moda Tasarimi
Bolimii'nde gonilli 6grencilerden

Seher Nur
Atmaca

TUR’DULER!

BILGI'li 6grenciler tekstil atiklarina deger katarak ileri doniisen tasarimlariyla is birligi ve
kaynaklarin sorumlu kullanilmasi ilkelerini temel alarak sosyal degisimin bir pargasi oldular.

kurulan bir ekip ile, kumastan
tasarima bir ileri doniisiim projesinin
tohumlari atildi. “Gelecege Doniistiir”
slogani ile yola ¢ikilan bu projede
uretilen tasarimlarin tasarimeilar,
sirketler, akademisyenler, kamu ve
cevre lizerine ¢alisan sivil toplum
inisiyatifleri i¢in baska projelere 151k
tutmasi hedeflendi. fleri doniisiim
caligmalarindaki potansiyelin iilkemiz
tarafindan degerlendirilmesi i¢in
tiim paydaslar ile ilerleyen siireclerde
el ele calisilmasi hedefleniyor.
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SOSYAL DEGISIMIN
BIR PARGASI OLDU

Istanbul Bilgi Universitesi Uygulamali
Bilimler Yiiksel Okulu Moda Tasarimi
Boliim Bagkan Dr. Ogr.
Uyesi irem Arikan Eksi
ile “Gelecege Doniistiir”
izerine konustuk.

Proje kapsamindan
bahseder misiniz?
Oncelikle atik fuarina
katihm hakkinda oneriyi
bize Aralik ay1 sonunda
getiren Global Sahpers istanbul

Hubdan Ece Bal ve Ezgi Utan’dir.
Ece’nin ve Ezginin bu giizel 6nerisi ve
yardimlariyla Zeytinburnu atik igleri

ile baglantiya gectik. Zeytinburnu
onemli bir konfeksiyon merkezi ve ¢ok
fazla at6lye bulunuyor. Burada her

giin torbalarca kirpik ve pastal atig
oldugunu gozlerimizle gérmemiz {izerine
ilgilenecegini diisiindiigiim, toplumsal
bilinci yiiksek 6grencilerimize teklif
gotlirdiim. Amag bu atiklarin ekonomik
bir deger oldugu ve bunlara katilacak
degerle kullanima katilmalarinin
miimkiin ve gerekli olacagini anlatmakti.

Bildiginiz gibi bir kumasin iiretimi en
az 3 ay ile 6 ay arasinda siiren yogun

bir emek, diinya kaynaklar1 kullanim
yiikii ve ekonomik deger demektir.
Moda tasarimi; hammaddesini
sagladigi bu degerlerin tliimiine, tiiketim
gercegi araciligl ile geng tiiketicisinin
aktarmak istedigi inanislari, sdylemleri,
yasam tarzina yonelik yeni degisim

ve girisimleri de katarak giincel bir
platform olusturabilir. iste buradan
hareketle pilot bir anlat1 tizerinden
“kaynak kullanimi tizerine sosyal bir

Irem Arikan
Eksi

- SOYLESH | GELECEGE DONUSTUR -

farkindalik projesi” ile belki ileride
tiim belediyelerin egitimini almak

isteyebilecekleri bir girisimin

tohumunu hazirladik.

9 biofiziksel gezegen
esiginin (Rockstrom
ve ark 2009 — Steffen
ve ark 2015) 3 tanesi
(iklim degisikligi,

biokimyasal nitrojen

kaybedilme hiz1) su anda
asilmig durumda. (K. Fletcher, 2013).
Tekstil ve bununla iligkili moda sektori
icinde siirdiiriilebilirlik kavrama,
sorumlu moda, amag i¢in tasarim
gibi kavramlarla giincellenmektedir.
Siirdiiriilebilirlige giden yollarda

dongiisii, biyolojik cesitliligin

s

sadece materyal ve iiretim siireglerine
odaklanmak yeterli gelmemekte,
moday1 sadece {iretim siireci ve
tiretim teknolojileri olarak degil

ayn1 zamanda ig modelleri ve sosyal
girigimler, sosyal degisim ve aksiyon
baglaminda bir potansiyel olarak
degerlendirmek gerekmektedir.

EKiP:

Ars . Gor. Ulker Tatldi
Asya Ozdemir

Berfin Unal

Cemre Eskici

Damla Haciosmanoglu
Duru Dodanli

Giray Altin

Lal Kulaberoglu
Nagihan Kurugay
Seher Nur Atmaca
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BINLERCE TAKIPCi iLE KITLELERi PESINDEN
SURUKLEYENJONERILERI ILE PEK COK INSANA ISIK TUTAN
BILGI’LI INFLUENCERLARLA KEYIFLI SOYLESILER YAPTIK.

eyahat rotalart ile adindan soz ettiriyor, kimi
lasimlart ile binlerce takipgi kitlesine sahip.
BILGI'li Influencer’lar bu say konugumuz...

.
b "




DUNYANIN GESITLI
ROTALARINDA YAPTIGI |
PAYLASIMLAR BUYUK
ILGI GORUYOR

Eyliil Tunc

@ eylul_tung,

Eylil Tung [stanbul Bilgi Universitesi 2009 y1li Isletme-Ekonomi bslimii
mezunu. Yiiksek lisansini da yine BILGI'de MBA bolimiinde yapti.

Eyliil Tun¢ 1988 dogumlu ve
Istanbul'da yastyor. 8 yildir kurumsal
hayatta. Bunun diginda her firsatta
geziler planlamay, degisik kiiltiirleri
tanimay1 ve ekstrem sporlarla
ilgilenmeyi seviyor. Bir yandan da bu
deneyimleri yaz1 ve fotograflarla dijital
ortamda paylasiyor. Diinyanin ¢esitli
rotalarina dair bilinmeyenleri keyifli
yazilar ve fotograflarla harmanlayip
takipcileri ile paylasiyor. Eyliil Tung
ile keyifli bir roportaj yaptik.

Kariyeriniz ile baslayalim
sohbetimize. is gelistirme ve
satis alaninda gorev aliyordunuz
daha 6nce. Bize biraz
kariyerinizden bahseder misiniz?
Farkl sektorlerde is gelistirme ve

satig alaninda 4 farkli uluslararasi
sirkette calistim. is hayatina
baslamanin sevdiginiz, yapmaktan
keyif aldiginiz seylere engel
olmadigin diisliniiyorum. Bu nedenle
mevcut kariyerime devam ederken
influencerlik hayatima eklendi.

Peki aktif bir sekilde kurumsal
taraftayken, influencerlik
yolculugunuz nasil basladi?
Seyahat etmek her zaman benim
i¢in bir tutku ve ihtiyagti. Calisma
hayatina basladiktan sonra da vakit
bulamama gibi bahaneler olmaksizin
devam etti bu tutku. Baglangicta
benim i¢in planl bir seyden ziyade
sadece bir hobi gibi begendigim
yerlerin fotograflarini paylasmaktan

ibaretti. Sonrasinda gittigim yerlerle
ilgili cok fazla soru almaya basladim
ve insanlarin aslinda seyahate cok
fazla ilgili oldugunu fakat gitmek
istedikleri yerlerle ilgili ¢ok fazla
bilgiye ulasamadiklarini fark ettim.
Yazi yazmaktan da keyif aldigimi
fark edince bilgi ve deneyimlerimi
paylasmaya karar verdim.

Hiirriyet Seyahat ve Cok Gezenler
Kuliibii'nde gezi bloggerlhig:
yapiyorsunuz. Nasil gelisti bu siirec?
Instagram’da paylastigim o

zamanlar cok da popiiler olmayan
Izlanda, Sri Lanka gibi rotalardaki
fotograflarim ilgilerini cekti. Once

bu rotalarda neler yapilabilir gibi
yazilar yazmaya basladim. Sonrasinda
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daha uzun soluklu hale geldi.
BiLGi ile devam edelim. Nasil
kesisti yollariniz BiLGi ile...
Hangi boliimden mezunsunuz ve
neden BiLGI’yi tercih ettiniz?
Isletme-Ekonomi boliimii mezunuyum.
Bu boliimii tercih etme nedenim,

o zamanlar igletme ve ekonomi
boliimleri arasinda kalmistim ve
Istanbul Bilgi Universitesinde iki
béliimii de kapsayan Isletme-Ekonomi
boliimiiniin oldugunu 6grendim. Bu
boliim konusunda se¢im yapmami
kolaylagtiran ¢ok biiyiik bir etken oldu.
BILGI'yi secmemdeki neden ise egitim
dilinin %100 Ingilizce olmast,
sosyal bilimler alanindaki
sayginligi ve egitim
kadrosunun ¢ok iyi
olmasiydi. Daha

sonrasinda yliksek

lisans i¢in tercihim

de BILGI oldu. 2014

yilinda BILGI MBA
boliimiinii bitirdim.

BiLGi’nin size

kariyerinizde ne gibi

yararlari oldu?

BiLGI'de aldigim egitim, akademinin
disinda genel kiiltiir anlaminda

da ¢ok faydali oldu. Egitim

siiresinde yapilan case study’ler
farkli sektorleri arastirmam farkl
yayinlar: okumami sagladi. Bunun
faydasini is hayatina girince fark
ediyorsunuz. Ayni egitimi almig
kisilere gore kendinizi farklilastirmis
oluyorsunuz ve bu da kariyer
anlaminda basariya gotiirtiyor sizi.

10,4K takipciniz ile Instagram’da
adinizdan soz ettiren bir
Influencer’siniz ayni zamanda.
Basarili bir Influencer olmak
icin sizce neler gereklidir;

siz nasil bir yol izlediniz

bu basari oykiisiinde...
Tavsiyeleriniz neler olur?
Bahsettigim gibi benim i¢in planh

bir yolculuk olmadi fakat bu yolda

fark ettigim sey insanlar hala
deneyimlemek istedikleri seylerle ilgili

- DOSYA\H\JEUE\[: A EYLOLTUNG -

dogru bilgiye ulasmakta zorlaniyor.
Bu noktada popiiler iceriklerdense
insanlara fayda saglayacak 6zgiin
icerikler yaratmak ¢ok 6nemli. Bu
nedenle yaratici olmalarini, ¢ok
arastirma yapip yeni trendleri
takip etmelerini 6nerebilirim.

Sizce BILGI’li olmak

ne demektir?

Degisik bakis agilarina sahip olmak
ve yeniliklere acik olarak kendini
degisime adapte etmek demek.

Planlarinmiz ve beklentileriniz ile
roportajimizin finalini yapalim.
Uzun vadeli planlar yapmaktan
¢ok hoglanmasam da
insanlarin mutlu
olabildikleri hayati
- yasamak icin neler
- yapmasi gerektigini
bilmesi ve bu yolda
cabalamasi gerektigini
diisiiniiyorum.

Ben de bu : ivi =
yolda elimden BILGI'YI .
geleni yapmaya SE c MEMDEKI

_NEDEN iSE EGITIM
DILININ %100 INGILIiZCE

caligmak, bol bol
seyahat etmek,
yeni kiiltiirler

tanimak ve yeni . 0LMAS|, SOSYAL .
deneyinl‘jer BILIMLER ALANINDAKI
S SAYGINLIGI VE EGITIM

KADROSUNUN COK
iYi OLMASIYDI.
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3 YILDIR YOUTUBE DA 2
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ICERIK URETIYOR

Heniiz 24 yasinda olmasina ragmen
pek ¢ok basariya simdiden imza atmig
bile. Aslen Ankarali olan Ilayda’nin
Istanbul macerasi Istanbul Bilgi
Universitesi'ni kazanmasi ile basliyor.

3 sene once Youtube'da icerik liretmeye

baslad1. Saglikli beslenme ve spor
onun icin ¢ok énemli. ilayda ile
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Heniiz kariyerinizin basinda
olmaniza ragmen oldukca
basarili bir profiliniz var.
Influencerlik hayaliniz

olan bir meslek miydi?

Influencer olmadan 6nce iiniversite

2. siniftaydim ve ¢ok uzun zamandan
beri sunucu/spiker olmak istiyordum.
Daha da 6ncesine gidecek olursak
ilkokulda hep is kadini olmak isterdim.
Endiistri miihendisi olmak istiyordum.
Sonra Ekonomi okumay: diisiindiim,
vazgectim igletme okuyayim dedim

ve en sonunda biitiin bunlarin bana
gore olmadigini anlayip kendimi

en iyi sekilde yansitabilecegim ve
hayatim boyunca yapmaktan mutluluk
duyacagim bir meslegin pesinden
gitmeye karar verip kameranin o6niinde
olmayi tercih ettim. Bugiine kadar
yaptiklarima gelecek olursak, bence
iyi ki yapmisim ve yapiyorum dedigim
sey Youtube'da olmak. Onun disinda
birka¢ marka i¢in modellik yaptim,
TV8de staj yaptim, Bagkent iletisim
Bilimleri Akademisi'nde diksiyon ve
sunuculuk/spikerlik kursu aldim.
Simdi de Chef Academy of London’da
yemekler iizerine egitim aliyorum.
Londra’ya yurtdiginda yasama

ilayda Oymak kuvvetli Instagram takipgisi
ve Youtube izleyici kitlesi ile adindan s6z
ettiren bir Influencer. Cektigi Vloglar ve
makyaj videolar1 ¢ok begeniliyor.

deneyimi kazanmak i¢in geldim ve
gelmigken kariyerime etkisi olacak
bir kursa gitmek istedim. Clinki
ilerideki planlarim arasinda bir giin
kendi restoranimi acmak var. Ben
her iste ilk 6nce isin i¢ yiiziiniin,

mutfaginin 6grenilmesinden yanayim.

Bu sunuculuk i¢in de gecerli. Kamera
oniinde oldugum kadar kamera
arkasinda da deneyimim oldu.

ilkokulda is kadini, sonra
endiistri miihendisligi ve
ekonomi... Peki bu siirecte nasil
verdiniz Influencer olmaya?
Aslinda influencer olma fikri hig
aklimda yoktu. Youtube kanali
agmadan 6nce Youtube bile
izlemezdim. Bu fikri aklima erkek

ILAYDA OYMAK -

arkadasim soktu. Kanali agmadan
aylar 6ncesinden “sen youtuber
olmalisin, ¢ok iyi yaparsin” diyordu
ama pek aldiris etmemistim. Daha
sonra denedik ve ilk videolarim hic
beklemedigimiz kadar ¢ok izlenmeye
basladi ve hizli bir abone artisim
oldu ilk baglarda. Bu durum beni
motive etti, devam etmeye ve daha
¢ok video ¢cekmeye basladim. Sahip
oldugum kitle bana baglandik¢a

ve bunu dile getirdiklerinde ¢ok
duygulaniyordum. Baslarda kanalimi
¢ok bogladim ama... Uzun siire video
atmadigim donemler oldu. Keske
bunu yapmasaydim, su an ¢ok daha
iyi yerlerde olabilirdim. Artik bu ise
sikica sarildim. Kariyer yagsamimi
ise bu siire¢ ¢ok iyi yonde etkiledi.
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Youtuber olmamdan dolay1 hem pek
¢ok firsat kapisi acildi, hem cok giizel
ortamlara girip giizel insanlar ile
tanistim, hem de bu yastan itibaren
kendi parami kazanmanin verdigi
egsiz mutluluk ve tatmin igindeyim.

Youtube ile devam edelim

o halde. Kanalinizda neler
paylasiyorsunuz?

Youtube kanalimin yelpazesi ¢ok genis.
Aklima gelen, faydali olabilecegini
diisiindiigiim ya da ilging olan igerikler
tiretiyorum. Cilt bakimindan saglikli
beslenmeye, modadan makyaja pek
¢ok icerik var. Ancak su aralar vloga
agirhik verdim ¢iinkii kanalimda en
¢ok izlenen videolarim vloglarim.

Peki yollariiz BiLGi

ile nasil kesisti?

Dedigim gibi lisedeyken en son
kamera oniinde olmaya karar
vermistim. Universitede bununla
ilgili bir boliim okumak istedim.
Istedigim boliim Ankara'da yoktu ve
Istanbul Bilgi Universitesinde tam
olarak okumak istedigim boliim yer
aliyordu. “Televizyon haberciligi ve
programcig1”. Yaptigim arastirmalar
sonucunda da BILGI’nin iletisim
fakiiltesi konusunda Tiirkiye'deki en
iyi iniversitelerden biri oldugunu
ogrendim. Zaten ileride yapmak
istedigim isin merkezi Istanbul'da
oldugu icin ve Istanbul’u cok sevdigim
icin okulumu burslu kazanarak tek
basima iiniversitede Istanbul’a geldim.

BIiLGI’yi tercih etmenizdeki
en biiyiik etken neydi?

BILGI'de alana yonelik kendinizi
gelistirebileceginiz ¢ok glizel
platformlar var. Mesela benim
okula ilk girdigim sene stiidyo
kuruldu ve burasi tam bir televizyon
kanali prensibi ile igliyor. Burada
cekilen programlar okulun youtube
kanalinda yayinlaniyor. Programlarin
yapimindan kamerasina, kameradan
kurguya, sunuculuga kadar hepsini
ogrenciler yapiyor. Okulun radyosu,
gazetesi de keza. Ben son senemde

- DOSYA |10 | ILAYDA OYMAK -

YOUTUBER OLMAMDAN
DOLAYI HEM PEK COK
FIRSAT KAPISI ACILDI,

HEM COK GUZEL
ORTAMLARA GIiRIiP
GUZEL iINSANLAR iLE
TANISTIM, HEM DE
BU YASTAN iTIBAREN
KENDi PARAMI
KAZANMANIN VERDIGI
ESSiZ MUTLULUK VE
TATMIN iCINDEYiM.

stiidyoda yer almistim. “10 dakika”
programinin sunuculugunu yaptim,
“Bogaz Hatt1” programinin ise
yapimindan sunuculuguna kadar
her seyiyle ben ve arkadasim
ilgileniyorduk. Bu deneyimler tabii
ki kariyerim acisindan ¢ok faydal
oldu ve olacak. Ornegin TV8de staja
girmeden bunlar1 gosterdigimde

bir sifir 6nde baslamis oldum.

Basarili bir Influencer olarak
tavsiyeleriniz neler olurdu?
Basarili bir influencer olmak i¢in
bence planh ¢aligmak ve bu ise
gercekten emek vermek gerekir.

Emer verdiginizde ge¢ de olsa bir

giin karsiliginmi aliyorsunuz. Mesela
youtube'da diizenli video koymalk,
instagram’da diizenli paylasimlar
yapmak ve insanlarin ilgisini ¢ekecek,
onlar1 yorum yapmaya tesvik edecek
acgiklamalar ile fotograflar koymak
onemli. Ayni zamanda cekilisler ¢cok ise
yariyor. Hem takipci kazandiriyor hem
de takipcilerinizi de diislindiigiiniiz
icin onlarin size sempatisi artiyor.
Onun disinda kag takip¢iniz olursa
olsun onlarin sorularin cevaplamak,
onlar: dikkate almak ve onem

vermek basari getiriyor. En 6nemlisi
kendiniz olmak yani dogal olmak.
Ben her zaman igimden geldigi gibi
davrandim. Higbir zaman yapmacik
olmadim, olamam da. Bence beni

ben yapan kendim olmam.
BiLGI’li olmanin kariyer
yasantiniza ne gibi

katkilar: oldu?

BILGI'li olmak beni daha fazla
sorumluluk sahibi yapti. Cok degerli
hocalarimizdan aldigimiz dersler
kisisel gelisimime katk: sagladi ve
burada edindigim arkadaslarim ile
cok fazla sey paylastim. Okulumu
onur 6grencisi olarak bitirerek
ailemi gururlandirdim. Hayatimin
en giizel y1llarina taniklik eden
BIiLGI, beni bu giinlere getirdi.

Gelecek planlariniz nelerdir?

Su an planlarim arasinda Tiirkiye'ye
dondiigimde televizyon kanallarinda
kamera 6niinde olmak var ama eger
olmazsa da ben kendimi youtube’da
daha da gelistirecegim ve youtube’u
hig¢ birakmayacagim. Zaten bir

giin gelecek televizyon bitecek diye
diisiiniiyorum. Onun disinda kendi
restoranimi agacagim. Bir de sunu fark
ettim; yurt disi hayati kolaylastiran
ancak Tiirkiye’de olmayan pek ¢ok
iiriin var. Bunlar1 Tiirkiye'de seri
iiretime gecirmeyi planliyorum.
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SAADET ALGAN -

PSIKOLOJI, MODA,
YEMEK VE GOCUKLAR

UZERINE BLOG YAZILARI YAZIYOR.

Saadet Algan Istanbul
Bilgi Universitesi
[sletme-Iktisat mezunu.
Yani sira yine BILGI'de
Finansal Ekonomi ytuksek
lisansini tamamladi.

Aile sirketinde finans boliimiiniin
basindayken kiz1 Ada ve oglu Aras
dlinyaya geldi; blog islerine agirlik
verdi. Sosyal medyanin hayatina
giresi ile birlikte pek ¢ok projede
yer ald1. “Size koca diyebilir
miyim?” adinda Altin Kitaplar'dan
cikan iligkiler tizerine olan kitab1
oldukca begenildi. Saadet Algan ile
kariyerini ve BILGI’yi konustuk.

Sizi taniyarak baslayalim...
Istanbul dogumluyum, ailem
koklerine ve birbirine ¢ok bagl bir
aile oldugu icin hayali aile sirketinde
calismak olan kiiciik bir kizken,
hayati, hayali gibi baglayip hayatin
akisiyla yon degistiren, okumayz,
yazmayl, liretmeyi ¢ok seven ve

cok neseli bir kadin, Saadet...

Okul bittikten sonra neler
yaptiniz, kariyeriniz

nasil sekillendi?

Universite bittikten sonra, lojistik
ve ving sektoriinde Tiirkiyenin
lider firmalarindan biri olan aile
sirketimizde ¢calismaya basladim.
Onceleri babamin direktifiyle
akliniza gelebilecek biitiin
angarya igleri iizerime yiktilar
tabiri caizse fakat yilmadim, tiim
ylregimle soyleyebilirim ki, aile
sirketi de olsa bilegimin hakkiyla
ve pismem adina fazlasiyla
zorlastirilmis bir yolda, finans
departmaninin basina getirildim.

Nasil karar verdiniz influencer
olmaya? Kariyer yasaminizda
bu siirec nasil gelisti?

Aslinda ben karar vermedim, hayat
benim yerime karar verdi diyelim.
Aile sirketinde caligirken, zaten
yazdigim bir blogum vardi. Benim i¢in
yogun ve stresli is hayatimda kacig
noktasi, bir tiir terapiydi. Ada’ya 8
aylik hamileyken, uzaklik sebebiyle
ise ara verdim ancak planim, Ada
dogduktan birkag ay sonra ise geri

Saadet Alg
[@saadetalg

-

donmekti. Fakat 9 ay sonra tekrar
hamile kaldigimi 6grenince ve bos
zamanlarimda, giinliik rutinimi
blogum dogdu ve boylece hayat bana
“madem yazmay1 ¢ok seviyorsun, haydi
bir de kitap yaz” dedi. Arkasindan
“Size Koca Diyebilir miyim?” isimli
kitabim dogdu. Gegen senelerde ise
Isin Karaca'nin seslendirdigi “Bize
de Bu Yakisir” sarkisinin sozlerini
yazinca anladim ki, hayat bana, “Ne
yazarsan yaz ama yaz!” diyor...
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Blogunuzda yemek tariflerinden
roportajlara, modadan anne
cocuk iceriklerine kadar pek
cok seyden bahsediyorsunuz.
Genel hatlariyla blogunuzdan
ve iceriklerinizden

bahseder misiniz?

Baslarda heniiz ¢ocuklar yokken,
kadin erkek iligkileri, hayat {izerine
yaziyordum. Fakat yaz1 yazarken

en ¢ok yasadiginiz seylerden
esinleniyorsunuz; ¢cocuklarimla
beraber yazdiklarim da evrildi
haliyle. Cocuklar, psikoloji, yemek,
moda, aslinda kadinin hayatina dair
her seyi yazmay1 ¢ok seviyorum.

BIiLGIi ile devam edelim. Nasil
kesisti yollarimiz BiLGi ile...
Hangi boliimden mezunsunuz ve
neden BiLGIyi tercih ettiniz?
BIiLGI ile yolum, 1997 y1linda kesisti.
O yillarda Istanbul'un yepyeni, umut
vaat eden ve pek ¢ok arkadagimin
gozde iiniversitesi olan BILGI'de olmak
benim i¢in biiylik mutluluktu
ciinkii Isletme-

Iktisat‘1 ayn1 anda
okuyabilecegim
tek tiniversite
BILGI‘ydi.

Bugiine
kadar
pek cok
basariya
imza atmus L
biri olarak \
BILGI’nin '

size kariyerinizde

ne gibi yararlar: oldu?

BiLGI mezunu olmak her zaman
bir ayricaliktir. Bizler Tiirkiye'nin
alaninda en iyi profesorlerinden
ders aldik, ayn1 havay1 soluduk.
Sadece ders, vize, final yani siradan
bir iiniversite demek degildir
BILGI’den mezun olmak. BIiLGi'de
edindigim dostluklar her zaman
cok degerlidir, o kadar cok BILGI
mezunu arkadasimla sektorde yan
yanayiz ki iletisim sektoriiniin en
iyileri BILGI mezunudur diyebilirim.

~ DOSYA| /LN

173bin takipci ile Instagram’da
adinizdan s6z ettiren bir
Influencer’siniz. Hem bir anne
hem basarilhi bir Influencer
olarak... Influencer olmak
icin sizce neler gereklidir;
siz nasil bir yol izlediniz
bu basar oykiisiinde...
Tavsiyeleriniz neler olur?
Influencer olmak isteyen ve bana
danisan herkese verdigim cevabi
verecegim; samimi olun, icerik
wn Uretin, yazin, kesfedin,
" paylasin ve istikrarh
olun. Bugiin degil ama
| yarin belki istediginiz
noktaya geleceksiniz.

Sizce BILGI’li olmak
ne demektir?

BILGI‘li olmak bir ayricaliktir.
Bugiin yeniden iiniversiteye
baslayacak olsam ki yakin zaman
icin boyle bir planim da var,
yine BILGI'li olmak isterim.

Planlariniz ve beklentileriniz ile
roportajimizin finalini yapalim...
Yakin zamanda su anki alanim ile

ilgili yeniden bir b6liim okumay1 ¢ok
istiyorum. Benim hayatim kendimi
gelistirmek ve {iretmek ile ding

kaliyor, tiim planim bunlarin iizerine
kurulu acikcasi. Universitemin
dergisinde yer almak benim i¢in biiyiik
gurur kaynagi, ¢ok tesekkiirler.

SAADET ALGAN -

BILGi MEZUNU
OLMAK HER ZAMAN
BiR AYRICALIKTIR.
BiZLER TURKIYE’NIN
ALANINDA EN iYi
PROFESORLERINDEN
DERS ALDIK, AYNI
HAVAY| SOLUDUK.

VITAE - 47 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



AN‘E.MW
. |

—3) '\-:\-

-

.\\\ti“?\

CANLA ERKEK
KANALI'NDA OZGUN

ICERIKLER URETI Y’R

Istanbul Bilgi Universitesi Uluslarara51, /4 ra‘ r Yy
[liskiler Boliimii mezunu Can Celikay k d1n1l a{“ .\\
e

“video creator” olarak tanimliyor " 4 p\‘-"‘ x.,c,s"*‘ 2
SN 1@ -:'i"“\ &

I ; ; ﬁkﬂ_ﬁ: -ﬁﬁﬁ":\' '1‘1"\‘

VL2 o o

é:tgz.f rﬂ“ :

ri'- i ‘
VITAE - 48 - NISAN-MAYIS; ii'imm,eﬁ‘l%ﬂ ot mi‘“




Can Celikay, egitim hayatina yine
BiLGI'de yiiksek lisans yaparak
devam ediyor. “Beni okulda icerik
denemelerim i¢in sagdan sola
kostururken gorebilirsiniz.” diye
basliyor sohbetimize. Instagram'da
giiclii bir takipci sayisi var.
Influencer’dan ziyade kendini igerik
ireticisi olarak tanimlamay tercih
ediyor. Dijital ile tanigsmas1 gnctrkell
ile gelistirdigi proje sayesinde
oluyor ve devaminda zincir farkl
halkalarla devam ediyor. Can
Celikay ile kariyerini konustuk.

Bugiine kadar neler yaptiniz,
influencer olmadan 6nce nasil
bir kariyer yolculugunuz vardi?
Ben kendimi igerik iireticisi olarak
tanimliyorum. Mezun oldugum yil
(2013) gnctrkell'in marka yiizlerinden
biri olarak “hibrit” bir iste buldum
kendimi. Hem genclige seslenen
seslerden biriydim, bir yandan da
genel merkezde fiil proje gelistirip, i¢
goriilerimiz 1s181nda markaya destek
oluyorduk. Orada tam olarak dijitalle
tanistim diyebiliriz. Gnetrkell'deki
gorevim 1 y1llik bir programda,
programin sonunda orada ¢alisan eski
ortagimin “Sana bir kanal acalim”
demesiyle o zamanlar ismi “Can’la
erkek kanali” olan fikri ortaya attim
ve hayata gecirdik. Aslinda burada

OGRENCILIK YAPARKEN
3 YIL BOYUNCA “YOUTH
REPUBLIC” ADINDAKI
GENCLiK AJANSINDA
“[STANBUL BILGiI
UNIVERSITESI KAMPUS
MARKA YONETICIiSi”
OLARAK CALISTIM.

- DUSYA‘ NFLLENGERL AT | GAN GELIKAY -

bagliyordu macera. YouTube’da goriiniir
oldugunuzda otomatik olarak diger
sosyal mecralariniz da biiytimeye
basgliyor. 2-3 y1llik o seriivenin sonunda
anlagmazliklar ve bulundugum
durumdan memnun olmadigim icin
oray1 tabiri caizse arkamdan kapiy1
¢ekip biraktim. Bu sirada Redbull gibi
markalara dijital icerikler tirettim;

o zamanlar ad1 “Puck tv” olan bagka
bir YouTube girisimim ile. Bunlarin
oncesinde 6grencilik yaparken 3 yil
boyunca “youth republic” adindaki
genclik ajansinda “Istanbul Bilgi
Universitesi Kampiis Marka Yoneticisi”
olarak ¢alistim. Ardindan Philp

Morris te “campus jobber” adinda

bir programda gorev aldim.

Nasil karar verdiniz influencer
olmaya? Kariyer yasaminizda
bu siirec¢ nasil gelisti?

Hizly, net ve nokta atig1 igerik
iiretebildigimi fark ettigimde bu
genis diinyaya atlamaya karar
verdim. Aslinda olaylar biraz sizi
kendince yonlendiriyor en azindan
benim yolculugum boyle gelisti

ama tekrar belirtmekte fayda var
influencerlik bagka bir derya ben
igerik iireticisi ya da “Video Creater”
olarak tanimliyorum kendimi su an.

YT’da ne tarz icerikler
paylasiyorsunuz?

Bu slirpriz olsun, tam gu siralar
yeni bir ekiple anlastik ve TR
YouTube'da az olan, yazilmis metinli
kurgusuna 6zen gosterilmis ama
yine de “Entertainment”’a hizmet
eden yeni “6zgiin” icerikler geliyor.

BILGIi ile devam edelim. Nasil
kesisti yollariniz BiLGI ile?
Hangi boliimden mezunsunuz ve
neden BILGI’yi tercih ettiniz?
Lisede pek parlak bir 6grenci degildim.
Uzerine buz hokeyi bransindan milli
takim vs derken o nefret ettigimiz
sinavdan giderek uzaklastim haliyle
pek de iyi bir skor yapamadim.

Bu sirada kara kara diistiniirken
BILGI’den %50 burs aldim ve artik

BILGI benim nihai rotam olmustu.

fyi ki de 6yle olmus; donemin rektérii
Aydin hocama ne kadar tegekkiir etsem
az, onun sayesinde BILGI’li oldum.

BILGI’nin size kariyerinizde
ne gibi yararlari oldu?

“Okul i¢in degil yasamak icin
O0greniyoruz” mottosu en basinda
her okulun kendine edindigi siradan
bir mottodan uzaga gidemez gibi
gelmisti ama beni ben yapan ¢ok
yonlii ve cevresiyle ilgili bir birey
yapan okulumuz oldu. BIiLGI her
zaman bu imkani 6grencilerine
verir; almasini bilene tabi.

20,7K takipciniz ile Instagram’da
adimizdan soz ettiren bir
Influencersiniz ayni zamanda.
Basarili bir influencer olmak
icin sizce neler gereklidir;

siz nasil bir yol izlediniz

bu basari oykiisiinde...
Tavsiyeleriniz neler olur?

Aslinda bu rakam bizim

ekosistemde en alt sinir, hatta

“micro influencer” olarak gecer.
Diizenli igerik liretmek ve olasi

biitiin olumsuz durumlar: goz

ardi edip kendi tutturdugunuz ve
takipcilerinizin hoguna giden icerikleri
yilmadan tiretmeye devam etmek.

Sizce BiLGi’li olmak

ne demektir?

Sansh olmak en baginda ama yine
belirtmeliyim ki almasini bu sans1
kullanmasini bilene. BILGI size genis
bir network sunar. Mezuniyetten yillar
gecmesine ragmen su an hala proje
gelistirdigim, beraber is yaptigim
insanlarin biiyiik bir cogunlugunu
BIiLGI liler olusturmakta.

Planlariniz ve beklentileriniz ile
roportajimizin finalini yapalim.
i1k ve nihai planim mutlu ve huzurlu
olmak. Daha gercekei olmak gerekirse
uzunca bir siiredir iistiinde zaman

ve emek harcadigim birkag siirpriz
proje var. Onlari da hizlica hayatima
gecirmek gelecek hedeflerim arasinda.
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Biiyiik bir ajansta Tiirkiye'nin en
onemli ve koklii kuruluslarindan
birinin Halkla fliskiler ve Pazarlama
aktiviteleri sorumlusu olarak c¢alistr.
Ardindan bebek tiriinleri iireten

bir firmada Thracat Miidiirii olarak
yaklasik 48 iilkeye ihracat yapti.
Simdilerde binlerce takipgisi olan
bir influencer. Merve ipek Oztiirk
ile ‘kalemi’ iizerine konustuk.

Oncelikle sizi taniyarak
baslayalim. Kendinizden
bahseder misiniz?

1980 Istanbul dogumluyum. istanbul
Bilgi Universitesi Halkla Tliskiler
Boliimii'ni onur derecesiyle bitirdim.
Ogretmenim Betiil Mardin’in elinden
diplomami almak benim i¢in bir
gururdur. Lise hayatim tembellikle
gecti fakat sonradan acildim ve

harika bir dereceyle mezun oldum.
Sonrasinda birkac yil okulumuzda
ogretim gorevlisi olan Meral Sackan'in
ajansinda gorev aldim. Piyale gibi
bircok kurumsal markanin halkla
iligkilerini yapmaya basladim.

Sonra babam beni yanina aldi. Orta
olgekli bir firmaydi ve PR'dan ¢ok
anlamiyordum. Orada bir anda
ihracat sorumlusu oldum. Satisa ve
ihracata yoneldim. 48 tane iilkeye
ihracat yaptim. Burada yillarca ihracat
yaptiktan sonra cocuguma sahip

olma doneminde zor bir hamilelik
gecirdim. Bu siireci yatarak gecirdigim
i¢in isi birakmak zorunda kaldim.
Higbir sey yapmadan duramadigim
icin o donemde dogum yapar yapmaz
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ONUR DERECESIYLE
MEZUN OLDU

Merve Ipek Oztiirk 1980, Istanbul
dogumlu. Istanbul Bilgi Universitesi Halkla
lliskiler mezunu. Uzun yillar egitimini
aldig1 ve onur belgesiyle mezun oldugu
meslegi olan halkla iliskilerle ugrasti.

yazmaya bagladim. Bir

blog actim ve hikayemi

orada yazdim. Benim gibi

zor bebek sahibi olmusg

ya da olma yolundaki

kadinlara yarenlik etmek

icin bagladim. Bir gecede

9 bin kisi tarafindan

blogum tiklandi.

Hikayem c¢ok ciddi

derecede hizla yayildi.

Ardindan ana haberler

roportaja gelmek istediler.
Boylelikle Melina’s Mom

olarak anilmaya devam

ettim. Birgok tiip bebek

yapan kadina seminerler vererek
dogru doktorlarla bulusturmaya
calisarak devam ettim sosyal
sorumluluk projelerime. Arindan
yazmaya da devam ettim. Su an 3
tane kitabim var 2 yetigkin 1 ¢cocuk
kitabi. Ben anne olmay1 hayal
etmistim, tinlii bir anne oldum.

Blogunuzun ortaya ¢ikma
hikayesi ve icerigi nedir?
Hamilelik doneminde ¢ok
sikilmistim. Evde yatiyordum ve
kendim i¢in tiip bebek yontemiyle
ilgili arastirmalar yapiyordum. Bir
tiirlii tiip bebekten sonra hamile
kalmis kisilere ulasamiyordum.
Tiip bebek yaptirdigim donemde
hep umutsuzluga kapiliyordum.
Hamileligimde de s6z verdim
kendime. Ben mutlu sona ulagtim
ama kendi mutlu sonlu hikayemi bu
insanlarda saklamayacaktim. Tiip

Merve ipek Oztiirk
@merveipekozturk

bebek yaptirdigim dénemde ben nasil
mutlu hikayelere ulagsamiyordum nasil
bunun i¢in yanip tutusuyordum, igte
o insanlar i¢in bugiin pozitif hikayemi
paylasma vakti dedim. Boylelikle
blogumu agmaya karar verdim ve
hikayemi yazdim. Dedigim gibi
hikayem bir gecede 9 bin tiklanma
ald1 ve bu siirecteki bircok kadina
yarenlik ettim. Boylelikle blogum
deger ve sevgi gordii. Higbir ticari
amag giidderek yapmadim buradan

bir giin para kazanacagimi da

hayal etmiyordum. Tiip bebekle
konusunda doktorlarla ilgili hicbir
kazang elde etmedim. Ciinki bu
benim sosyal sorumluluk tarafim.
Ancak bunun disinda ¢gocugumu
biiytitiirken kullandigim ve memnun
kaldigim iirtinlerle ilgili siire¢lerimi
paylasirken deneyimledigimiz seyleri
tanitmaya bagladim. Markalar
tarafindan kesfedildim ve bunlarin
karsiliginda iicretler aliyorum.

VITAE - 50 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



Kitabinizdan ve yazi
hayatinizdan bahseder misiniz?
Yeni Bir Ben kitabi, Seni Beklerken'in
devami gibi ama biraz daha bagimsiz.
Aslinda Seni Beklerken’i okumadan

da Yeni Bir Ben okunabilir. Seni
Beklerken, benim annelik yolundaki
hikayemdi. Yeni Bir Ben ise anne
olduktan sonra hayatimda nelerin
degistigini, bu zorlu siireclerin benim
hayatimda neleri gotiirdiigiinii fakat
bana ayn1 zamanda neleri getirdigini
anlattigim bir kisisel gelisim oykiisii.
Ben bu yolculukta arkadaslarimi
kaybettim. En yakin arkadaslarimy,
¢ocukluk arkadasim dedigim insanlari
kaybettim. Ciinkii onlar ¢ok kolay
yollarla hamile kalmiglardi ama
benim yolculugum uzun stirmiistii. Bir
sekilde kopma noktasina gelmistik. O
kopus noktasindan sonra geriye doniip
baktigimda onlar: biraktigim gibi
bulamadim. Bu bulamamak, beni cok
fazla geriye itti. Sonucta onlar benim
cocukluk arkadasimdi, diinyamdi.
Diinyaniz yasadiginiz cevreyle alakali.
10 kigilik bir arkadas grubum varda.
Fakat onlar1 kaybettim bu zorlu
stirecte. Aslinda benim kayip sandigim,
hayatima kazang olarak geri dondii.
Bunu anlattigim bir hikaye aslinda.
Zaman zaman diinya tersine dondii
zannedebiliriz, elimizdeki her seyi
kaybedebiliriz. Oysaki bu nokta yeni
bir hayata adim atmak icin biiyiik bir
baslangic. Artik benim ¢ok daha genis
ve ¢ok daha harika bir cevrem var. Bu
kitap, kay1p sandiklarimizin aslinda
birer kazang oldugunu anlatiyor.

Mio Design isimli bir siteniz

var. Fikir nasil ortaya ¢cikt1?
Cocugumla ilgili paylagimlar
yapiyordum ve zaman zaman artik
bundan rahatsiz olmaya basladim.
Artik bunu gercek bir is kolu haline
getirip cocugumu buradan uzak
tutmak istiyordum. Ancak 6te yandan
da bana en ¢ok Melina'nin giydigi
kiyafetler soruluyordu. Giyim tarzi ¢cok
begeniliyordu, benim onu giydirme
tarzim ¢ok begeniliyordu. Bu da bende
bir 1s1k yakt1. Demek ki ben bu isi
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glizel yapabiliyorum. Unisex kiyafetler
giydiriyorum ve bu cok ilgi ¢ekiyor.
K1z ¢ocugunda ¢ok kadin kadin
giyime karsiyim. Sonra neden kendi
kiyafetlerimi tasarlamayayim ve bunu
bir marka haline getirmeyeyim dedim.
Tam da hayal ettigim gibi oldu. Kizima
giydirdigim ve giydirmeyi hayal
ettigim seyleri tasarladim. Pembe ve
mavilere gitmeden dogal renklerle
ilerledik. Renkleri kizlar ve erkekler
olarak ayirmayalim. Buradan yola
¢ikarak markami kurdum, cok da ilgi
gordii. Hatta yurtdisi pazarindan da
¢ok ilgili gordii. Amerika simdi ithalat
yapmak istiyor iirtinlerimizi. Rusya’ya
da ihrag ettik. Cok biiylik markalar
ilgi gosterdi iiriinlerimize, biinyelerine
katmak isteyenler oldu. Markamin

2 sene icinde ¢ok daha iyi yerlere
gelecegine inaniyorum. Girisimeilik
oykiim bu sekilde basariyla basladi. Su
anda online’dayiz; Buse Terim’in BT
Shop markasinda, Trendyol’a da ¢iktik
simdi Hepsiburada’ya da giriyoruz.

BILGi ile devam edelim. Nasil
kesisti yollariniz BiLGI ile?
BiLGI'ye girmenin kolay, ¢cikmanin
zor oldugunu duyuyordum hep. BILGI
kolay bir okul degildir. Hakkiyla,
kaliteli egitim sistemi ve kaliteli
egitim kadrosuyla harika bir okul.
BiLGI'den gercekten calisarak mezun
olursunuz. Okuldan mezun olunca is
bulma sansiniz ¢ok yiiksek ¢iinkii cok
donaniml bir sekilde mezun olmus
olursunuz. Agik ve net sdylemem
gerekirse BILGI'ye girdikten sonra
asik oldum; 6gretmenlerimi, egitim
sistemini, amfilerdeki ders igleyis
seklini cok sevdim. BILGI'den mezun
olup cok iyi yerlere gelis bir cevreyle
beraberiz. Yeniden okuma sansim olsa
yeniden BILGI'yi tercih ederdim.

Bugiine kadar pek ¢cok basariya
imza atmis biri olarak
BILGI’nin size kariyerinizde
ne gibi yararlari oldu?

Yabanci dille okudugum i¢in sadece
Halkla fligkiler 6grenmis gibi
mezun olmadim hem yabanci dilimi

gelistirdim hem de biitiin derslerin
bazini aldigim i¢in pek ¢ok alt

yapiya sahip oldum. Halkla iliskiler
bitirsem bile ihracat yapabildim. Bu
yiizden BILGI'nin ciddi bir alt yapiyla
yetistirdigini gordiiglim icin her

tiirli meslegi gercekten yapabilecek
kapasitedeyim. Uzmanligim halkla
iliskiler ama BILGI'de aldigim alt yap:
ile iizerine pek ¢ok sey ekleyebildim.

BiLGI’'DEN GERCEKTEN
CALISARAK MEZUN
OLURSUNUZ. OKULDAN
MEZUN OLUNCA iS
BULMA SANSINIZ
COK YUKSEK CUNKU
COK DONANIMLI
BiR SEKILDE MEZUN
OLMUS OLURSUNUZ
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STiL VE MODA DENEYIMLERINi
TAKIPGILERI iLE PAYLASIYOR

Aysun Karaalioglu’'nun en keyif aldig1 sey yabanci stil ve
gezi bloglarini takip etmek ki bu da onu simdinin tinli

influencerlarindan yapti. Simdi DekorAyson isimli girisimi
ile adindan sz ettiriyor.

-
Aysun Karaalioglu
[@aysstyle
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Oncelikle sizi taniyarak
baslayalim. Aysun

Karaalioglu kimdir?

1980 yilinda Bulgaristan'da dogdum. 9
yagimda Tiirkiye'ye geldik. Tasarim veya
sanat ile ilgili bir meslek se¢meyi hayal
ettigim halde egitim sisteminin yanlig
yonlendirmesi sebebi ile kendimi isletme
ekonomi okurken buldum. Sonrasinda
La Salle Academy ve Londrada Central
Saint Martinesde moda tasarimi iizerine
egitimler alarak ¢ok gec kalmadan
hayalimi gerceklestirme olanagi buldum.

Bugiine kadar neler yaptiniz,
Influencer olmadan 6nce nasil
bir kariyer yolculugunuz vardi?
Uzun yillar Tiirkiye'nin 6nde gelen
tekstil firmalarinin birinde tasarimel
olarak ¢alistim. Oglum Kayra’nin
dogumuyla ara verdim. Bu siirecte

bir yandan bir moda okulunda part
time egitmenlik yaparken bir yandan
da actigim aysstyle adli blog ile
ilgilenmeye bagladim. Sosyal medyada
blogla baslayan kariyerim sonrasinda
Instagram’da Influencerlik olarak sekil
degistirdi ve suan hala devam ediyor.

Nasil karar verdiniz influencer
olmaya? Kariyer yasamimizda

bu siirec¢ nasil gelisti?

Calistigim donemde bos zamanlarimda
en keyif aligim sey yabanci stil ve gezi
bloglarini takip etmekti. O donemde
Tirkiye'de bloglar da yeni yeni acilmaya
baglamisti. Kendi dergini ¢ikarmak gibi
bir seydi bu. Blog agmakla ilgili beni
asil heyecanlandiran sey ise sanirim
kendi stil ve moda deneyimimi diger
insanlarla paylasabilme fikriydi.

DekorAyson isimli bir girisiminiz
var. Bundan bahseder misiniz?
DekorAyson ise apayr1 bir donemin
baslangici oldu benim icin. Tamamen
tesadiiflerin bir araya gelmesiyle
gerceklesen bir olusum. Sosyal
medyada dekore ettigim yakinlarimin
evlerini ve tasarladigim mobilyalar
paylagtigimda cok ilgi gordii ve bunun
icin ayr1 bir sayfa agmam konusunda
talepler geldi. Once atdlyelere
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irettirdigim kiiglik tasarimlarla
baslayan girisimim beklemedigim
kadar hizli biiytidii. Yaklasik 4 yildir
dekorasyon danismanlig1 ve mobilya
iretimi konusunda hizmet veriyorum.

BiLGli ile devam edelim. Nasil
kesisti yollarimz BiLGI ile?
Hangi boliimden mezunsunuz ve
neden BILGI’yi tercih ettiniz?
Istanbul Bilgi Universitesinde Business
& Economis boliimiinde okudum.
Baglarda ideallerimin disinda bir
boliim oldugu i¢in hayiflaniyordum
keske bastan BILGI'de moda tasarimi
tizerine bir boliimde okusaydim
diyordum ama simdi kendi isimi
kurduktan sonra bunun bir avantaj
oldugunu diisiintiyorum.

60K takipciniz ile Instagram’da
adimzdan so6z ettiren bir
Influencer’simiz. Basaril bir
Influencer olmak icin sizce

neler gereklidir; siz nasil bir yol
izlediniz bu basari dykiisiinde...
Tavsiyeleriniz neler olur?
Influencer olmak i¢in bir sey yapmak
gerekir mi bilmiyorum ashinda. Soyle
anlatayim siz yasam tarziniz, moda
anlayisiniz, hayat goriisiiniiz ile diger
insanlarca takip edilesi goriiliiyorsaniz
influencer olmus oluyorsunuz. Yani

siz glinliik hayatinizda zaten ne iseniz
onu paylasirsiniz, elbette bunlarin
sunum sekilleri takipgiye ulastirma
sekilleri farklilik gosterir ama hayatinmiz
kendi normlari icinde akmaya devam
eder. Aksi ¢ok yorucu olur zaten ve
devamlhilig: ve tutarhligi olmaz. Yani
bu dénemde make up influencer’ligi
cok trend diye size uymayacak bir

sey yaratmaya calisirsaniz stirekligi
olmayacaktir. Bu konuda pek cok DM
aliyorum nasil bu alanda ilerleyebilirim
diye. Benim tavsiyem ise eger gezi
influencer’lig1 yapmak istiyorsa hali
hazirda ¢ok seyahat eden biri olmali.
Eger moda influencer1 olmak istiyorsa
hali hazirda insanlara ilham veren

bir stil anlayst, siirekli yeniledigi

bir gardrobu olmali olmayan bir seyi
yaratmaya calisip onu sunmak onlar i¢in

BENCE BILGI'LI

OLMAK ViZYONUNU
KAYBETMEMEK
DEMEKTIR; HER

ZAMAN DEGISIME AYAK
UYDURMAK VE ZAMANIN
GERiISINDE KALMAMAK.

cok kiilfetli olacaktir. Zaten yasamlari
bu sekilde akiyorsa geriye sadece bunu
paylasmak kaliyorsa iste o zaman
tavsiyelerde bulunmaya basliyorum
¢linkii bu uzun soluklu bir girisim ve
basari kesin degil. Tavsiyelerim genelde
paylasim, sunum, kamera, fotografci,
mekanlar ve filtreler ile ilgili oluyor.

Planlarimiz ve beklentileriniz ile
roportajimizin finalini yapalim...
Artik ¢ok fazla plan yapmiyorum,
gelecekle ilgili beklentim hayatin 6niime
cikardig firsatlar: gorebilmek ve dogru
secimler yapabilecek giicii kendimde
bulmak. Ayni DekorAyson'da oldugu
gibi o donemde modadan vazgegmek

ve dekorasyona yonelmek benim icin
¢ok zorlayici bir karardi egitimi ve
kariyerimi bir kenara birakip bagka bir
alanda ilerlemek ama doniip baktigimda
iyi ki diyorum. Plan demeyelim ama en
biiyiik arzum her y1l daha fazla seyahat
edebilmek yeni yerler kesfedebilmek.
Beni seyahat etmekten daha fazla
heyecanlandiran bir sey yok sanirim.
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Bilgim HR

Kidemli
Yazilim
Muhendisi

Danismanligini yapmakta oldugumuz;
1982 yilindan bu yana teknoloji

ve savunma sanayi alaninda lider
konumunda olan misterimizin Ankara
ofisinde gorevlendirilmek tizere
Kidemli Yazilim Mihendisi ariyoruz.

Lokasyon: Ankara

Aranan Nitelikler

e Openstack, OPNFV,
OpendayLight, OpenAirinterface,
M-CORD, OpenNebula,
Cloudstack, Neutron, SDN,

NFVI, VIM, MANO konularinin
birinde aktif yazilim
gelistirme tecribesi olan,

e GIT, Bitbucket, vb kullanim
tecriibesine sahip,

e Java, Go, Python, C++ dillerinden
birinde 7 - 10 yil ve Gzeri
gelistirme tecribesi olan,

e Tercihen agik kaynak kodlu
projelere katki sagliyor olan,

e Tercihen Restful web servisi
gelistirme tecribesi olan,

e Tercihen Container (Docker,
Kubernetes) teknolojileri
kullanimis olan,

e Tercihen Linux Gizerinde uygulama
gelistirme tecribesi sahibi,

Takim arkadaslari aramaktayiz.

is Tanimi;

e ilgili yaziim paketleri igin gereksinim
analizi, tasarim, kodlama ve test
aktivitelerini gerceklestirmek

¢ Projenin tiibitakmilestonelari igin
hazirlayacagi raporlari Giretmek

¢ Proje paydasi olan diger kurumlar
ile iletisim kurup Yazihm
arayuzlerinin dogru belirlenmesi
ve gelistirilmesini saglamak

e Sistem Entegrasyon
Laboratuarinda gergeklestirilecek
proje geneli entegrasyon

IS ILANLARI

Bilgim HR bir

rosis Danismanlik markasidir. Prosis Danismanlik Tiirkiye is Kurumu'nun 26/02/2008

tarihli ve 273 numarali izin belgesi ile faaliyet gostermektedir.

faaliyetlerine destek olmak

e ilgili standartlari belirleyen kurumlara
Uiye olup, acik kaynak kodlu projelere
katilimci olarak destek saglamak

Basvurular
eren@prosisdanismanlik.
com adresine yapilabilir.

Butuin bagvurular gizlilik kurallari
cercevesinde degerlendirilecektir.

Dis Ticaret
Uzmani

Danismanligini yapmakta oldugumuz;
1976 yilindan bu yana celik
sektoriinde faaliyet gostermekte
olan miisterimizin istanbul ofisinde
gorevlendirilmek Uzere Dig Ticaret
Uzmani arayisl igindeyiz.

Lokasyon: istanbul / Goztepe
Aranan Nitelikler

e Dis ticaret alaninda en az
2 sene deneyimli,

o Universitelerin ilgili
bolimlerinden mezun,

e ileri diizeyde yazili ve s6zlii
ingilizce bilgisine sahip,

e Yurt digi seyahat engeli bulunmayan,

e Yurt disi pazarinda firmayi
temsil edebilecek,

e Yassi — uzun celik trlinler
ve kaliteleri hakkinda bilgi
sahibi, sektorel bilgisi olan,

e Afrika ve Orta Dogu
piyasalarinda son kullanici ve
tliccar portfoyi bulunan,

e B tipi ehliyet sahibi

e Girisimci, aktif dinleyici,

o Askerlik ile ilisigi bulunmayan,

Takim arkadaslari ariyoruz.

is Tanimi;

e Yassi ve Uzun mamullerin yurt
disi tlkelere pazarlanmasi,

e Yurt disi misteri ziyaretleri ve
sicak temas gergeklestirilmesi,

e Misteri portfoyinin
surdirilmesi ve genisletiimesi,

e Yurt disi sektorel fuarlara
katihm saglanmasi.

Basvurular
eren@prosisdanismanlik.
com adresine yapilabilir.

Biitlin basvurular gizlilik kurallari
cercevesinde degerlendirilecektir.

Senior Big
Data Software
Engineer

We are looking for Senior Big
Data Software Engineers for
our client which is delivering
creative technology services to
its clients globally since 2012.

Location: istanbul

Qualifications

e Studied Computer Science,

e 4+ years of software
development experience,

e Skills in Java, Python or Scala,

e Passionate about learning big
data, data mining and data
analysis technologies,

¢ Self-motivated; independent,
organized and proactive;
highly responsive, flexible,
and adaptable when working
across multiple teams.

e Core experience with ElasticSearch
or Cassandra frameworks in
a production environment,

e Strong SQL skills, including
query optimization are required.
Experience working with large,
complex datasets is required,

e Experience with recommendation
systems and data warehouse
technologies are preferred,

e An intense curiosity about data
and a strong commitment to
practical problem-solving,
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Creative in thinking data
centric products which will
be used in online customer
behaviour and marketing,

Responsibilities

Building Hadoop / Spark processing
pipelines to prepare data for

user interactive analytics,

Building systems to pull meaningful
insights from our data platform,
Integrating firm’s analytics
platform internally across

products and teams,

Focusing on performance,
throughput, latency and drive
these throughout our architecture.

Bonuses

Experience with big data
architectures such as

Lambda Architecture.

Experience working with big

data technologies (like Hadoop,
Java Map / Reduce, Hive, Spark
SQL), real-time processing
frameworks (like Spark Streaming,
Storm, AWS Kinesis).

Proficiency in key-value stores such
as: Redis, Riak and MongoDB.
Experience with AWS EMR.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.
com All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

Corporate
Tax Senior

Consultant

We are actively seeking Consultants
and Senior Consultants who is
specialized in Financial Sectors

for our client which is delivering
quality in assurance, tax and
advisory services globally.

Lokasyon: izmir

Qualifications:

Graduated from Business
Administration, Economics,
Political Science & Public

IS ILANLARI

Administration, International
Relations departments of

a reputable university

2-6 years of tax experience

in an international or local

audit and tax advisory firm

Strong experience in tax
certification, tax advisory, tax
implementations, tax inspections
Very good communication and
interpersonal skills following

a client-focused mindset

Good leadership skills to supervise
guide and develop the tea

A problem solver with a very good
analytical thinking skills to be able
to deal with multiple projects

A strong personality who can adapt
himself/herself to changing and
dynamic working environment
Excellent written and

spoken English

Good project management

and time management

Good ability for teamwork

Male candidates must have
completed or postponed their
military service for at least 2 years

Responsibilities:
e Will be responsible for reviewing

the accounts with respect to
tax laws, reviewing the advance
tax returns and carrying out

a comprehensive control of
annual corporate tax return and
preparing tax certification report
Will lead the team if necessary
and control/follow up
operational process

Will deal with various clients
from different sectors

Will be reviewing and /or following
up the Clients’ tax issues i.e

tax returns, tax templates, tax
related queries raised by clients
Will be preparing Sworn
Financial Advisor reports

Will follow up the legislation
and the recent and upcoming
changes in the regulation in a
timely and appropriate manner
Will provide pro-active

solution to client issues

e Will meet with required deadlines
e Willingness to educate
team members
e Will be responsible for determining
client’s key tax risks and
potential tax opportunities
e Will be preparing written
advice on tax implications of
the issues raised by the client

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.
com All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

HR Team
Leader

We are looking for a HR Team

Leader for our client which is delivering
creative technology services to

its clients globally since 2012.

Lokasyon: istanbul

Qualifications
e University degree of
related disciplines
e Highly proficient in spoken
and written English
e 2 — 4 years of experience
in recruiting globally
e Experienced in team management
e Exceptional time management
and organization skills
Strong analytical thinking skills

Responsibilities
e Managing the recruitment
process of firm’s offices abroad
e Managing the relations between
team, operations and third parties
e Conducting the interviews
with related candidates
e Determining & clarifying
internal clients’ needs

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.
com All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

VITAE NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



- KITAP | YAYINEVINDEN -

BALKAN iTTiFAKI VERGiI

M. KAmiL MUTLUER

OSMANLI L. N. NiLay DAaYang Kuzeyti cEZA
DIPLOMASISI :

VERGi HUKUKU

CeEzA HUKUKU Prof. Dr. M.
Ella Callc Kamil Mutluer
BALKAN ITTiFAKI ve Ars. Gor. N.
VE OsmANLI DirLomasisi Nilay Dayanc¢

Kuzeyli'nin kaleme
aldig1 bu eser,

M. KAMIL vergi ceza hukuku
MUTLUER, N.

NILAY DAYANG konusunda genel

KUZEYLi bilgileri aktararak,
[STANRUL BILGH ONIVERSITESE YAYINLARI . ..

254 Sayfa tarihsel gelisime,

hukuk i¢indeki

yerine, diger

hukuk dallariyla

iligkisine,

kaynaklarina ve

uygulanmasina

deginiyor.

GOCUK VE PSIKANALIZ

Uluslararasi Psikanaliz

BiLGIN GELIK
328 Sayfa

Dog. Dr. Bilgin
Celik, Osmanlh
diplomasisinin ve

yonetiminin gelismeler © Yilligr'nin 10. sayisi olan

kargisindaki tutumunu ve ¢ “Cocuk ve Psikanaliz”

basarisizliga yol acan siyasetini baglikli bu derlemede ULUSLARARASI PSIKANALIZ YiLL&s 2018
irdeliyor ve Balkan Savaginin yer alan makaleler,

da savag meydanindan Klein'in kurucusu

once diplomasi alaninda oldugu yaklagima cocu K VE Psi KANALiz

dayanirken diger
taraftan da glinlimiizde
farkli ve ¢cok daha
zengin olan kuramsal
ve teknik araglara
sahip bir ¢cocuk
psikanalizi
yaklagimini
— \ N temsil ediyor.
D WV

o

kaybedildigini 6ne siiriiyor.

UMY

SNSRI
N
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PSIKANALITIK ANNE-

GOCUK TEDAVISI

Psike istanbul
Psikanaliz Kitapligi

PSiKANALITIK

ANNE-COCUK
TEDAVISI

CocuK Psikozuna
Uzun SURELI YAKLASIM

BIANCA LECHEVALIER

ISTANBUL BILGI UNIVERSITES! YAYINLARI

Otizm ve erken
cocukluktaki
psikotik siireclerle
caligmak icin
anne-cocuk
birimini olabilecek
en erken zamanda
psikanalitik
tedaviye almay1
Oneren Bianca
Lechevalier; kitap
boyunca seans
notlarini da dahil
ettigi detayh
anlatimiyla bize
yeni olasiliklarin
kapisini aciyor.

BIANCA

LECHEVALIER
250 Sayfa

Osmanli imparatoriugu’nda ilk
Iktisat Eseri ve Tarihsel Baglami
(Risale-i Tedbir-i ‘Umran-1 Muilki)

ISLAM, IKTISAT,
ORDU VE REIfORM

2 ETIOTET RS [FEN R I NE

.............................................................................................................................

BiR PRATIK
TEORISI iGN
TASLAK

Kabiliye Uzerine Ug
Etnoloji GCalismasi

Cagdas sosyal bilim
aragtirmalarinin

en etkili

isimlerinden biri

olan Bourdieu'niin

bu kitabi, Cezayir
calismalariyla
basglayan ilk donem
eserlerini ve temel
kavramlarini

anlamak i¢in bir _
giris niteligi tasiyor. ‘

Pierre Bourdieu

Deniz T. Kilin¢oglu,
islam, iktisat, Ordu
ve Reform isimli
bu calismasinda,
Osmanl
Imparatorlugu’nda
kaleme alinmig

ilk modern iktisat
eseri olan Risale-i
Tedbir-i ‘Umran-1
Miilki’yi tarihsel ve
diisiinsel baglami
icinde ele aliyor.

DENIZ
T.KILINCOGLU

258 Sayfa
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Baharath
Domatesli
AKdeniz
Salatasi

6 porsiyon

Hazirlama siiresi: 6 dakika

Toplam siire: 25 dakika

> bardak findik

1 yemekkasigi kisnis tohumu
2 tatli kasigi kimyon tohumu
1 tathkasigirezene tohumu

2 yemek kasigi susam

Vs tath kasigi tiitsilenmis tath
kirmizi biber tozu

% tatli kasigi ve istege gore bir
miktar daha tuz

—_

yemek kasigi sumak

—_

yemek kasigi sicak su

—_

kilo pembe domates

N

yemek kasigi taze limon suyu

=

yemek kasigi beyaz sarap
sirkesi

—_

yemek kasigi bal

—_

kuguk dis ince kiyilmig
sarimsak

3 yemek kasigi sizma
zeytinyagi

1 bardak taze maydanoz

1 bardak taze kisnis yapragi

- HIGHLIFE | /1 o -

1 Orta ates lizerinde bir tavada
findiklarkoyu altin rengi-
kahverengiolana dek yaklasik 3-4
dakika arada tavayi karistirarak
pisirin, sonra temiz bir mutfak
havlusuna sarin. Aynitavada
kisnis, kimyon ve rezene
tohumlarini kokulari ¢cikana ve
altinrengiolana dek yaklasik 45
dakika kavurun, sonra bir miksere
atin.Yine aynitavada susamlari
altin-kahverengiolana dek
yaklasik 1 dakika karistirarak
kavurun ve orta boy bir kaseye
alin.

2 Kabuklarini biytk él¢tide
cikarmakicin findiklari havluyla
ovun.Baharatlarin oldugu
miksere ekleyin ve ufalanana dek
mikseri calistirin. Karigimi
susamlarin oldugu kaseye alin;
tltstlenmis tatl kirmizi biber
tozu ve 2 tatlh kasigi tuz katip
karistirin.

3 Genis bir kasede sumak ve sicak
suyu cirpip kenara alin.
Domatesleri 1 cm’lik dilimlere ve
daha kuglkolanlari (Gziim ve
kiraz gibi) ikiye kesin; bunlari da
kenara koyun.

4 Sumak karisimina limon, sirke,
bal, sarimsak, zeytinyagi ve kalan
Vatath kasigi tuzu ekleyip cirpin.
Domates, maydanoz ve kisnisi
katip nazikce karistirin. Istege
gore tuz ekleyip tzerilerine findik
karisimindan serpin. Hemen
servisyapin.

*Porsiyon basina besin degerleri: 205 kalori, 16 gr yag (1,7 gr doymus),
15 gr karbonhidrat, 5 gr protein, 5 gr lif, 207 mg sodyum
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Izgara Misir ve Seftalili Pizza

6 porsiyon

Hazirlama siiresi: 22 dakika

Toplam siire: 50 dakika

3 adet kocani temizlenmis misir
2 adet kiip dogranmis biylk seftali
1 yemek kasig1 beyaz balzamik sirkesi
1 tath kasig1 taze kekik yapragi
3 yemek kasigisizma zeytinyagi
s tath kasig1tuz
s tath kasig1taze 6gutulmis kara biber
350 grikiye ayrilmis tam tahilh pizza hamuru
2'/> bardak ricotta peyniri

6 dilim jambon

1 Mangal orta-yiksekisiya getirin. Arada cevirerek misirlari bazi
noktalarda siyahlasmis ve yumusak hale gelene dek yaklasik 12 dakika
1zgara yapin. Kesme tahtasina ahin. Tutacak kadar sogudugunda
tanelerini keserek ayirin.

2 Buarada orta boy bir kasede seftali, balzamik sirkesi, kekik, 1yemek
kasig1 zeytinyagi, tuz ve kara biberi karistirnin.

3 iki parca hamuru daince bir dikdortgen olacak sekilde yogurup agin.
ikisine de alth tistlii birer yemek kasig1 zeytinyagi siiriin. Bir kez
cevirerek ve iki tarafta daizgaraizleri cikana dek yaklasik 10 dakika
1zgara yapin.

4 Ricotta peynirini bollstirip iyice yayin. Misir ve seftali karisimindan
serpistirin. jambonu kiiclik parcalara ayinp pizzaya yerlestirin ve
hemen servis edin.

*Porsiyon basina besin degerleri: 455 kalori, 23 gr yad (9,9 gr doymus),
44 gr karbonhidrat, 20 gr protein, 4 gr lif, 606 mg sodyum

NiSAN-MA
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Domates ve Karpuz
Tursulu “Kizarmis” Tavuk

6 porsiyon

Hazirlama siiresi: 20 dakika

Toplam siire: 1saat

Muz kavunu

Bucesit tatlive gevrek, tistelik A ve Cvitaminleriile
lifdolu. Smoothie ve salatalarinizda kullanabilir
veyahindiztan cevizistitiiile karistirarak soguk bir
corbayapabilirsiniz.

/> cekirdeksiz bebek karpuz
4 bardak sar tizim domatesi

4 filiz ve siislemek icin biraz dahaince
dilimlenmis feslegen

/> tath kasig1 pul biber
3/s bardak elma sirkesi

1 yemek kasig1 seker
/> bardak su

Bamya

Buzenginliflisebze yogun tadiolanbesinlerle
harikabiruyumyakaliyor, buytizden Hint
yemekleriveya turliigibi yemeklericin
hmiikemmelbir tercih. Dogal koyulastiricigorevi
gorenirmaddeiceriyor; bamyaninstimtikstiolarak
bilinmesinin nedenitam dabu. Bamyay1biitiin
olarak pisirmek busivininsalinmasinionler.
Sotelemek veyabuharda pisirmek yerine firinda

2 yemek kasig1ve Va tath kasigi koser tuzu
1 limon
14 bardak ufalanmis ekmek ici

2 yemek kasigi kanola yag
2 tath kasig10ld Bay cesnisi

12 adet parmak tavuk (yaklasik 700 gr)

a bardak yayik ayram

/s tath kasig1 karabiber

1 Firim 220°C’ye ayarlayin. Kenarlar yiiksek bir
firin tepsisini folyoyla kaplayin ve tizerine bir
1zgara yerlestirin.

2 ince bir tabaka beyaz kismindan da birakarak
karpuzun kabugunu kesin ve 8x1 cm
buykliglinde dilimlere kesin. Her bir domatese
bir kesik atin. Genis bir kaseye domates, karpuz,
feslegen filizi ve pul biberi koyun.

3 Orta boy bir tencereye sirke, seker, su, 2 yemek
kasig1tuz ve bir serit limon kabugu (sebze
soyacagiile kesebilirsiniz) koyun. Bir tasim
kaynatin, sonra karpuz ve domateslerin tizerine
dokin. Her yerlerini kaplamak icin nazikce
kanstirin. Tavugu hazirlarken kenara ahin ve ara
ara cevirin.

4 Diiz birtabaga ekmek ici, yag ve Old Bay
cesnisini alin. Orta boy bir kasede tavuk, yayik
ayrani, s tath kasigi tuz ve karabiberi iyice
karistirin. Tavuklar ekmek ici karisimina batirip
her yerine yapismasini saglayin. ici pisene ve
altin rengiolana dek 15-20 dakika1zgara
lizerinde pisirin.

5 Tavuklaridilimleyin ve tursularla birlikte alt1
tabaga bolustirin. Feslegen ve limon kabugu

kizartmakde kurukalmasinisaglayabilir.

Altin ¢ilek

Kagitgibidisyapraklarinedeniyle kabuklukiraz
olarak dabilinen ve kabukludomatesin akrabast
olanbusebzeninananasabenzer ve birazdadomatesi
andirantatlive mayhosbir tadivar. Genellikle recel ve
turtalarda kullaniliyorlar, ancak salatave dip soslara
daaynisekildelezzet katiyorlar. Mutlaka kabugunu
soyun (zehirlidir) ve yemeden meyve sari-turuncu bir
renge donene dek bekleyin.

Alabas

sebze tambir besindinamosuve vitamin, mineral ve
calismalarin kanserionlemeyeyardimeciolabilecegini
gosterdigifitokimyasallarla dolu. Alabasyesil veya mor
renkte oluyor, hafiftatlibir tadivar ve gevrek bir yapiya
sahip. Kuctiksoganlaritercihedin;incedograyarak
salatalardacigolarak veyabirazzeytinyagiyla
kavurarakyiyebilirsiniz.

Sarmmsak saplari i
Sarimsagin kokleriolanbuyesilkivrimlarin hafif
sarimsaklibir tadivar. Kuruyemis, peynirveyagla
karistirarak pestoyapabilir, tariflerdekisogan veya
sarimsaginyerine kullanabilir (sadece sdylenenden
birazdahafazlaekleyin¢tinktitadidigerlerikadar
giiclitdegil) yadadograyip wokta pisirin.

i

ispanyol enginarl
Dalgalikenarlarindandolayideniztaragienginarida

Lahanavebrokolifamilyasindanolanbuyumruyumru

serpistirin; dilerseniz limon dilimleriile servis
edin.

denilen buantioksidanytikliiyaz sebzesinin tadienfes ve
yogun.Dahayumusakolankiictikolanlarindanalinve
isterbtttin olarak pisirin, ister ktictik parcalaradograyarak
firinlayin, tursusunu kurun, kizartinyadaizdata yapin.
icinioyup peynir, baska sebzeler yada tahilla (hepsibirden
deolabilir) doldurarak da firinda pisirebilirsiniz.

*Porsiyon basina besin degerleri: 256 kalori,
8gryagd (1,1grdoymus), 16 gr karbonhidrat, 28 gr
protein, 1gr lif, 661 mg sodyum
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Soslu Izgara
Kabak ve
Hellimli
“Lazanya”

6 porsiyon

Hazirlama siiresi: 14 dakika

Toplam siire: 1saat

1 fincan Peppadew biberi

2 yemek kasig1 kirmizi sarap
sirkesi

1 yemek kas1g1 Dijon hardah
1 yemek kasig1 bal
1%/4 tath kasig1 tuz

/> tath kasig1taze 6gitilmis
karabiber

7 yemek kasigi sizma
zeytinyagi

1,5 kilo V> cm’lik dilimlere
kesilmis bliyiik domates

1 kilo /> cm’lik capraz dilimlere
kesilmis (yaklasik 5 orta boy)
kabak

500gr '/>cm’lik capraz dilimlere
kesilmis (yaklasik 3 orta boy)
balkabag

500gr1cm’lik dilimlere kesilmis
hellim peyniri

1 Mangal orta atese getirin.
Miksere biber, sirke, hardal, bal,
Vatath kasig1tuz ve /s tath kasigi
karabiberi koyup tamamen
piriizsiiz hale gelinceye dek
kanstirin. Hala calisirken 3
yemek kasig1zeytinyagi ekleyin.

~ HIBHLIFE | 1/ 11 -

2 2 buyk finn tepsisini kagit
havlularla kaplayin. Domatesleri
tek bir kat olarak dizin, 1tath
kasig1tuz serpin ve kenara ahn.
Genis bir yliksek kenarh firin
tepsisinde kabak ve balkabagini
2 yemek kasig1zeytinyagi, /2 tath
kasig1tuz ve s tath kasig
karabiber ile kanstirin. Baska bir
firin tepsisinde hellimi 2 yemek
kasig1 zeytinyagiile ovun.

3 Bir kere cevirerek kabak ve bal
kabaklarin1yumusayana ve izleri
¢ikana dek 10 dakika1zgara
yapin. Ayni tepsiye koyun. Hellimi
bir kez cevirerek izleri cikana dek
4 dakika1zgara yapin, tepsisine
alin. Biraz daha kagit havluyla
domatesleri kurulayin.

4 20 cm’lik kare bir tavada
malzemeleri su sirada Ust Uiste
dizin: domateslerin bir ceyregi,
kabaklarin yansi, 2 yemek kasigi
sos, domateslerin bir ceyregi, 2
yemek kasigisos,
balkabaklarinin hepsi, 2 yemek
kasig1sos, hellimin hepsi,
domateslerin bir ceyregi, 2 yemek
kasig1sos, kalan kabaklar, 2
yemek kasig1sos, kalan
domatesler ve kalan sos. Sikica
ama nazikce bastirin. Dilimleyip
oda sicakhiginda servis edin.

Kurabivesiile
Iisukh
Dondurma
Sandvici

6 porsiyon

Hazirlama siiresi: 18 dakika

Toplam siire: 1saat

*Porsiyon basina besin
degerleri: 507 kalori, 37 gr yag
(15,7 gr doymus), 25 gr
karbonhidrat, 22 gr protein, 5 gr
lif, 1.486 mg sodyum

/> bardak un
s bardak misirunu
/s tath kasig1 kabartma tozu
/s tath kasig1 karbonat
/s tath kasig1tuz
/s bardak seker
1 limon

3 yemek kasigi sizma
zeytinyagi

1 yemek kasig1 sit
1 yemek kasig1bal
1 bliytik yumurtanin sarisi
/s tath kasig1vanilya esans
/> bardak taze misir tanesi
1,5 bardak fistiklt dondurma
1 Finm 175°C’ye1s1tin ve genis bir

firin tepsisini parsémen kagidi
ile kaplayin.

2 Kiiclk bir kasede un, misir unu,
kabartma tozu, karbonat ve tuzu
¢irpin. Orta boy bir kaseye sekeri
koyun ve limonun kabugunu
dogrudan kase tizerinde
rendeleyin ve kanistirin. 12 tath

kasig1limon suyunu ekleyerek

~~¢irpacirpayag, sut,yumurta

sarisive vanilyayi da karistinn ve
iyice plrilizsiiz hale getirin. Misir
tanelerini ekleyin. Un karigimim
1slak malzemelere katin ve tam
kansana dek yavasca cevirin.

3 12 topak hamuru (herbiri
yaklasik dolu dolu 1yemek
kasig1) birbirilerinden 5 cm
mesafede hazirlanmis finn
tepsisine yerlestirin. Nemli
ellerinizle her birini 4,5 cm’lik
yuvarlak haline getirin. Altin-
kahverengirenge gelene ve
kurabiyeler tam pisene dek 15-18
dakika pisirin. Izgara tizerinde
sogumaya birakin. Kurabiyeler
hava gecirmeyen bir kapta 3 giin
kadar saklanabilir.

4 Bu arada bir baska firin
tepsisini parsémen kagidiile
kaplayin. Vs bardak dondurmay1
pismis kurabiyelerle ayni capta
(yaklasik 6,5 cm) yuvarlak bir
kurabiye kahbricine koyup
diizlestirin. Kalib1 kaldirin. Bu
sekilde 6 dondurma diski yapin
ve katilasincaya dek dondurun.
Servis etmeye hazir oldugunda
dondurma disklerini
kurabiyelerin diiz taraflarina
oturtmak icin bir spatula kullanin.
Kalan 6 kurabiyeyi istlerine
kapatarak sandvi¢ yapin ve
hemen servis edin.

*Porsiyon basina besin
degerleri: 260 kalori, 12 gryag
(3,3 grdoymus), 34 gr
karbonhidrat, 4 gr protein, 1gr lif,
115 mg sodyum
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IFazladan (ursu yapin; buzdolabinda bir
hafta kadar durabildikleriicin farkl
salatavesandviclerde kullanabilirsiniz.
Salatahk, sogan, turp ve biberleri
hizhca tursulamak mimKkiin.
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Caz gel

meden
yaz geimez!

Kulaga ¢alinan en naif notalarin mimaridir caz miuzik...

NICE CAZ FESTIVALI

Nice Jazz Festival'in bir 6zelligi
var. Festival, uluslararasi capta
diizenlenen ilk caz festivali olarak
biliniyor. Tevelliitii 1948 yilina
dayaniyor. Louis Armstrong’un
katilimiyla gerceklesmis. O giinden
beri de her y1l Fransa'nin Nice
kentinde diizenleniyor. Festival
ayni zamanda pek ¢ok iinlii caz
iistadina da ev sahipligi yap

Sizi bir anda diinyanin en liiks caddelerinin yalin sokak
sanatgilarma da gottrebilir, stk bir aksam yemegine de.

Miizigin her tiirliisti ruhun gidasi ona siiphe yok ve fakat konu caz miizik olunca
ruhun aldig1 gidanin tiirii de bir baska degisiyor. Oyle ki, diinyanin dért bir
yaninda diizenlenen caz festivalleri her yil akin akin insana ev sahipligi yapiyor.
Aramizda mizik icin kita degistirenler, caz icin rota belirleyenler olabilir. Bu nedenle
yazin baglangicini yagsadigimiz bahar sayimizda caz festivallerine deginmeden
gecmedik, gecemedik. Simdi gelin diinyada miizik dolu bir yolculuga ¢ikalim;
diinyanin en iyi caz festivallerine misafir olup ruhumuzu miizige doyuralim...

MONTREUX CAZ FESTIVALI

Isvicre’nin Montro sehrinde bulunan Geneva Gélii
kiyisinda diizenlenen bir festival. Nice Jazz Festival gibi
bu festivalin de ge¢misi eskiye dayaniyor. 1967 senesinde
ilk olarak gerceklesti. 70’li yillarda ise festivalin kapsami
daha da genisledi. Sadece caz degil ayni1 zamanda soul,
blues ve rock miiziginin 6nemli isimleri de sahne aliyor.

v

:

ﬂﬁ@j
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CAPE TOWN CAZ FESTIVALI

Giiney Afrika'nin Cape Town kentinde gerceklesen
festival, her sene Mart ayinda gercgeklesiyor. Sadece
uluslararasi degil yerli sanatcilara da ev sahipligi
yapiyor. Bu arada ayni1 zamanda hem caz dinleyip hem
defile de izleyebiliyorsunuz; The Fashion & All That Jazz
Gala isimli etkinlik ile hem kulaga hem goze

ziyafet vermeniz miimkiin yani.

NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019
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CAZ TATILI

Florida'da 1979 yilindan beri

diizenlenen bir festival. Her y1l Ekim
ayinda diizenleniyor ve neredeyse 30 ;
bini agkin kisiye ev sahipligi yapiyor. slsg

Diinyanin dort bir yanindaki caz : . . 2
severleri bir araya getiren festival ] AVA CAZ ESTIVALI . _ .
ayn1 zamanda muhtesem bir doga ile de Jakarta'da, Endonezya sehrinde yaklasik 10 yildir diizenlenen yeni bir festival.
sanatseverlere keyifli anlar yasatiyor. Yeni diyoruz ¢linkii malum 1970’li y1llara dayanan festivaller de var. Java

Caz Festivali'nde pek cok Endonezyali caz sanatcisi yer aliyor. Stevie Wonder

Florida plajlari, Florida giinesi ve cazin o . e
muhtesem uyumu diyebiliriz. gibi uluslararasi caz sanatgilarina da ev sahipligi yapmis zamaninda.

- ——

Festivalin ad1 New Orleans
Jazz and Heritage Festival.
Amerikanin Louisiana

. i i Vol Rt ey : i eyaletinde yer alan New

' £ty Bt T bl o iy Orleans sehrinde gergeklesiyor.

MONTRO-CAZ FESTIVALI . New Orleans i¢in caz miiziginin
Her sene diizenlenen ve artik geleneksellesmis bir festival. dogdugu yer diyebiliriz.
Isvicre’nin Montro sehrindeki Geneva Golii kiyisinda Festival bu nedenle digerlerine
diizenleniyor. Genellikle Temmuz ayinda gercgeklesiyor. gore daha renkli gerceklesiyor.
200 binleri bulan katilime sayisi ile diinyanin en ¢ok 1970 yilinda George Wein
tercih edilen festivalleri arasinda. Etkinlik ilk olarak 1967 tarafindan baslatildi; genelde
yilinda yapildi. Diinyanin popiiler caz etkinliklerinden. Nisan sonu basliyor ve
ortalama 10 giin siiriiyor.

TOBAGO

CAZ
FESTIVALI

Aslinda bu festival
icin kiiltir,
seyahat ve caz
tucliisiintin naif
uyumu diyebiliriz.
Her y1l Nisan A ; o~
ayinda diizenlenen . = YA N n o, 11k olarak 1986 yilinda Miles Davis, Wynton Marsalis,
festival, kiiltiir caz U ok Albert Colins gibi sanatcilarin destegi ile gerceklesti.
etkinligi olarak I 8T T%.¢ 3 Kanada’nin Vancouver kentinde yapiliyor. Her

da geciyor. Wyclef : o Ny sene Temmuz ayinda miizikseverlerle bulusuyor.
Jean, Grace Jones g | Yerli ve uluslararasi pek ¢cok sanatc¢iya ev sahipligi
gibi sanatcilara ev " yapan festival ortalama 450 binlik bir katilim ile
sahipligi yapmus. ¢ : . : diinyanin en iyi festivalleri arasinda gosteriliyor.

VITAE - 67 - NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2019



- HIGHLIFE‘JUNGLE CHALLENGE -

B~ ILHAMINI VAHSI
DOGADAN ALAN

YENI SPOR AKIMI:

R E

Belki sporsuz yasayamayanlardansiniz, belki de spor yapmamak i¢in ugan kusu
bile bahane etmeye calisanlardan... Evet, isin ash eger cok miiptelas: degilseniz
spor yapmak her zaman sonsuz keyif barindirmaya bilir. Gelin gortin ki yenilenen
akimlar sayesinde artik spor da keyifli bir hale gelebiliyor.
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Bu akimlardan biri Jungle Challenge.
Spor yapmay1 keyifli bir hale
getiriyor ve hem kalori yakiyor

hem eglenebiliyorsunuz. Bundan 2
sene 6ncesinde moda olan (ki hala
popiilerligini siirdiiriiyor) zumba da
bu sporlara 6rnekti mesela. Hatta
eglencenin tavan yaptig1 oryantal
zumbaya kadar gitmisti is. Gobek
atarak gobek yaglarindan arinma fikri
once zihnimizi sonra spor azmimizi
beslemisti hatta. Tipki zumba gibi
Jungle Challenge da eglenerek kilo
verdiren egzersizlerden. Peki nedir
bu akim, neden faydahdir, kissadan
hissesi nedir? Gelin birlikte goz
atalim.

Jungle Challenge dedigimiz...
Rebounding, Aerial Yoga, Tabata ve
Crossfit'ten sonra yeni nesil grup
egzersizi diyebiliriz Jungle Challenge
igin. Yiiksek temposu ile kardiyo
yaparmiscasina bir deneyim sunan
Jungle Challenge, hayvanlarin

vahsi yagama uyum saglamak i¢in
gelistirdigi fiziksel 6zelliklerinden
esinlenen bir spor. Yaklasik 500-600
kalori yakmam miimkiin. Antreman
farkli yogunluk seviyelerinden
olusuyor ve kisiye gore elbette farklilik
arz edebiliyor. Jungle Challenge
egzersizi, hareketler hayvanlarin

vahsi dogayla olan
miicadelesinden

ilham aliyor. Egzersiz
rutininin ilk adimi vahsi
dogada yasayan bir yerli
olarak hissetmek. Ders
boyunca bir ¢itanin
hizi, kartalin ucusu,
timsahin
giicli gibi

kavramlar én planda oluyor. Ornegin
¢itanin hizinin kaynagini bulurken
bacak kaslarimizi ¢alistiriyoruz, bunun
gibi tamimlayabiliriz. Jungle Challenge
egzersizinde her karakter, belirli bir
kas grubunu calistirir. Hayvanlarin sag
kalmak i¢in gelistirdigi 6zelliklerine
odaklanir.

Buffalo attack!

Citanin hizina, kaplanin kuvvetine,
gorilin gliciine, bufalonun
saglamligina ya da leoparin
esnekligine erigsmek i¢in hareketler
yapilir. Bu hareketlerin ismi de cesitli
hayvanlardan olusur; buffalo attack,
gorilla squat, leopard stretch, cheetah
sprint gibi. Egzersizin sonunda her
calisma agaca baglaniyor. Jungle
Challenge, sporseverlere doga ve vahsi
hayatla biitiinlesmenin imkanin farkl
egzersizler ve miiziklerle sunuyor
diyebiliriz.
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“Tek tik”

kasa kuyruguna -

karsi!

Tevelliitii eskiye dayananlar bilir...
Internet yok, cep telefonu yok, online

aligveris yok; magazada kabin
kovalamak var, son kalmis bedeni
miisterinin elinden kapmak

icin aportta beklemek var,
uzun kasa kuyruklarinda
yaslanmak sararip,
solmak var.

Tabi “6zhakiki aligsveris”in tadi

da bir bagka yani online

aligveris tiiredi diye

eskileri yabana atmamak

dalazim. Mesele su ki bu

online aligverislerde yasanan bazi
sorunlar, bizleri eski usiil aligverise
yonlendirebiliyor kimi zaman, bu
gercek. Diislindiik tagindik, online
aligveriste bizi tedirgin eden seyin
ne oldugunu kurcaladik. Belki o
seylere dikkat edersek, yandaki
miisterinin elinden o son kalan
parcay1 kapmamiza da gerek kalmaz.
Koskoca sanal diinya, illa bir beden
ekstra cikar o kadar da olsun artik.
Evet, ne diyorduk? Heh, online
alisveriste dikkat noktalars...

SSL hayat kurtarir

Secure Socket Layer. Tiirk¢e anlami
ile “Giivenli Giris Katman1” seklinde
terciime edebiliriz. Aligveris
sitelerinde bulunmasi zorunlu olan bir
ozellik. Alic1 ve site arasinda giivenli
bir iligkiyi hedefler. Bu 6zellik ile
korunan sitelerde, girilen kredi kart

bilgileri ya da sifre / kimlik bilgileri
gibi 6zellikler asla ii¢lincii kisilerin
eline gecmez. Aligveris yaptiginiz
mecralarda SSL kontrolii saglamaniz,
sizi binbir miisibetten de koruyacaktir.

Ha deyince bilgi vermeyin

Fazla soru siiphe ceker. Haliyle

sizden boyle fazla goze batan detaylar
isteniyorsa o siteden kagarcasina
uzaklagmaniz kariniza olacaktir.
Dolandiricilarin Master Degree yaptigi
su cagda saniriz uyanik olmak ilk sart.

Kredi kartinizi diizenli
olarak kontrol edin

Kredi kartimizdan ¢ekilen meblay1
aligveris sirasinda kontrol etmekle
kalmayin. Ay sonu faturaniz gelene
kadar herhangi bir ekstra kullanim
olup olmadigini gézetim altinda
tutun. Giivenli aligveris yaptiginizi
diisliniirken kartinizin bagka
kisilerin elinde oyuncak olmamasini
saglamanin tek yolu faturaniz
gelene kadar sik sik kredi kart1
hesap 6zetinizi kontrol etmek.
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Mobil diisiiniin!

Bilgisayarda online olarak aligveris
yapmak daha kolay geliyor olabilir.
Fakat mobil cihazlara indirilen
app’ler sayesinde artik daha giivenli
ve hizli aligveris de yapabilirsiniz.
Online aligveriglerde gereken
1393024 soruya, mobil yollar ile daha
kisa siirede yanit verebilir ve ayni
giivenli aligverisi parmaklarinizin
ucuyla daha kolay yapabilirsiniz.

Kart degil telefon kullanin

Kredi karti numaraniz ile aligveris

yapabileceginiz gibi, Apple Pay,

Google Pay gibi uygulamalar ile kredi
kart1 kullanmadan mobil olarak da
o0demelerinizi yapabilirsiniz. Groupon,
Airbnb, Staples, Ticketmaster,
Starbucks gibi pek ¢ok app, artik
mobil 6demeleri destekliyor.

Saticiy:l arastirin

Google sagolsun, elimizi versek
hayatimizin seceresine hakim. Hal
boyle olunca, miisteri yorumlari ve
bilgilendirmeler ile dolup tasiyor her
yer. Satin almadan 6nce saticiy1 iyice
arastirin. Yorumlar: okuyun, bagka
kullanicilarin memnuniyetlerine bakin

&

vs. Zaten hicbir sir google’da kalmaz.
Memnun olmayan yazar mutlaka.

Memnuniyet demisken...

Sadece kendinize degil bagkalarina da
151k tutmak babinda mutlaka yorum
yazin. Memnun kalsaniz da kalmasaniz
da mutlaka bir geri bildirimde

bulunun ki sadece siz degil bagkalar:
da goriislerinizden faydalansin.

Giimriige dikkat

Yurt dis1 aligverislerinde glimrigi
hesaba katmay1 unutmayin. Neredeyse
istediginiz tiriin kadar glimriik

vergisi 6dememek icin tik’lamadan
once giimriigii hesaplamay1
unutmayin. Dolar ve Euro’nun alip
basini gittigi bu donemlerde belki

de en ¢ok dikkat edilmesi gereken
noktalardan biri olur bu detay.

MOBIL ERiSiM NOKTANIZI
KiSISELLESTIRIN

EGER HALKA ACIK BIR

YERDE SATIN ALMA ISLEMi
YAPIYORSANIZ MOBIL ERISIM
NOKTANIZIN SIFRELI OLMASINA

DIKKAT EDIN. HOTSPOT,

PEK COK BILINMEYEN AGA
BAGLANABILIR Ki BU DA
ALISVERISINIZi RISKE ATABILIR.
BU NEDENLE HOTSPOT SIFRENIZi
GUCLU BIR HALE GETIRIN.
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Bu ma

SMiir

Yazi sicagindan bir kagls noktast’ olsa mesela...

Glines tepede seyirdeyken, biz tiim ferahhigimiz ile
keyif yudumluyor olsak mesela... Haydi hepsini gecelim
de; sicaktan bunalmadan, sakin sakin oturup huzur
bulabilecegimiz bir rota olsa mesela... Cok mu?

Insan bu sicaklarda nereye kacacagini
sasiriyor. Limontalarla kalori aldik¢a
da hirs basiyor. Hal boyle olunca

iyisi mi bir yerlere kacalim dedik.
Ancak bu kacacagimiz yer oyle bir yer
olsun ki kimsenin aklina gelmesin.
Hazirsaniz ve gonliiniiz de raziysa bu
sefer ¢itay yiikseltiyor ve magaralara
gidiyoruz. Bu kadar sicaktan bunaldik
dedik, aman bu ne felaket dedik, boyle
de kavurucu sicak olur mu dedik
tiiyolar1 verdik. Magaradan serini
klima! Gelin bu yaz sira dis1 bir tatil
yapalim. Diinyanin en iyi magara

otellerini/evlerini sizin i¢in arastirdik.

Once bir memleket havasi alalim:

Anitya Cave House, Kapadokya
Kapadokya Ortahisar’da yer alan
magara yaklasik 1500 senelik.
Magaranin ic¢inde 6 kisilik ve 4’er
kisilik 3 suit var. 5+1 ev sinema
sistemi, merkezi 1s1tma sistemi,

yemek yapmak i¢in gerekli mutfak
gerecleri her bir odada mevcut.

24 saat saglik yardimi ve doktor
hizmeti var. Vadi manzarali bir
teras, oturma alanlari derken riiya
gibi bir atmosfer sizleri bekliyor.

Santorini’siz yaz tatili

olmaz dediler: Lava Cave
Santorini’de Blush ve Yunan miizikleri
esliginde cekilen story’ler adettendir,
olmazsa yaz yarim kalir malum.

Bu sene story’lere farkli bir detay
ekleyelim diyoruz. Detay dedigimiz
de koca magara. Efendim sebeb-i
ziyaretimiz malum. Magaramiz
yaklagik 1800’lii yillara dayaniyor.
Mutfak, yatak odalari, yasam
alanlarimin yani sira ic mekan ve dig
mekan jakuzileri ile misafirlerini

bol ‘like’ garantili fotograflara davet
ediyor. Gozleri yakan okyanus
manzarasindan bahsetmis miydik?
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LOFT CAVE SEA VIEWS

Cikamadik Yunanistan’dan:
Azalea Houses Cave

Aslinda bu magaza geleneksel bir
sarap Uretim evi. Sonradan liiks
bir residence’a doniistiirilmis.
Otantik mimarisi ile dikkat ¢ceken
magara otelin ilging detaylarindan
biri de inci beyaz1 duvarlari. iki
kattan olusan magara muhtesem
bir kéy manzarasina sahip.

Kanarya Adalari’’ninda tadi bir
baska: Loft Cave Sea Views

Gran Canaria Ispanya’ya ait olan
Kanarya Adalar1 Ozerk Toplulugu’na
bagh Las Palmas ilinde yer alan bir
ada. Grand Canaria adas1 7 biiyiik
adadan olusuyor. Guia’da yer alan bu
magara oteli ise panoramik manzarasi
ile dikkat cekiyor. Bir tarafta deniz
diger tarafta dag manzarasi. Kocaman
bir bahge, teras ve ylizme havuzu

da keyfinize eslik ediyor. 2 odas1



bulunan magarada 1 mutfak ve
1 yagsam alani da mevcut. Duvarlar el
degmemis “ciplak” magara duvari.

Ev gibi magara: Casa Santantonio
Yunanistan’dan yer alan magara
konseptin biraz disinda. Yani
aslinda yine bir magara fakat bu
sefer farkl olarak i¢ tasarimi ev

gibi. Duvarlar boyali, egyalar ev

gibi. 2 yatak odas1 bulunuyor Bir

de olmazsa olmaz jakuzi. Bu evde

5 kisiye kadar kalabilirsiniz. Bu
bakimdan avantajli duruyor. Magara
duvarlarin iirpertici bulanlar i¢in
daha iyi bir alternatif olabilir.

insanin kendini
cimdikleyesi geldigi
bir mekan: Unique
Beckham Cave Home
Beckham Cave’e
hosgeldiniz. Magara
evleri icerisinde en
dikkat ¢ekenlerden
biri. Arkansas vadisini
tepeden bir bakis ile
giine bashyorsunuz.
icinde 4 yatak odasi,
kocaman yataklari ve

magara duvarlari ile tam F’ .
bir gorsel s6len. Tam 16 ‘

~ HIGHLIFE | MAGARALAR -

ANITYA CAVE HOUSE, KAPADOKYA

kisiye kadar kapasitesi
var. Es, dost, aile
kalabalik bir grupsaniz
Arkansas’da yer alan bu
magara evi tam size gore.

Beyaz riiya: White
Dream, italya
ftalya’siz bir yaz olmaz
diyenlerdenseniz size
sahane bir 6nerimiz var.
White Dream magara evi,
dogal taglar: ile adindan
soz ettiriyor. Magara
evi olmasina ragmen
sahile en yakin evlerden
biri. Birka¢ mil 6tenizde bembeyaz
~ kumlarla bezeli sonsuz bir sahil sizi
bekliyor. Kii¢ilik bir mutfak, bir oda
ve dinlenme alan1 bulunuyor. Kiiciik
ve sakin olmasi ile balay ¢iftlerinin
ugrak rotalarindan diyebiliriz.

Pamuklara sarilip sarmalanan
cinsten: Cueva de Luja

Biraz da ispanya havasi almaya ne
dersiniz? Sacromonte ve Albaicin’in
tarihsel dokusu arasinda kalmig
nefis bir tasarim. 2 katly, i¢inde
yatak odalari, yasam alani, mutfak
ve teras bulunuyor. Terasta da
essiz bir Alhambra manzarasi size
eslik ediyor. iddiali olacak ama bu
magara evinde 6miir gecer omiir!

AZALEA HOUSES CAVE
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HER
TELEFONA
LALIM

Yeni nesil bilmez; tevelliiti
jetonlu telefon kultibesine, 39
numara ayakkabidan hallice cep
telefonlarina dayanan neslin

ise gozleri sulandi bile. Clinkii
bu nesildir ki her uygulamanin
kiymetini bilir, ihtiyact olsun
olmasin sadece “bulunsun”

diye bile app indirir.

Evet, bu sayfamizdaki konumuz app’ler.

Belki birkagini biliyorsunuz belki de ilk defa
rastliyorsunuz. Biz de size “bulunsun” diye birkag

app onerisinde bulunalim dedik.
Eyvah! Tevelliit ¢ikti...

IFE | TEKNOLOJI -

SHABAAM

Gozlerin hastasi gif’lerin ustayim diyenleri buraya alalim.

Artik devir gif devri. Ozellikle sosyal mecralarda neredeyse her
duygumuzu gif ile anlatir olduk. Hal bdyle olunca yeni duygu
durumlari i¢in insan yaratici gif’ler ariyor. Shabaam bu yaratici
gif’lerle ek sesleri bir giizel harmanlhyor ve paylasma firsati
sunuyor. Diger gif uygulamalarindan farki da bu. Denemeye deger!

BITE

Misafiriniz geliyor. Onu giizel bir yerde, nefis yemeklerle
agirlamak istiyorsunuz ancak lezzet ve mekan endiseniz var.
Iste bu noktada devreye Bite giriyor. Size sadece Tiirkiye ile
sinirli degil tiim diinya genelinde bir hizmet sagliyor. Meniilere
g0z atmak ve degerlendirmeleri okumak i¢in basit ama etkili
bir uygulama. Ozellikle tat, kalite, mekan vb gibi acilardan
bircok farkl kisinin yorumlarinm aliyorsunuz. Oy verenler ile
farkli yorumlari da g6z 6ntinde bulundurarak sahane segimler

yapabiliyorsunuz.

Stephen Fry

» 35 min

B - animee o)
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SLEEP STORARA

. My @ Fiction

Mature

Biraz sakinlesmeye
ne dersiniz?

Calm i¢in “doga
seslerinin harmanr’
diyebiliriz.
Uygulamanin
icinde kayg1
azaltma, stres
yonetimi ve daha
iyi bir uyku igin
onemli detaylar var.
Uygulamaya girip
tercihinizi yapiyor
ve ruhunuzu
teknolojiye emanet
ediyorsunuz.

D
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VHS CAMCORDER

Madem yukarida yeterince “tevelliit” kelimesini ge¢irdik o halde siradaki
app’imiz nostalji sevenlere gelsin. VHS Camcorder ile cep telefonunuzla
eski usiil VHS kalitesinde videolar ¢ekebilirsiniz. Tam bir nostalji degil mi?

0L0J -

SCANNER PRO
Oldukea hizl ve kullanigh bir
uygulama. Belgeler, dokiimanlar

derken basiniz bir hayli kalabaliksa
bu uygulama size pratik bir ¢6ziim
oneriyor. Scanner pro bir belge
tarama uygulamasi. Dokiimanlarinizi
hizli ve sorunsuz bir sekilde tariyor
ve devaminda bulut hesabinizda
saklamaniza imkan sagliyor.

QUALITYTIME

Android icin her telefona lazim

bir uygulama. Bu uygulama
sayesinde giinliik telefon siirenizi
ayarlayabilir, fazladan zaman
kaybin onleyebilirsiniz. Beyin ve
ruh sagliginiz acisindan da oldukca
faydal bir uygulama diyebiliriz.

WEDO

Eger eski usiil ajanda
tutanlardansaniz ona
bir sey diyemeyiz. Ancak
diyorsaniz ki artik ben
de her seyimi online
yliriitecegim o halde bu
uygulama
tam size
gore.
WeDo
ideal bir
2 sehol “yapilacaklar listesi”.
WeDo bilgisayar, tablet
telefona es zamanlh
olarak calisabiliyor.
iPhone, iPad ve Android
icin kullanilabilir ve
tamamen iicretsiz.

M Shopping

Chores

I MowesfShows

Mat

Overview Spending

ACCOUNTS

-$18,034

BUDGETS

CASH FLOW

ALERTS

MINT

Aslinda c¢ok yeni bir uygulama degil. Fakat kullanigli.
Mint uygulamasi finans uygulamalari i¢cinde tiim banka
hesaplarin, kredi kartlarini ve hesap hareketlerini tek
bir uygulamada bir araya getiriyor. Boylelikle oradan
oraya kosturmak yerine tek tikla hizmet aliyorsunuz.
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Alkollii, alkolsiiz sizin tercihinize
kalmis. Eger siz de yaz gelince
siradan iceceklerle tatmin olmay1p
tropikal tatlara yelken agiyorsaniz
bu Onerilerimiz tam size gore.
Istanbul’'un gelmis gecmis en iyi
kokteyl barlarini sizin i¢in arastirdik.

~ ﬁ? ‘.ﬁf
i

Moretenders Cocktail

Crib, Beyoglu

Eski adiyla 5 Cocktails & More.
Istanbul kokteyl kiiltiiriinii
hareketlendiren bir mekan olarak
aramizda. Asmalimescit'de yer
aliyor. Yesilin baskin oldugu igagici

- HIGHLIFE‘KUKTEYL BARLARI -

Madem yaz geliyor, madem damaklar
aromatik lezzetlere daha da bir agiliyor
o halde devir kokteyl bar devri diyoruz.

bir atmosfere sahip. Moretenders
digerlerinden ayiran en 6nemli
ozelliklerden biri Akin Kayisoglunun
imzas1. Tiirkiye'de bir ilk niteliginde.
Yenilebilir siislemelerle kokteyllere
farkl bir lezzet katiyor ve bu
siislemeler kisiye 6zel sekilleniyor. Yani
kokteylinizin nasil bir sunumla servis
edilmesine siz karar veriyorsunuz.

Moretenders’ Cocktail Crib Adres: Asmalimescit
Mah. Miieyyet Sok. No:5, 34430 Beyoglu/Istanbul

Efendi, Sisli

Efendi, Topagaci'nin gébeginde yer
aliyor. Mekanin dekorasyonu minik
masalar, ahsap detaylar ve naif
1siklandirmalarla bezeli. Barlarin en
sikintili yanlarindan biri asir1 dozda

miiziktir degil mi? Efendi, ad: gibi
efendi bir mekan bu anlamda. Miizik
yalnizca kokteylinize eglik ediyor, dyle
bir climbiir cemaatlik durum yok yani.

Efendi Adres: Tesvikiye, Hact Emin Efendi
Sk. No:28, 34365 Sisli/Istanbul

Finn, Karakoy

Time Out 16. Yeme I¢me Odiillerinde
“En Iyi Kokteyl” 6diiliiyle istanbul
yeme i¢gme mekanlari arasinda iddiali
bir yere sahip. Karakdy’iin gozde
mekanlarindan. Sadece bar olarak

degil, yaratic1 workshop’lariyla da
adindan soz ettiriyor. Barin arkasina
gecip, belirlenen giinlerde kendi
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kokteylinizi kendiniz yapabiliyorsunuz.
Ayni zamanda DJ performanslari

da kokteyl keyfinize eslik ediyor.

Ozel Satsuma sosu, mutlaka
denemeniz gerekenlerden...

Siileymaniye Mah., Necatibey Cd.
No:8, 34425 Beyoglu/Istanbul

Geyik Coffee Roastery

& Coctail Bar

Kahve ve kokteylin ¢ilgin uyumu
Geyik’te bir araya geliyor. Dogaclama
bir kokteyl meniisiine sahip. “Bi’'Geyik’e
bekleriz” mottosuyla yola ¢ikan
mekan giindiizleri kahve servisine
agirhik verirken aksamlari sahane
bir kokteyl bara doniisiiyor. Ahsap
detaylar1 ve modern dekorasyonu

ile ev ortaminda “geyik” yapma
firsat1 yaratiyor desek yeridir.

Cihangir Mahallesi, Akarsu Yks.
No:22, 34425 Beyoglu/Istanbul

Lucca, Bebek

(Qdiillii kokteyllerden mi bahsetmeli,
lezzetli yemeklerden mi yoksa kaliteli
miizikten mi? Bebek deyince ilk akla
gelen yerlerden biri Lucca. Jazz, Funk
ve House miizigi kulaginizda naif

- HIGHLIFE‘KUKTEYL BARLARI -

tinilarla ilerlerken lezzetli kokteyl
meniisii de sizi siradisi lezzetleri
yudumlamaya davet ediyor.

Lucca Adres: Bebek Mh., Cevdet Pasa
Cd. 51/A, 34342 Bebek/Istanbul

Salon Cuma, Cukurcuma

Hazir Jazz/Funk ezgilerinden
bahsetmisken yolunuz Cukurcuma’ya
diiserse mutlaka ugramaniz gereken
mekanlardan biri ile devam edelim.
Salon Cuma, aksamlari keyifli

bir Jazz bara doniisiiyor. Essiz
lezzetlerle harmanlanan kokteyl
meniisii de damaginizda uzun

siire unutulmayacak tatlardan...

Firuzaga Mh., Cukur Cuma Cd. 53/A,
34425 Beyoglu/Istanbul

La Boom, Emirgan

Bir tatli huzuru Kalamis yerine
Emirgan'dan aliyoruz bu sefer.

Belirli bir saatten sonra kahvalt1
konseptinden lounge kivamina
yumusak bir gecis yapan bir mekan.
Adagay1 ve thlamur aromali signature
kokteyli “La Boom” favorilerden.

Emirgan Mahallesi, Sakip Sabanci Cd.
14/A, 34647 Sarwyer/Istanbul
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Avrupa’nin kiigiik tath sehirlerini, sinirlarinin kolay
gegilisini, bir trene atlayip baska bir tilkeye, sehre
gidebilirim rahathgini siz de seviyor musunuz? O
zaman bahar coskusunu yasamak i¢in bir tasla iki
kus, tek ziyaret iki sehir énerilerimize kulak verin.
HAZIRLAYAN: Canan Demiray - @gezgorkesfet




Avrupa Birligi'nin kalbi, gosterisli
bagkent Briiksel'de ¢ocuklarin en

cok ilgisini ¢cekecek yerlerden biri
Atomium. Sizin de ¢ocugunuz

oglum Tan gibi sayilara merakliysa
soyleyeyim, 100 metre yiikseklikteki
bu dev bir atom tanesi, bir atomun
165 milyar kat biiyiik hali. Yapinin {ist
katindaki restorandan baktiginizda
sehir manzarasiyla birlikte goreceginiz
mini anitlar1 ziyaret etmek iginse
Mini Europe’a girmelisiniz. Londra
Kopriisii'nden Eyfel Kulesi'ne,
Avrupa’min ikonik yapilarinin
minyatiirleriyle harika fotograf
kareleri yakalayabilirsiniz. Burada
bulunan Atomium Sanat ve Tasarim
Miizesi'ni ziyaret etmek de iyi fikir.
Sehir merkezi Grand Place’da ¢icek
pazarini goriip iseyen ¢ocuk heykeli
Mannekin Pis’e baktiktan sonra
tilkenin uzmanlik alanlarindan
waffle ya da patates kizartmasi
yemek i¢in bir molasi verebilirsiniz.
Madem bir tasla iki kus dedik, Oyleyse
kahvalt1 ettikten sonra trene atlayin
ve yaklagik bir saatte diinya glizeli
ortacag kenti Bruges’e 1sinlanin.
Dantel satan diikkanlarin ve taze
cikolata kokusunun hakim oldugu
sokaklar ytiriiyerek kesfetmelisiniz.
Baharla birlikte binalar1 sarmalamaya
baslayacak sarmasiklari, dar
kanallarini kesfetmek i¢in bir

tekne turu yapmalisiniz. El yapimi
artizan oyuncaklara goz atmak icin
Kathe Wohlfahrt'in magazasina
ugrayabilirsiniz. Enerjisi yiiksek
aileler Belfry Kulesi'nin 366 basamag1
tirmanmaya hazir olmali. Cikolata
Miizesine ise diikkan ditkkan
tadarak gezdiginiz cikolatanin nasil
yapildigina dair bilgi birikiminizi
arttirmak i¢in ugrayabilirsiniz.

Ailece Ronesansin dogdugu yere
hareket etme zamani. Centro Storico
sokaklarini arginlamaya baslarken
bu bilgiyi cocugunuza verebilirsiniz:

Kilometrekare bagina diisen tarihi eser
sayisinin en fazla olan sehirdesiniz.
Floransa’da tiim eserleri birkac giinde
gormek elbette miimkiin degil ama

bir sehri yukaridan gormek benim
cocuklarimin en sevdigi seylerden biri.
Floransa'nin kalbindeki Duomo’nun
icini gordiikten sonra sadece 463
basamakla ¢ikilan terasindan sehrin
etkileyici manzarasina bakin. Ne de
olsa meniide pizza ve makarna olunca
tiim basamaklar hizla ¢ikilabilir.

Arno Nehri'nin karsisinda bulunan
Pitti Sarayr’n1 ziyaret ettikten

sonra ise hemen arkasindaki Boboli
Bahceleri'nde giizel bir yiiriiytiisle

mini bir piknik baharin gelisini

kutlamak i¢in giizel bir 6neri.

Ponte Vecchio iizerinden gecip
diikkanlara bakinmali. Palazzo
Vecchio'da ailelere i¢in hazirlanmig
gizli pasajlar turunu yapabilir, Galileo
Miizesi'nde deneyimsel bir yolculuga
¢ikabilir, Palazzo Strozzinin giincel
sergilerini gorebilirsiniz. Floransa’ya
gelmeden Ninja Kaplumbagalarin
isimlerini kimlerden aldiklarinmi
anlatmali. Boylece Accademia
Gallery’e gelince ¢ocugunuzu David
ve yaraticis1 Michelangelo’yla

daha dogru tanigtirabilirsiniz.
Floransa’ya gelmisken giinii birlik
turunuzla Pisa’ya yol alin. iyi
fotograf icin Piazza Dei Miracolideki
kalabaligin azalmasini beklemeyin
kendinize bir koge bulun. Pisa
Kulesi'nin egikligini diizeltmek

klige de olsa miniklerin hosuna
gider. Ancak Pisa Kulesi'nin iistiine
¢ikmak i¢in en az 8 yasinda olmak
gerekiyor, aklinizda olsun.

Kulenin yani bagindaki Pisa Katedrali
ve Vaftizhanesi, Camposanto
Monumentale diger ziyaret
edebileceginiz yerler. Palazzo dei
Cavalieri’ye de bir goz atin. Bu
sarayin oldugu meydan Sévalyeler
Meydani olarak bilinse de giintimiizde
iiniversiteye ev sahipligi yapiyor. Bu
ziyaretlerin ardindan Migliarino

San Rossore Massaciuccoli ¢imenler
iizerinde afiyetle dondurmanizi
yemek icin duraklayabileceginiz yer.
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Fransiz Rivieras’nin kalbinde bir
tasla iki kusa devam. Sik bulvarlari,
bozulmamis tarihi dokusuyla Nice'le
gezinize baslayin. Sahil seridi
Promenade Des Anglais'den mini

bir trenle sehri kesfetmek ¢cocugunuz
icin de gayet keyifli olabilir. Eski
sehir turunuza Musee De La
Curiosite’yi eklediginizde merak
uyandirici seyler bulabilirsiniz.
Sanattan hoglanan aileler i¢in Matisse
miizesi giizel bir secenek. Ikinci

bir sanatsal alternatif ise Ulusal
Miize’deki Chagall koleksiyonunu
gormek. Vieux Nice'de cicek ve antika
pazarlarinda mutlaka dolanmalisiniz.
Sabah kiralayacaginiz arabayla, sadece
sehir degil lilke de degistirmek {izere

yola ¢ikin: Monaco’ya gidiyorsunuz.
Prensi prensesi olan bir iilke,
yiizol¢timiiyle diinyanin en kiiglik
ikinci iilkesi. 35 dakikalik yolculukla
ulasacaginiz Monte Carlo, ailece
glizel vakit gecirmek icin miizeler ve
parklara sahip. Kaptan Cousteau’nun
miizesi olarak da bilinen Okyanus
Bilimleri Miizesi oldukca renkli.
Egzotik Bahce olarak gecen park

ise siradan bir yer degil. Binlerce
ilging goruntimli kaktiisii gormek
miniklerin de biiyiiklerin de ilgisini
cekebilir. Yerin 60 metre altinda
bulunan Gozlemevi Magarasi ve
Prehistorik Antropoloji Miizesi de yine
ziyaret edebileceginiz yerlerden. Tan
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sehir icinden gecen Grand Prix’si ile
iinlii Monte Carlo’da Casino 6niinde
siralanmig spor arabalara bakmaktan
bile kendini alamamaisti, belki sizin
ailenizin hem kii¢iik hem de biiyiik
erkekleri de buna carpilabilir.

Ejderhalari selamlamaya ne dersiniz?
Ljubljananin kalbindeki Zmajski
Most kopriisiinde ejderhalar ailece
sizi bekliyorlar. Fiinikiilerle Lubyana
Kalesi'ne tirmanin, ufaklik birakin
burada maskot ejderhayla birlikte
bir poz versin. “Uc Kardes Kopriisii®
Tromostovje'den gecin, giizel bir
kanal turu yapin. Sahip oldugu goleti
ve malikanesiyle Tivoli parki bahar
esintisinin tadini ¢ikarabileceginiz
yer. Hemen yamacindaki Slovenya
Ulusal Miizesi ve Modern Sanatlar
Miizesi keyifli olabilir. Gelmisken
bir gliniiniizii de sadece 45 dakikada
ulagacaginiz Bled’e ayirin.

Slovenya denildiginde ilk akla gelen
yer olan Bled Golii tizerindeki minik
adacik ziyaret etmek isteyeceginiz
yer. Kiyidan tekneye atlayin ve Gotik
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kiliseye ulasmak icin sadece 99
basamak tirmanin. Adadan dontiste
Bled Kalesine cikabilirsiniz. Tatliyla
¢ok arasi olmayan oglumun bile
bayildig1 milféyli kremali tath Kremna
Rezina'dan bir tane alip ailece paylasin.

Bahar geliyorsa Heidi gibi daglarda
yesil tepelerin tistiinde yuvarlanmak
fena m1 olur? O halde istikamet Isvicre.
Yamaclarda, cimenlerde otlayan
ineklere selam vererek ister tren ister
bir araba yolculuguyla tilkenin kii¢iik
iki kentini ziyaret etmeye hazirlanin.
Lozan, ortacag kaleleri, miizeleri

ve eglence parklariyla ailece
seveceginiz zarif bir sehir. Cenevre
Goli'niin kenarinda tiim ihtisamiyla
goreceginiz Beau Rivage Palace,
Lozan Barig Antlagsmasi'nin da
imzalandig1 yer. Parc de Milan'da

ise baharin keyfine varabilirsiniz.
Bir bagka gol olan Sauvebelin’in
kenarindaki oyun alaninda ahsap
kuleye tirmanabilir, sehrin enfes
manzarasini gorebilirsiniz. Signal de
Bougy'de mini bir hayvanat bahcesiyle
birlikte macera parki ve golf sahasi
var aklinizda olsun. Peynir cenneti

bu iilkede Gruyere’e giderek peynirin
nasil yapildig1 gormek isteyebilirsiniz.
Montreux ise bir tagla iki kus derken
yol almaniz gereken yer. Ulkenin en
iinlii kalesi Chateau Chillon, Cenevre
Golivniin kendi kiigiik kayalik adasinda
bulunuyor. Yine gol kenarindaki

Quai Perdonnet’te yemek miizesi
Alimentarium’u ziyaret edebilir,
ailece yemegin nasil sofraya geldigini
ogrenir ve 3 boyutlu filmle bilgileri
pekistirebilirsiniz. Isvicre Oyun Miizesi
ise ziyaretcilerin eglenerek oynamasi
i¢in diinyanin dort bir yanindan
oyunlar sunuyor.Gol kiyisinda
ylriimek yerine bisiklet kullanmak da
giizel bir fikir. Vapeur Parc’ta bizim
Miniatiirk’e benziyor. isvicre'deki en
iinlii yapilarini isterseniz minyatiir
bir trenle gezerek gorebilirsiniz.
Isvicre denilince akla ilk gelen
seylerden biri cikolata elbette.
Charlie’nin degil ama Nestle’nin
Cikolata Fabrikas: Broc’ta. Ziyaret
etmek icin bahar sonunda seferlerine
baslayan Cikolata Treni'ne binebilir
ya da arabanizla ulasabilirsiniz.
Doyastya cikolata, baharla acan ¢igekli
parklarda 6zgiirce kogsmak, anne ve
babayla kesintisiz eglenceli zaman...
Bir ¢cocuk daha fazla ne ister ki?
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Isini sevmeyen
CANINI SEVSIN

Can malin yongasi, mala gelecegine cana gelsin vb. gibi
icinde bolca “saglik olsun” barindiran ciimleler kurabiliriz.
Kurariz tabi, isin temelinde akil ve ruh saghigimiz var.
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“Pazartesi olsa da ise gitsem ™ cilerden
degilseniz, Cumartesi ve Pazar’in
neden totalde 2 saat stirdiigiinii
anlamiyorsaniz ve dahasi ige gitmek
zulmiin 2019 versiyonuysa o halde
bu yaziya goz kabartmanizda

yarar var. Isini sevmeyerek yapan
insanlarin viicudunda olusan garip
belirtileri sizin i¢in arastirdik.

Yani is deyip ge¢meyin, saghigimiz
ile dogrudan baglantili!

Viicudunuz, bu isin size zarar
verdigini bangir bangir bagiriyor
aslinda, iste “o” sinyaller...

Uykusuz her gece

yorgun olur olesiye

Siz deyin besik salladiniz, biz
diyelim koyunlar1 saydiniz.

Sonug degismez. Bu stres ve
“ertesi giin is var mutsuzlugu”
Oyle bir sirayet eder ki biinyeye
basglarsiniz koyunlar: saymaya.
Bunun ana nedeni beyninizin
kurmaktan uykuya gecememesi
olabilir. Ertesi giin yapilacak
igleri diisiinmek beyni uyutmaz
ve beyin uyumayinca viicudun da
buna adaptesi imkansiz olur. Yeni
“yarin yapilacak isler” bugiinden
uykunuzu kagirmaya yetecek giicte
olabilir. Bu birkac gece oluyorsa
sorun yok ancak uykusuzlugunuz
diizenli olarak diizensizlesmeye
basladiysa bu is zehirlenmesi
yasadigimizin bir gostergesi olabilir.

Agr1 hiicreleri aktif calisiyor
Bas agris1 desek? Kaslarin gerilmesi,
stres seviyesinin yiikselmesi
otomatikman bas agrisini
dogurabiliyor. Calisma alaninizi bir
“tehlike noktas1” olarak goriiyorsaniz,
kaslariniz otomatikman geriliyor.
Bu iddianin sahibi American
Psychological Association’da
yapilan aragtirmalar. Kronik omuz,
boyun ve bag agrisi, migren ve
tansiyon gibi saglik sorunlarini da
dogrudan tetikleyebiliyor. Stres,
psikolojik bir belirti yaratiyor ve

bu da sanki bir yeriniz agriyormus
gibi hissetmeniz neden olabiliyor.
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Kaslarla devam edelim...

is zehirlenmelerinde, masanizda
sanki bir kaplanla savagmissiniz
gibi yorgunluk hissedebilirsiniz.
Beyninizdeki kan akig1 adrenalin
ve stres hormonunu tetikleyebilir.
Patronunuzu ya da ¢alisma
arkadaslarinizi sevmiyorsaniz beynin
yolladig1 sinyaller viicudunuza
“imdat” etkisi yaratabilir ki bu

da yukarida saydiklarimizin
tetiklenmesine neden olur.

Mental saglhigimiz kotiiye gider
Buna kuruntu da diyebiliriz aslinda.
Patronunuzun sizi siirekli isten
cikaracag endisesi, her yaptiginiz ise
bir kulp bulacag telasi, hicbir seyi
begenmeyisi ve sizin kendinizi siirekli
ispatlamak zorunda hissetmeniz
beraberinde ruh saghiginiz da
olumsuz etkileyecektir. Siklikla
hastalanmani da bonus. Sinirler
lacka olunca soguktan etkilenmek

ve lizerine sik sik hastalanmak

da bu isin bir uzantisi olabilir.

Her zaman yorgun olursunuz
Derinlerde bir s1z1 m1 desek, caniniz
bir sey yapmak istemez mi desek
bilemiyoruz. Bildigimiz su ki kendinizi
kronik bir yorgunlugun pencesinde
hissedebilirsiniz. Hafta sonu bile
cazip gelmiyorsa, eve gittiginiz gibi

yastiginiza sariliyorsaniz ve dahasi
uykunuz olmamaniza ragmen
viicudunuz kendiliginden uykuya
geciyormus havasi yaratiyorsa bunlar
da is zehirlenmesinin sebebi olabilir.

Pazar 6gleden sonra

gelen karin agrilar:

Kulaga ilging gelse de elalem
aragtirmig, bulmus. Karin agrisi, mide
bulantis: stresten kaynaklanabilir.
Uziildiigiimiiz zaman karnimizin
zaman zaman agrimasi da bunun
bir kanit1 olabilir. Ozellikle Pazar
aksamlar1 mideye giren kramplar,
sebepsiz agrilar is zehirlenmesinin
bagka bir alarmi olabilir.

Peki bunu nasil asacaksiniz?

Bu kadar gam, keder yeter. Yazimizin
finalini is zehirlenmesinin panzehiri
ile yapalim. O da nedir? “Ara vermek”.
isten bunaldiginiz an kendinize
minik aralar verin, gidin 10 dakika
kahve alin ya da binanin 6niine

¢ikip bir soluklanin. O vereceginiz
kisa siireli nefes alma boslugu size
motivasyon olarak geri donecektir.
Bu arada kimseyi degistirmeye falan
da kalkmayin o daha yorucu olur. Ne
patron degisir ne uyuz oldugunuz
calisma arkadaslariniz. insanlar:
oldugu gibi kabul etmek ve ona gore
davranmak saniriz en iyisi olacaktur.
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Beyninizi de
Fitlestirin!!!

Her sayida size ¢ok cesitli
egzersiz ve beslenme tiiyolart
veren Vitae, bu ay da beynimizi
fitlestirmenin yollarini
arastirdi. Kisa bir internet
taramasi sonucunda, yurt
disinda uygulanan cesitli
sistemlerin artik Turkiye'de
de kullanildigim gordiik. Fit
Beyin ismiyle karsimiza ¢ikan
sistem gergekten ilgi ¢ekici,
eglenceli ve ise yarayan
metotlari icinde barindiriyor.

Spor egitmeni, Gokhan Erabay,
Ertugrul A. Ozbay ve Mahmut
Talha Saghikli’'nin Amerika’dan,
Almanya’dan, Belgika'dan aldiklar:
egitimleri kendilerine 6zgii bir
sisteme doniistiirmeleri sonucunda
ortaya cikan Fit Beyin ekibi, bilimsel
temellere dayali olan eglence
boyutu yiiksek, sistematik ilerleyen
bu egzersizlerin her kesimden
bireylerin basarisini ve yasam
kalitesini arttirarak egzersiz yolu ile
beyin gelisimini destekleyip giinliik
hayattaki kisisel performanslarina
olumlu katkilar saglayarak

basariy1 arttirmayi hedefliyor.

Fit Beyin

Fit Beyin, zihinsel ve fiziksel

verimi arttiran yenilikei bir beyin
egzersiz sistemi programidir.

Yapilan egzersizler beynin daha az
kullanilan boliimlerindeki sinirsel
aglari canlandirir, yeni sinaptik
baglantilarin olusumuna katki saglar
ve noronal 6grenme siirecini destekler.
Cok ozel egzersizler, renkler, sesli

komutlar, toplar ve
ayn1 anda birden fazla
kasimizi kullanacagimz
calismalarla beyninizin daha
etkin ¢calismasini sagliyor.

Egzersizlerin amaci beynimizin
gelismesini saglamak

Egzersizlerle karsi karsiya
kalindiginda ilk seferde ¢ok
zorlayabiliyor. Dikkat, algi,
konsantrasyon, dogru karar verme
hiz1 gibi 6zel hususlari gelistirmekle
beraber ayni zamanda sizin giinliik
hayattaki kalitenizi de artiriyor. Fit
Beyin egzersizleri kolay gibi goriintiyor
ama beynin alisik olmadig1 komutlar:
icerdiginden ilk anda sasirtiyor.
Bisiklete binmek, araba kullanmak gibi
ilk anda zor, alisinca kolay egzersizler
ama Fit Beyin antrenmanlarinda
birbirlerini tekrar eden hareketlerin
olmamasi ve her seferinde

yeni hareket kombinasyonlari
uygulanmasi egitimi daha enerjik

ve eglenceli bir hale getiriyor.

Daha hizh diisiinmenizi
Beynimiz viicudumuzun %2’s
kadar yer kapladig1 halde ald
oksijenin %20’sini tiiketiyor.
ogrenme konusunda cok etki
Aldig1 oksijeni bilgileri olust
beyinde yeni sinaptik baglant
olusturmak icin kullaniyor. B
bir nevi kalori yakimi demek.
Fit Beyin ekibi, suanda Alma
milli takimi ve Avrupada iinl
bazi kuliiplerin kullandig: sis
sporculara ve futbolculara eg
diizenleyerek aktariyor.

Sporculara faydasi: Ornegin
izlerken “sag taraf bos gormii
bu adam niye topu oraya atm
dedigimiz zamanlar olur. Iste
egzersizler, orada futbolcunu
hizl ve ayn1 anda biitiin olasi
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diistinebilmesini ve en hizli, en dogru
karar1 uygulamasini sagliyor.
Bilimsel bir ¢calisma yaptiklar1

bir futbol kuliibii var yaptiklar:
arastirmada egzersizleri uygulayan
cocuklarin reaksiyonlarinda

%20’e varan bir artig goriilmiis

oysa egzersizleri yapmayan

kontrol grubunda artis sadece

%5 olarak kalmis.

ORNEK: Bazen mail yazarken biri
size bir sey sorar ya da telefon calar,
doniip bakarsiniz, cevap verirsiniz.
Yaz1 yazma islemine tekrar geri
dondiigiiniizde “ya ben ne yaziyordum”
gibi dikkatiniz dagiliyor olabilir. iste
bu noktada bir 6nce yaptiginiz ise
geri donme siirenizi hizlandiracak
egzersizleri barindiran bir sistem.
Amag, beynimizin daha az
kullandigimiz kisimlarini
kullanmak (uyarmak).

Neden? Bizler her giin ayni yoldan
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gecerek, ayni ig yerine gelerek

ve benzer isleri tekrar ederek
beynimizin potansiyelini
azaltiyoruz. Beynimizin daha
saglikl gelisimi icin kas gibi
caligtirilmasi, her giin yeni

bir bilgi, beceri 6grenmemize
bagli. Hicbir sey 6grenmeden
gecirdiginiz bir giin biiyiik

bir israf. Fit Beyin sistemi bu

ise boyle bakiyor. Mesela evine
giderken baska bir yol kullan, dis
firgalarken her zaman kullandigin
elini degil diger elini kullan. Fit
beyin egzersizleri ile hem kaslar
hem de beyin ayni anda c¢alisiyor.
Ayrica bu sistemde egzersizler
fitness hareketlerinin arasina adapte
edilebildiginden, kaslar da ¢aligiyor.
Yapamadigimiz bir seyi her
tekrarladigimizda sinaptik baglarimiz
glicleniyor. Kuvvetlendikten sonra
bilgiyi hatirlamak istedigimde bu

Fit
beyin
calhismalarinin
genel etkileri

ZiHINSEL VE FiZIKSEL
PERFORMANSTA GELISIM
KONSANTRASYONDA VE DIKKATTE ARTIS
HAFIZA VE OGRENME YETENEGINDE ARTIS

BiRBiRINDEN BAGIMSIZ i$ YAPABILME YETENEGI
EL-GOZ KOORDINASYONU BECERISi
GORME ALANININ GENiSLEMESINDE ARTIS
TEMBEL GOZ VE GORSEL ALGI
GELISIMINDE YUKSEK ARTISLAR
ALZHEIMER GiBi HASTALIKLARA
DIRENC GELISTIRIR
BEYNIiNiZi FORMDA TUTAR

iki néron arasindaki gecis hizl
bir sekilde saglanabiliyor.

Iste bu sinapslarin etrafinda
miyelin kilifi denilen siz bir seyi
ogrendikgce o kilif kalinlagsmaya ve
bilgi saglamlagmaya basliyor.

HAREKETE GEC!

BU EGITIMDE NELER YAPIYORLAR DIYE DUSUNUYORSANIZ iSTE SiZE EGITMENLERIN YENI
BASLAYANLAR iCiN GELISTIRDIGi BAZI EGZERSIZLER. EGZERSIZLERE BASLAMADAN ONCE EN
ONEMLI UNSURUN YAPMAYA CALISMAK VE DENEMEK OLDUGUNU BELIRTMELIYiZ. YAPMIS OLUNCA
ZATEN BEYNIMIZDE ILGILi SINAPTIK BAGLANTILARI OLUSTURMUS OLUYORUZ YANi HAREKETLER
OTOMATIKLESIYOR. EGLENDIGINIizi VE VUCUDUNUZLA BULMACA ¢OZDUGUNUZU DUSUNUN.

DEGISMEYEN
TOP EGZERSIZI

Galismaya iki elimize esit
agirlikta toplaralarak
basliyoruz (daha sonrafarkli
agirlikli toplarla da deneye-
bilirsiniz). Ausmakicin kisa
bir sure toplari paralel bir
sekilde yukariatip tutuyoruz
(toplar yukari attigimizda
cene hizamizigecmesin).
Dahasonraellerimizi gapraz
yapip yukariatip tutuyoruz.
Simditek tek yaptigimiz bu
iki hareketi birlestirecegiz
ve akisl bozulmadan
sirasiylayapmaya
Galisacagiz.
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RAKETILETUT,
EGZERSIZI

Gorevlerkolaydan zora dogru verileceginden once hareketleri teker teker uyguluyoruz. Once
sag elinize bir raket alarak tzerinde topu duizenli sektirebilene kadar kisa bir stre devam edin.
Daha sonra sol elinize tul alarak basinizin Uzerinde daire gizin. Simdi iki hareketi birlestirerek
sag elinizde raket ile topu sektirirken, sol elinizdeki tul ile basinizin Uzerinde daire gizin. Hare-
keti yaparken iki hareketinde hareket akisinin bozulmamasini saglayin. Diger asamalarindaise;
tdlile yaninizda, onudnuzde gesitligeometrik sekiller gizin ve raket ile topu sektirmeyi unut-
mayin! Aynihareketlerisol elinize raket alip, sag elinize tul alarak da yapin, boylelikle beyninizin
farklikisimlarini da aktive edip galistirmis olacaksiniz.

RAKETILE d
PASLASMA EGZERSIZI

Egzersiziyapmamizigin bir eliyle topu yakalar ve daha
partnere, iki rakete ve UG tane sonrakarslya atar. Burada

topa ihtiyacimiz var. Partner- onemliolan nokta raketlerde
ler, bir birlerine 3mt. uzaklikta topun atarken ve tutarken
dururlar ve 6nce bireysel durmamasinisaglamak ve
olarak rakette top sektirirler. diger topu karsiya diizgln atip
Daha sonra her ikikiside sag tutabilmektir. Daha sonra
elindeki rakette top sek- raket tutulan el ve karslya top

tirirken, sol elinde tglncl top atilan el degistirilirkisimlarini
bulunan partner, top sektirme da aktive edip calistirmis
akisibozulmadan, sol elindeki olacaksiniz.

topu karslya atar. Tutacak
olan partner de raketindeki

topun akisi bozulmadan, sol

BOSUUZERINDI
MARKSIMUM
PERFORMANS

Enileriduzey hareketlerdendir. Aynianda hem

tek ayak bosu topu uzerinde dengede durup, bir

elimizde raketle top sektirirken, diger elimizdeki

cimnastik topunuyere atip tutuyoruz ve ayni

zamanda dominant olan gozumuzu kapatarak
tembel gozimizU de aktif olarak galistirmis
oluyoruz. Boylelikle beynimizin bir cok
bolimund aynianda devreye girerek maksi-
mum performans artisi saglanmis oluyor.
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UYGUN ADIM
EG/ERSIZI

Eslerkarsilikli 3 mt. mesafede
durur. Oyunda sadece bir top vardir
ve topu karsilikli birbirlerine
bombeli bir sekilde atarlar (kolay
tutulabilmesiicin). Fakat topu atan
kisi, yakalayacak olan kisinin tuta-
cagielive one adim atacagin ayagini
belirleyecek bazikomutlar soyler.
Daha sonradiger taraf karsiya topu
atarken gesitli komutlar soyler. Bu
egzersizdekien onemlinokta yaka-
layan kisinin hareketi yaptigini fark
ettigian hemendogru hareketle

_ (pozisyonla) degistirmesidir.
Ornegin; atanKkisi "sag yadasol”
der, tutan kisi verilen komuttaki eli-
yle (penge tutusu yapar) tutar ve
ayniayag!ile one biradim atar.

(VARYASYON)

Buegzersizi ok gesitlivaryasyonlarile
uygulayabilirsiniz fakat biz burada simdi-
lik bir varyasyonunu anlatacagiz. Ekip
halinde yarigmasiniyapabileceginiz bir
alternatif olan Toplama-gikarma
varyasyonunda; once hangi sayinin hangi
rengi temsil ettigi gosterilir. Iki ekip
karsilikli3 mt. araile dururlar. Hig bir
komut vermeden birbirlerine catch ball'u
atarlar. Yakalayan kisi es zamanliolarak
ikieliyle de yakalamayi gerceklestirir. Sag
eliile tuttugu artipuan, sol eliyle tuttugu
eksipuan olarak hesaplanir. Amag en yuk-
sek puanlisaylyisag el ile yakalayip, sol el
ile sifir puaniniyakalayarak, hedeflenen
saylya enkisaatista ulagsmaktir.

COKLUTOPUYGUN
ADIM EGZERSIZI

Karsiya birden fazla renkte top atilir.
Atan kisi yakalanacak topun rengini
soylerken (toplari atarken) ayrica
topu hangi elle yakalayacagi ve hangi
adiminiatacaginin komutunu da verir.
Ornegin; toplariatarken, kirmizi, G
(sessizharf, sol elle tutup, sagd ayak
One, ayni harfle baslayan kelime sdy-
ler). ayagiile 6ne bir adim atar.

CATCHBALL
YARALAMA
EGZERSIZI
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Kanocular icin

' GUNEY CAROLINA ADALARI

REI Maceralarrnin dort giinliik
Carolina Sahilleri Denizde Kano
gezisinde bozulmamais sahil seridini,
el degmemis kiy1 ormanlarini ve
dogal hayat1 kesfedin. Kumsal ve
ormanlarda yiiriiyiis yapmak i¢in
durarak ve yunus ve timsahlar da
dahil olmak tizere vahsi yasamin
fotograflarini cekerek giinde 8 ila 20
km arasinda kiirek ¢ekin. Geceleri
sahil seridindeki adalardan birinde
¢adirla kamp kurun ve kumsal ateginin
etrafinda yerel yemeginizin (yengec,
istridye ve yenilebilir bitkiler) tadin
cikarip yildizlari izleyin. Sabahlar ise
giin dogumu yogas: var.
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Bisikle(ciler i¢in
VERMONT’UN YESIL DAGLARI

Kis ski gezileri icin de uygun bir secim,
ama Vermont'un Yesil Sira Daglar:
ayn1 zamanda yazlar1 bisiklete binmek
icin miikemmel bir yer. Trek Travel'in
Vermont Bisiklet Turu, geceleri liiks
otellerde kalarak ve Middlebury,
Waitsfield ve Stowe boyunca rehberli
bir grup ile sessiz kirsal yollarda

ve listii ortiili kopriilerden gecerek
alt1 giin siiriiyor. Rehberleriniz

Trek bisikletinizi veriyor ve sizi
hazirlamak i¢in giivenlik kurallarini
acikliyor. (Giinlik 22 ila 70 km

arasi yol goziinilizii korkutuyorsa
rahatlayin: Elektrikli bir bisiklet
isteyebilir veya gruba eslik eden
otobiiste devam edebilirsiniz.)
Gezilen yerler arasinda akgaagac
surubu yapilisini 6grendiginiz bir
“sekerci”, butik bira deneyimi icin
Otter Creek Brewing Company ve
lezzetli bir ziyaret olacak olan Ben

& Jerry’s dondurma fabrikasi var.

Yiiziiciiler icin

ARIZONA POWELL GOLU

Klasik kumsal tatili yerine neden bu y1l
farkli bir sey denemeyesiniz? Arizona
ve Utah sinir1 Colorado Nehri’'ndeki
Powell Golii mitkemmel bir suda

“Mermont'un arka
_yollarinrpedallayin.
= Sagda: Arizona’nin
onlarini

oyun alani ayrica rezervi cevreleyen
muhtesem kirmizi kaya kanyonu
kesfetmek icin essiz bir yontem. Uc
giinliik Strel Yiizme Macerasi'min
Powell Golii turunda her sabah
grubunuzla birlikte 5 kilometrelik bir
ylizme parkuru i¢in botla goliin farkli
bir alanina gidiyorsunuz. Yiizmekten
bitkin diistiigiintizde 6gle yemegi i¢in
mola verin, sonra Navajo patikalarini
izleyerek diinyanin en biiyiik dogal
kopriisii olan Gokkusagi Kopriistinii
gormeye gidin. Ayrica yilizme stilinizi
iyilestirme ve Guinness Diinya
Rekoru sahibi bir maraton yiiziiclisii
olan Martin Strel gibi uzmanlardan
bilgi edinme sansiniz olacak.
Hatiraniz: Daha iyi serbest yiizmek.

Kosucular icin
SONOMA VADISi, KALIFORNIYA
Bes giinliik Sonoma Vadisi Kosucu
Yolu boyunca bolgenin asmalarla
dolu kirsal bolgesini yakindan
goriiyor ve sarap tadarken aldiginiz
fazladan kalorileri yakiyorsunuz. Bu
gezide grup olarak kosmuyorsunuz,
bu ytizden ti¢ boliimden her birinde
13 ila 21 km arasi mesafe giderek
kendi hiziniz1 belirleyebilirsiniz. Iki
eyalet parkinda sekoyalar arasinda
kosun, Hood Dagi patikalarinda
trekking yapin ve yolunuzu tiziim

baglari ile sevimli kdyler arasindan
gecirin. Giinlin sonunda ise elbette
sarap tadimi var. Kalacaginiz liikks
hanlarda kendinizi kaslarinizi
eritecek bir spa ile simartin ve Kuzey
Kaliforniya’nin en iyi restoranlarinda
taze yemeklerin tadini ¢ikarin.

Doga .
Yiirityiisciileriicin
ROCKY DAGLARI, COLORADO

Dort giinlitk Mountain Travel Sobek’in
Rocky Daglar Yiiriiyiis Hafta Sonu
Maceras bir tasla iki kus vuruyor:
Gilindiiz diger yiirtyisciiler ile

birlikte Colorado Estes Parkindaki
kitalarin birlestigi patika boyunca
yliriirken s181n ve elk geyikleri ile
Kanada koyunu gozleyin, giinesin
Sprague Golii tizerinden dogmasini
izleyin ve Timberland Selalerine
tirmanip dagin zirvesinde piknik
yapin. Geceleri ise Stanley Otel'de
medeniyetin konforunda inzivaya
cekilin. Tarihi otelin kelebek evini
ziyaret edin, bir bisiklet kiralayip
yakindaki patikalar1 gezin, sonrasinda
da hak ettiginiz uykuya dalmadan 6nce
Stanley’nin yiyeceklerini dogrudan
tarlalardan toplayan restorarinda
aksam yemegi yiyin. Ama her seyden
once faaliyet monitoriiniize bakin
biiyiik bir ihtimalle rekor kirdiniz.
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SERGI RUZGARI

[Ikbaharin tatli esintisi, birbirinden 6zel sergilerle
bulusuyor ve ortaya sahane bir gorsel solen
cikiyor. Geng yeteneklerden usta sanatgilara kadar
bir¢ok sanatgi, farkli eserleriyle sanatseverleri

bu biiyiili atmosferlere davet ediyor.

MAKBUL TARIHIN
TUTSAKLARI

06 SUBAT 2019 CARSAMBA
~ 28 MAYIS 2019 SALI

YER: SALT BEYOGLU

' Salt Beyoglu'nun iiciincii katinda baglayan
sergi, ikinci kattan Tripoli Cancelled

| [Trablus’a Ugus iptal] (2017) video isinin
belirli tarihlerde gosterilecegi Acik Sinema’ya
uzaniyor. Sanat¢inin sirasiyla 2011 ve
2012'de iirettigi United Red Army filmi ve
beraberindeki United Red Army: Timeline,
Japon Kizil Ordusu’nun Filistin davasiyla
iligkisi tizerinden ii¢iincii diinya idealini
inceliyor. You Will Roam Like a Madwoman
enstalasyonu, 1970’ler Banglades’inde yeseren
vatan sevgisiyle donemin devrim ruhunu
ve tiiketime arac1 bir feminist yaklagimi
harmanlayan popiiler bir dergiye odaklanir.
Farah Aksoy tarafindan programlanan
Makbul Tarihin Tutsaklari, Mohaiemen’in
2014te Kunsthalle Basel'de Adam
Szymczyk kiiratorliigiinde gerceklestirilen
sergisinin devami niteligini tasiyor.
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HABITUATION - SELCUK ARTUT
13 SUBAT 2019 CARSAMBA ~ 12 NiSAN 2019 CUMA
YER: ZILBERMAN GALLERY

Ses sanati, interaktif teknolojiler ve yapay zeka iizerinden ontolojik sorulara isaret
eden sanatg1 Selcuk Artut’'un ¢alismas: Zilberman Gallery’de sanatseverlerle
bulusuyor. Kodlar ve algoritmalarla ¢calisan sanatci, zamanin tekrarini ve

degisimlerini iceren kiiciik farkliliklarla ilgileniyor. Sergide bulunan entalasyonlar
ve heykeller, algilarimizda siklikla olusturulan uyaranlara karsi tepkilerin azalmasi
anlamini tastyan “habituation” kavramina isaret ediyor. Sanatci, Habituation of
Dishabituation (2019) isimli calismasinda, belirli bir sesin veya goriintiiniin siirekli
bozulmasimin (dehabituation) aliskanliga yol acabilecegi gercegiyle ilgilenmektedir.

TOMBAK ALTINDAN SUZULEN
ZARAFET SERGISi

21 KASIM 2018 CARSAMBA ~ 26 NISAN 2019 CUMA CEZERi'NiN OLAGANI.JSTU 1y Nl
YER: YAPI KREDI KULTUR SANAT - MUZE MAKINELERI SERGISi e
Osmanlilarin unutulmus bir sanat dalini ve gizli kalmig 15 SUBAT 2019 CUMA ~ 15
h.azmes?m tarih ve sanat mer.e-lk}llarlyla bulusture.ln. HAZIRAN 2019 CUMARTESI
bir sergi. Tombak Altindan Siiziilen Zarafet Dergisi YER: UNIQ GALLERY
Beyoglu'ndaki Yapi Kredi Kiiltiir Sanat’in birinci ) -
PR . i Zamamn asan fikirleri, bakis acisi ve
katinda bulunan Yapi Kredi Miizesi'nde sergileniyor. i . -
. e ae e . . ) i felsefesiyle modern mekanigin babasi
Sergide Tiirkiye’nin 6nemli miize ve koleksiyonlarindan § . ;
oy Y - . i kabul edilen, Artuklu Sarayr’nin
odiin¢ alindan 138 adet Osmanli tombag sergileniyor i ..  leve
.. . ¢ uzun yillar bagmiihendisligini yapan,
ve bu ayn1 zamanda bir ilk. Bu kiymetli eserler; basta ; , - Lo o
Yap1 Kredi Koleksi Imak iizere. Tonkani S i Anadolu'nun en biiyiik mucidi Cezeri'nin
apt fredi Roleksiyonu olmak uzere, Topkapl Sarayl i olaganiistii makineleri, 15 y1llik titiz

ve 6zenli bir calismayla yaklasik 800

yil aradan sonra yeniden canlaniyor.

| Orta Cag’'m en biiyiik dahisi kabul

edilen Cezeri’'nin, 15 Subat’ta UNIQ
Expo’da ziyaretcilerin kargisina ¢ikacak

| makineleriyle gecmis, bugiin ve gelecek

| arasinda siradig1 bir yoleuluk vaat ediyor.

Miizesi, Vehbi Kog¢ Vakfi Sadberk Hanim Miizesi,
Harbiye Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi Komutanligi,
Semahat ve Nusret Arsel Koleksiyonu, Cigdem Simavi
Koleksiyonu, Gokhan Turhan ve Géksel Turhan
Koleksiyonu, A. Naim Arnas Koleksiyonu, Ercan
Topc¢u Koleksiyonu ve Adell Ab-1 Hayat Koleksiyonu
gibi 6nemli miize ve koleksiyonlardan 6diing alindi.
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18 Nisan 2019
Ferhangi Seyler
Yer: Sinop Kiiltiir
Merkezi

Saat: 20:00

26 Nisan 2019

Miray

Yer: BKM Mutfak Carsi
Saat: 20:00

13 Nisan 2019
Masterpiece Bursa
Resim - Dolunayda
Yiiriirken

Yer: Masterpiece, Bursa
Saat: 13:30

"3

30 Nisan 2019
KidZania

Yer: Kidzania Akasya
Saat: 10:00

A
idZenig.

AKASYA'DA

13 Nisan 2019

Uc Nefes - Cengiz
Ozkan, Tolga Sag ve
Muharrem Temiz
Yer: Canik Kiiltiir

Merkezi Necip
Fazil Kisakiirek
Konferans Salonu
Saat: 20:00

30 Nisan 2019

Kaan Sekban Sacmalar

Yer: Caddebostan
Kiiltiir Merkezi
Saat: 20:30

AJANDA -

26 Nisan 2019
incesaz

Yer: Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu
Saat: 20:30

02 Mayis 2019
Sagopa Kajmer
Yer: Aqua Florya,
Hayal Kahvesi
Saat: 20:00

04 Nisan 2019

Bir Baba Hamlet
Yer: Trump Kiiltiir ve
Gosteri Merkezi
Saat: 20:30

28 Nisan 2019

Oyunda Sinir Yok

Yer: TOY izmir Ege Perla
Saat: 15:00

11 Nisan 2019

Hos geldin Boyaci

Yer: Kadikoy Halk Egitim
Merkezi, istanbul

Saat: 20:30

22 Nisan 2019

1984- Biiyiik Gozalt
Yer: Beylikdiizii Atatiirk
Kiiltiir ve Sanat
Merkezi, istanbul

Saat: 20:30
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12 Nisan 2019
Yalnizlar Kuliibii
Yer: Toy istanbul
Saat: 20:30

uilfs

“MARQUIS o/ SADE”

TOY KALEMLER

04 Nisan 2019

Tiiy Kalemler

Yer: Tatbikat Sahnesi,
Ankara

Saat: 20:30

08 Nisan 2019
ikinci Bahar

Yer: Mersin Kiiltir
Merkezi, Mersin
Saat: 20:00

20 Nisan 2019

Sen istanbul'dan Daha
Giizelsin

Yer: Kadikoy Boa Sahne
Saat: 20:30

25 Nisan 2019
LArpeggiata

Yer: is Sanat Konser
Salonu

Saat: 20:30

10 Nisan 2019

Asik Veysel Miizikali
Yer: 4 Mevsim Tiyatro
Salonu, Ankara

Saat: 20:00

03 Nisan 2019
ilelebet... Bir Atatiirk
Hikayesi

Yer: Glass Room, Uniq
istanbul

Saat: 20:30

NIS
MAYIS
HAZIR

07 Nisan 2019
Mabel Matiz

Yer: Tasigo Hotel,
Eskisehir

Saat: 21:00

28 Nisan 2019

Varyemez _
Yer: Akasya Kiiltiir Sanat | 22 Haziran 2019
Saat: 20:00 Rubato

Yer: Jolly Joker
Vadistanbul
Saat: 22:00

05 Nisan 2019

Tak Tak Takinti

Yer: Caddebostan Kiiltiir
Merkezi

Saat: 20:30
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Vizyondakiler

mﬂ mmm“ﬂ[ﬂ“ LT
R DTN TR RO 0
ww:. By e i'f

B 24 Mayis 2019 / Dram, Fantastik
FROM TH ._A-canzu;;:uéinr-‘: eTe w2 Yonetmen: Ali Abbasi
= Oyuncular: Eva Melander, Eero Milonoff, Jorgen Thorsson

Tina giimriik memuru olarak ¢alisan bir kadindir. Hem is arkadaglar1 hem de
cevresindekiler onun tuhaf biri oldugunu diisiiniir ancak sanilanin aksine Tina isinde
oldukca basarilidir. Kuvvetli hisleri sayesinde kagakgcilar1 kolayca ortaya ¢ikarir. Bir
giin gizemli bir adam olan Vore ile karsilanca isler biraz karmagik hale gelir ve macera
tam da bu noktada baglar.

31 Mayis 2019, Gerilim, Korku
Yonetmen: Tate Taylor
Oyuncular: Octavia Spencer,
Missi Pyle, Luke Evans

Film, orta yaslarindaki bir
kadin ile arkadaghk kuran bir
grup gencin baglarina gelen
olaylar1 konu ediyor. Evinde
kiigiik bir parti diizenleyen
Sue, genglerin de ona
katilmasini ister. Aileleriyle
yasayan gengler tizerlerindeki
baskidan kurtulmak i¢in bu
davete giderler. Baglarina
geleceklerden habersiz, Sue ile
goniillerince eglenirler. Ve fakat
isler zamanla degisir ve gengler
kendilerini biiyiik bir girdabin
icinde bulur.

17 Mayi1s 2019, Dram
Yonetmen Laszl6 Nemes
Oyuncular: Juli Jakab, Vlad Ivanov, Evelin Dobos

1. Diinya Savas1 oncesinde Macaristan’da yasayan bir geng

kizin, yasadig1 onca olumsuz seyin ardindan korkusuz bir
kadina nasil doniistiigiinii konu alan bir film.
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Hayvan
Me);‘grllél

05 Nisan 2019,
Korku
Yonetmen: Kevin
Kolsch, Dennis
Widmyer
Oyuncular: Jason
Clarke, John
Lithgow, Amy
Seimetz

Heniiz yeni tagindig1
evde ailesi ile
kutlama yaparken
hayatini kaybeden
kiigiik oglunu geri
getirmek i¢in eski
bir mezarhiga oglunu
gomem bir babanin
hikayesini anlatan
film, Stephen King’in
en iinlii eserlerinden
’ biri olan Hayvan
IMES DEAD IS BETTER Mezarhigrnin
uyarlamasi
niteliginde.

eats

17 May1s 2019, Dram
Yonetmen Chris Robinson
Oyuncular: Anthony
Anderson, Khalil Everage, Uzo
Aduba

5 Nisan 2019, Aile / Macera
Yonetmen: Tim Burton
Oyuncular: Colin Farrell, Danny DeVito, Eva Green

Beats, bir bilyiime hikayesi.
Agorafobik bir miizik dehas1
gencin yolu, sahne 1g1klarindan
uzaklagmis menajer Anthony
Anderson ile kesisiyor ve
macera bu noktada bashyor.

Sirk sahibi Max Medici, eski y1ldiz1 Holt Farrier ve onun
cocuklar1 Milly ve Joe’ya farkl ve bir o kadar siradisi

bir gorev verir. Ailenin gorevi, sirkin yeni iiyesinin tim
bakimini iistlenmektir. Bu yeni iiye, sevimli bir yavru
fildir. Dumbo’nun ugabilecegini kesfettiklerinde ise sirk
muazzam bir geri doniis yapar ve girisimcilerin dikkatini
ceker. Sevimli filin eglenceli macerasi, sinemaseverleri
bekliyor.

12 Nisan 2019, Romantik /
Dram

Yoénetmen: Jenny Gage
Oyuncular: Josephine
Langford, Hero Fiennes
Tiffin, Selma Blair

After, gizemli bir delikanli ile
tamstiktan sonra hayat: degisen
bir genc kizin hikayesini anlatiyor.
Universite 6grencisi olan Tessa,
iyi niyetli ve sempatik bir geng
kiz. Liseden beri bir sevgilisi var
ve onunla iyi bir gelecege sahip
olmak i¢in ¢alisiyor. Her sey
yolunda giderken Hardin Scott
isimli bir ¢ocuk ile tanigiyor ve
kontrollii hayat alt iist oluyor.

SEEEEEEEEEEEEEEE S NSNS NS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEL
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Sevdigim
Fransiz

saraplarina
genel bakis

Sarapta Eski Diinyact mi, Yeni Diinyact rn}im}swmlz?
Bir Eski Diinyaci olarak bu yazimda Bordea
ve Burgonya kirmizilarini kaleme aldim.

Sarapta iki ana stil var: Eski Diinya,
Yeni Diinya. Fransa, italya’nimn basin
¢ektigi Eski Diinya'da gelenekler

on planda, hangi bélgede hangi
lizimiiniin iiretilecegi yasalara

bagli, saraplarin isimleri tiretim
bolgesinden aliyor, iizlim yetistiren
bolgeler kiigiik, saraplar az meyveli
ve yemekle uyumlu 6n planda.
Amerika, Sili gibi tilkelerin bas1
cektigi Yeni Diinyada ise geleneklerin
yerini teknoloji aliyor. Sicak
iklimden dolay1, saraplar daha
meyvemsi, saraplarin yemekle
eslestirmesine gerek duyulmuyor,
kokteyllerde de igiyor. Giintimiizde
Eski Diinyada da baz1 tireticiler
teknolojik sarap yapsalar da, biiyiik
cogunluk geleneklerini siirdiiriiyor.
Zarif, sahsiyetli sarap iireten
Eski Diinya her zaman
favorim olmustur. Eski Diinya
saraplarinin en ozelleri
kuskusuz Fransiz saraplari. Bu
saraplar arasinda tercihte
bulunmak i¢in bolgelerde
yetisen liziim cesitleri
hakkinda bir 6n

bilgi gerektiriyor

zira sisede tizimiin

cinsi yerine iiretildigi
bolge yazilmakta.
Fransiz saraplarin
hiyerarsisi agagidan

yukariya vin de table, vin du pays,
VDQS, AOC (appellation d’'origine
controlée) olarak siralaniyor. AOC
konusuna dikkat etmeyip yanlis sarap
alanlarla ¢okga karsilasiyorum. AOC’in
O’si bolge, mintika, alt mintika, koy
veya 0zel bir iizim bag ifade ediyor.
Appellation Bordeaux Controlée
Bordeaux'da toplanan {iziimlerle
yapilan bir sarap olurken Bordeaux’nun
Haut Médoc bolgesindeki iziimlerle
iiretilen bir sarap Appellation Haut
Médoc Controlée, Bordeaux’nun Haut
Médoc bolgesinin Pauillac koyiinde
iiretilen sarap Appellation Pauillac
Controlée olarak adlandiriliyor.
Appellation Pauillac Controlée yazan
sarap 0zel bir sekilde yapildig i¢in
diger saraplardan daha degerli
oluyor. Cabernet sauvignon,
» merlot, cabernet franc
harmanindan olusan
Bordeaux saraplari diinyanin
en dengeli saraplari, dana
etiyle yapilan yemeklerle
eslestirebilirsiniz.
Kraliyet doneminde
zenginlik merkezi
Bordo'daki sarap
imalathaneleri olan
satolarin yerini
Burgonya'da evler
alir. Pino nior iiziimiin
anavatini orta tanenli

aromatik saraplariyla diinyaya nam
salmis Burgonya bolgesi Bordeaux
arasinda ezeli bir rekabet var.
Govdeli saraplar yapan Bordo’lular
aromatik Burgonya saraplarina ‘onlar
parfiim yapiyor’ diye dudak biikerken,
Burgonyalilar Altin yamaglar Cote

de Nuits bolgesinde iiretigi diinyaca
iinlii saraplariyla oviiniirler.

Pino nior tiziimiinden saraplarin
yani sira gamaydan yapilan geng bir
sarap olan biitce dostu Beaujolais
Burgonya saraplari arasindaki bir
diger favorim. Pino nior kuzu ve av
etleriyle eslestirilirken beaujolais
camembert, brie gibi Fransiz
peynirleriyle eslestirilebilir.

Bu saraplari igerken dogru kadehi
kullanmaya 6zen gostermeli zira
Bordeaux tipi kadehler; sarabi dilin
ortasina yonlendirip tanen ve meyve
aromalar1 harmonisi saglarken;
Bordeaux tipi kadehlerden daha genis
kaseli olan Burgonya tipi kadehler
ise, sarabi dilin ucuna yonlendirerek
Pinot Noir gibi daha nazik kirmiz
saraplarin aromalarini 6n plana gikarir.
Sarap arzulanan seye gore kaldirilir,
kimleri saghgina kimileri mutluluk
i¢in kaldirir. Tiim dileklerinizin
gerceklesmesi dilegiyle...

Alper Oztoprak

Kimya Miihendisi / MBA'05
http://alperingezirehberi.blogspot.com/
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Renault MEGANE Sedan

Beklenmedik ol.

Apple CarPlay™ ile kontrol sende.

GuUn iginde gelen e-postalar, aramalar ve mesajlar...
Hicbiri yanitsiz kalmayacak.

Apple CarPlay™ ile akilli telefonunu aracinin ekranina yansit;
gelen mesajlar, e-postalar dinle ve tek tusla cevapla.
Apple CarPlay™ ile her an, beklenmedik ol.

V] .com.
Renault'nun tercihi @I@ =] renault.com.tr
Megane Sedan’in ortalama CO, salimi 96-142 g/km, yakit tUketimi 3,7-6,3 1t/100 km
araligindadir. Model Uzerindeki aksesuarlar ile satilanlar farklilik gosterebilir. Ayrintili
bilgi Renault Yetkili Saticilarinda.





