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Degerli Mezunumuz,

istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernegi her
gecen gun kendini yeniliyor. Kurumsal altyapi
planimiz dahilinde dernek tarihinde uzun yillar
hizmet verecedini diisindigimuz komitelerimizin
kurulumu 22 Haziran glnu gergeklesecek.

Dernegimizi potansiyeline ulagtirmak i¢in temel prensipler
belirlemigtik. “BILGI'li olmak” ve yapacagimiz her tarlu
etkinligi “BILGI'liler” ile yapmak, bu konular bizleri yeni

mezunlarimiz ile tanistiracak en degerli kdse tasidir.

Komitelerimiz; sizlerle daha iyi hizmet verebilmek
icin gonulli mezunlarimizdan olusacaktir.

ilk etapta Etkinlik, Hukuk, Uye iliskileri ve Kurumsal
iliskiler komiteleri kurulacak. Uye olanlar, yeni ddnemde
dernegine sahip ¢ikmak igin oy kullanacaklardir. Olagan
Genel Kurallar, Mali Kurullar, Olaganustt Genel Kurullar
bizleri bir kurum olarak her zaman diri tutacaktir.

Bizlere ulasmaniz i¢in tim sosyal medya hesaplarimiz
profesyonel olarak BiLGi Mezunlari tarafindan
yonetilmektedir. Etkinliklerimizden 2 tanesi Bilgi
Mezunu kisilerin sahibi olduklarr mekanlarda
gerceklesmistir. Dj performansini BiLGI Mezunu

ve dernek Uyesi arkadasimiz gergeklestirmistir.

Linkedin Uzerinden ulasmaya ¢alistigim siz degerli
mezunlarimizin sayisini her gecen gun arttirarak,

sorun ve gorusleriniz icin hizli iletisimi agik tutacagim.
Dernedimizin resmi sosyal medya hesaplari bilgilendirme
ve mezun tanitim alani olarak kullaniimaktadir.

istanbul Bilgi Universite'li seflerden Gastronomi Workshop
adi altinda bir seri baslatacagiz. ilk sefimiz ile altyapisini
planladigimiz bu etkinlik, Eyltl ayindan itibaren baslayacak.
Bircok projemiz var ve tUm projelerimizi degerliinsan
kaynagimiz ile gerceklestirecedimize inaniyoruz.

2009 yilinda bir vizyon ile kurulan istanbul Bilgi
Universitesi Mezunlar Dernegi amagladigi her projeyi
gercege donUstlrebilecek mathis mezunlara sahiptir.

Saygilarimla

TOLGA BAYOGLU

istanbul Bilgi Universitesi
Mezunlar Dernegi Baskani

tolga.bayoglu@bilgim.org.tr
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Mezun lli

kileri Ofisi ve

Mezun Portali artik sizlerle!

Istanbul Bilgi Universitesi bugiin 40.000%
agkin mezun, 20.000den fazla 6grencisiyle
her gecen giin biiyiiyen bir aile. Bu
ailenin en 6énemli ve BILGI'yi BILGI
yapan degerlerinden biri de kuskusuz siz
degerli mezunlarimiz. Vitae olarak sizleri
okulumuzla ilgili daima giincel tutmaya
calisiyor; tiim yenilikleri, haberleri,
duyurulari sizlerle keyifle paylasiyoruz.
Boylelikle hem sizi bilgilendiriyor hem

de mezun olup bizden “fiziken” ayrilsaniz
dahi “manevi olarak” aym1 BILGI

ruhunu yasatmaya devam ediyoruz.

Tam da bu vesile ile sizinle yepyeni bir
olusumu paylasmak isteriz; BILGI Mezun
Miskileri Ofisi. Siz de BILGI Mezun

Portal’ina katilarak okulumuzdaki 6nemli

B
b 5 e -
TS TSN
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gelismeleri takip edebilir, akademik
gelisiminize ve kariyerinize yonelik
etkinliklerdenhaberdar olabilirsiniz.
Mezunlarimiza ozel firsatlardan

yararlanmaniz da cabasi!

Mezun Kart’a bagvurarak bu imkanlardan

faydalanabilirsiniz. Hepinizi Mezunlar

Portalimiza davet ediyoruz.

Hem ne demistik? “BILGI’li
olmak” diplomayla bitmez;
hayat boyu devam eder!
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"Cocuk Gelisiminde
Psikopatolojiyi
Anlamak”

Istanbul Bilgi Universitesi Saglik sempozyumun temasi cocuk
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi gelisimcilerin, egitimcilerin,
Boliimii tarafindan “Uluslararasi akademisyenlerin,

Uzman Katilimli Cocuk Gelisimi ve psikologlarin, psikiyatristlerin,
Psikopatolojisi Sempozyumu” diizenlendi.  ergoterapistlerin, fizyoterapistlerin,
“Cocuk Gelisiminde Psikopatolojiyi anne babalarin ve idarecilerin bilgi
Anlamak” olarak belirlenen ilk ve deneyimlerini paylasmalariydi.

QG dlapets Sl ol Turizm ve Otel Isletmeciligi BalimU dgrencileri

Hayata Slaril Lokantasi”na

destek oluyor

Istanbul Bilgi Universitesi Turizm ve Otel isletmeciligi
Boliimii 6grencileri, sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda ihtiyac sahiplerine iicretsiz yemek

servis etmek lizere 24 Nisan 2019'da “Hayata

Saril Lokantasi” ekibiyle bir araya geldi.

Bu projede goniillii olarak yer almay1 arzulayan 6grenciler
her hafta bir giin hizmete devam edecekler ve 8 hafta
katilmalar1 halinde kendilerine sertifika verilecek.

“Hayata Sar1l” sloganiyla, boylesine degerli bir isi titizlikle
yerine getiren bir ekibin parc¢asi olmaktan biiyiik keyif
alan Ogrencilerimize ve bu projenin mimari olan ¢ok
kiymetli Ayse Tiikriik¢ii’'ye tesekkiirlerimizi sunariz.

VITAE - 8 - TEMMUZ-AGUSTOS-EYLUL 2019
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BILGI Hukuktan Gékce Kurtulan Giiner
Max Planck Enstitlsu
tarafindan Konrad Zweigert
Odiili'ne layik goriildii

Universitemiz Hukuk Fakiiltesi arastirma gorevlisi Gokce
Kurtulan Giiner’in Max Planck Enstitiisii'nde (Hamburg,
Almanya) yiiriittiigii “Tiirk Hukuku Agisindan Olasi Bir
Kurum: Trust?” konulu doktora tez ¢calismasi, yiizlerce
farkli tilkeden gelen hukuk¢unun tez 6nerileri arasinda
”En Iyi Tez Onerisi” kabul edildi. Kurtulan Giiner bu
oOnerisiyle, Max Planck Uluslararasi ve Karsilagtirmali
Ozel Hukuk Enstitiisii tarafindan yilda bir kez

verilen “Konrad Zweigert Odiilii"ne layik goriildii.

Prof. Dr. Yegim Atamer’e
Hamburg Universitesi
tarafindan Fahri Hukuk
Doktoru unvani verildi

Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi ve Bern
Hukuk Fakiiltesi'nin Medeni Hukuk 6gretim {iyesi
Prof. Dr. Yesim M. Atamer, Hamburg Universitesi
Hukuk Fakiiltesi tarafindan, Doctor iuris honoris
causa (Dr. iur. h. ¢.) ya da Fahri Hukuk Doktoru
unvaninin verilmesine layik bulunmustur.

Prof. Dr. Yesim Atamer’in akademik calismalarinin
uluslararas: diizeyde de takdirle karsilanmasi ve
Avrupa’nin seckin tiniversitelerinden biri olan, Hamburg
Universitesi tarafindan boyle bir payeye layik bulunmast,
Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi i¢in gurur
verici bir gelismedir. Kendisini ictenlikle kutluyoruz.

Mezuniyet Tasarim Projesi grubu
Bi-Fikir KAP proje

yarismasinda finale kaldi

Universitemiz Endiistri Miihendisligi Béliimii
ogrencileri Fatih Arslantiirk, Melike Giil Aydin,
Seymanur Cogkun, Arda Karaongeloglu ve Merve
Sahintiirk’ten olusan mezuniyet tasarim projesi
grubu biitiinlesik bir sistemin optimizasyonuna
yonelik bir karar destek araci gelistirdikleri
projeleriyle, Anadolu Grubunun inovasyon
platformu Bi-Fikir kapsaminda diizenlenen Bi-Fikir
KAP yarigsmasinda, 110 {iniversiteden yapilan toplam
313 proje onerisinden finale kalan 11 proje arasinda
yer aldi. Finale kalan ekipler i¢in diizenlenen

5 haftalik Bi-Fikir KAP Bootcamp inovasyon
Programi'nda yer alan ekipler, 26 Nisan 2019
tarihinde yapilan Bi-Fikir KAP Finali'nde yaristilar.

7 :\s\i\\\\
bifikir
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BILGI Miizik B&Iimii Baskan

Diinyanin 6nde gelen sanat
etkinliklerinden Venedik Bienali 58.
Uluslararas1 Sanat Sergisi, bu yil

11 Mayis-24 Kasim 2019 tarihleri
arasinda diizenleniyor. Istanbul Kiiltiir
Sanat Vakfi (IKSV) koordinasyonunda,
Fiat'in sponsorlugunda gergeklestirilen
Tiirkiye Pavyonu'nda bu yil

sanatci Inci Eviner’in “Biz, Baska
Yerde” baglikli yapiti sergilenecek.
Yapitin ses tasarimini Istanbul Bilgi
Universitesi Miizik Boliim Baskani
Prof. Dr. Tolga Tiiziin yapti.

“Biz, baska yerde” toplu yer
degistirmelerin sonucunda ortaya
¢ikan mekanlara dair bir yapit.
Hazirliklar1 devam eden sergi,
izleyicileri, bu mekanlardaki kisilerin
birbirleriyle ve kendi anilariyla iligki
kurma bigimleri hakkinda diisiinmeye
davet edecek. inci Eviner’in, yeniden
bicimlendirdigi nesneler ve yarattigi
hayali karakterleri cesitli ses

Tolga Tuzun'un ses tasarimi 5
Venedik Bienali 58. Uluslararasi Sanat Sergisi’nde

unsurlariyla bir arada kullandig1 bu
yapit, Tiirkiye Pavyonu ziyaretcilerine
kay1p, silinmis ve baska yerde olma
hissini yagatacak. Tiirkiye Pavyonu
igin yaratilan mekan, karakterler ve
objeler, Alman siyaset bilimci Hannah
Arendt’in 1943 yilinda kaleme aldig1
Biz Miilteciler adli metinde bahsettigi
miicadelelere dair bir anlat1 sunacak.

Tiirkiye Pavyonunun icerisinde
yansitilacak videolarda performans
sanatcisi ve dans¢i Canan Yiicel
Pekicten, Melih Kirag ve Giilden
Arsal yer aliyor. Videolarin goriintii
yonetmenligini Aydin Sarioglu, post
prodiiksiyonu ise Cem Gokgimen ve
Cem Perin yapiyor. Projenin gorsel
kimliginin ve Tiirkiye Pavyonunun
acilisiyla birlikte ziyaretcilerle
bulusacak yeni yayinin tasarimini
ise Okay Karadayilar ve Ali Taptik
(ONAGORE) iistleniyor. Venedik
Bienali'min ana mekanlarindan

VITAE TEMMUZ-AGUSTOS-EYLUL 2019
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Arsenale’de yer alan Tiirkiye
Pavyonu'nda goriilebilecek serginin
kiiratorliigiinii Zeynep Oz iistleniyor.
Projenin mimari tasarimi Birge
Yildirim Okta ve Giirkan Okta’ya,
ses tasarimi Tolga Tiiziin’e ait.

inci Eviner, Biz, Baska Yerde ile
ilgili olarak sunlar1 s6yliiyor: “Bu
figiirler diger yarilarin1 bulmak
i¢in mekan boyunca hi¢ durmadan
yer degistiriyorlar. Bu ¢aba aslinda
kesintiye ugratilmis, iptal edilmis
hafizalarini ve bedenlerini yeniden
ele gecirme c¢abasidir. Figiirler

bu kurguyu yaparken
mitolojiler, anilar
ve glinliik
hayatin

aligkanliklar:
ile nese ve
acilarini birer

birer toplayip yerlerine
yerlestirmek zorunda kaliyorlar.
Kendimi biitiin bunlara taniklik etmek
i¢in olaylarin i¢inde ve ayni1 zamanda
disinda tutmaya ¢alisiyorum.
Tanik olmanin sorumlulugu, biz
olmay1 sorgulamaktan geciyor.”
Tolga Tiizlinin ses tasarimi da
Eviner’in yer degistiren figiirleri gibi
mekanin i¢inde yerlerini sonsuzca

arayan ses objelerinden olusuyor.
Mekanin i¢inde dolasan sessel
figiirler hem mekanla, hem onun
deneyimleyen izleyiciyle, hem de
Eviner’in desenleri, videolar1 ve
objeleriyle etkilesime geciyorlar:
kopuslar, kesintiler, siireksizliklerin
sesteki kompozisyonu mikro yerleri
tanimlarken, makro mekan bu ses
objelerin hareketliligi ve polifonisiyle
her an yeniden tanimlaniyor. Bu
sayede bulundugunuz yer bagka

bir yere, mekana dair edinilmis
olan alg1 bagka bir mekan algisina
donilisme potansiyelini her zaman
tasiyor. Tiiziin bu ses hareketliligini
Eviner’in kurguladigi yapinin icine
yerlestirdigi 22 hoparlorle sagliyor.
Ses objeleri bazen kulaklariniza
fisildiyor, bazen ayaklarinizin altinda
dolasgiyor; izleklerini tanimlayan
harita her an degisiyor, sesler de
Eviner’in figiirleri gibi hep bagka
bir yerde tamamlaniyorlar.

VITAE - 11 - TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019
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31Mayis Tutunsuz

Dunya Gunu’'nde

“Goc ve Saglik” paneli yapildi

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin

Kontrolii Calisma Grubu, bu

yilki 31 Mayis Tiitlinsiiz Diinya

Giinii etkinligini, istanbul Bilgi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ev sahipliginde gerceklestirdi.

Tiitiinsiiz Diinya Gilinii'niin temasi
olan “Tiitiin ve Akciger Saghg1”
konusunu, siginmacilar ve go¢cmenler
gibi dezavantajh bir grup 6zelinde
ele alan “31 Mayis Tiitiinstiiz
Diinya Giinii'nde Go¢ ve
Saglik” panelinde, Istanbul
Bilgi Universitesi Go¢ Calismalar:
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Miidiiri Prof. Dr. Pinar Uyan
Semerci'nin “Tiirkiye’de Goge Genel
Bakis” sunumunun ardindan; TTD
Saglik Politikalar1 Calisma Grubu
Bagkani Dr. Osman Elbek, TTD Kadin
Akciger Saghig1 Gorev Grubu tiyesi
Dr. Yesim Yasin ve Istanbul Bilgi

Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Vekil Dekani ve Cocuk Gelisimi
Boliimii 6gretim tiyesi Prof. Dr. Nilgiin
Sarp, go¢cmen ve siginmacilarin
sagliksizlik durumlarina, 6zellikle
cocuk ve kadin gibi kirilgan gruplarda
yasanan zorluklara 1sik tuttular.
Siginmacilar ve Gogmenlerle
Dayanigsma Dernegi (SGDD)

adina konusan egitim hemsiresi
Aygiin Sidar Aydin, yaptiklar
calismalar ve halihazirda T.C.Saghk
Bakanligi'na bagli Go¢gmen Saghigi
Merkezleri ile birlikte yiiriitiilen
projeler konusunda bilgi verdi.

Panel, TTD Tiitiin Kontrolii Calisma
grubu sekreteri ve Istanbul Bilgi
Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Dekan Yardimcisi olan Dr.
Pinar Bostan’in go¢gmenlerde tiitiin
kullanimi sunumu ve dezavantajl
gruplarda yapilabilecek isbirliklerinin
planlanmasi ile sona erdi.

DTO Kiirsiisii Bagkan1 ve Uluslararasi
Ticaret ve Tahkim Hukuku Uygulama
ve Arastirma Merkezi Miidiirii Dr. Ogr.
Uyesi Pinar Artiran, gectigimiz iki yilda
oldugu gibi bu y1l da Tiirkiye-Avrupa
Birligi Glimriik Birligi ve Diinya Ticaret
Orgiitii kurallar1 hakkinda uzman tanik
olara goriis bildirmek iizere Birlesik
Krallik Parlamentosu tarafindan davet
edildi. Pinar Artiran, davet lizerine 6nce
20 Mart 2019 tarihinde Avam Kamarasi
Uluslararasi Ticaret Komitesi'nin
“Tiirkiye ile ticari diizenlemelerin
devamlilig1” konulu oturumunda, sonra
da 1 Mayis 2019 tarihinde Avrupa Birligi

Universitemiz Hukuk Fakiiltesi mensubu,

Birligi'nden Ayrilis Miizakerelerinin
flerleyisi” konulu oturumunda uzman
tanik olarak a¢iklamalarda bulundu.

Dr. Artiran 2018 ve 2017 yillarinda
Birlesik Krallik Parlamentosunun
davetiyle hem Avam Kamarasinmin
Avrupa Birligi Komitesi'nin Brexit
cercevesinde yiiriittiigii “ingiltere’nin
AB'den Cekilme Goriigsmeleri Hakkinda
Gelismeler” konulu oturumunda
uzman tanik olarak sézlii goriis

ve hem de Lordlar Kamarasi'nin
hazirlamis oldugu raporda yine ayni
sifatla yazili goriis bildirmisti.

Komitesi'nin “Birlesik Krallik’in Avrupa

VITAE - 12 - TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019
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Istanbul Bilgi Universitesi, 2019 * *
4 y1ldiza layik goriildii. BILGI,

QS Stars'dan
Nisan ayinda diinyanin saygin

Yiiksekogretim Derecelendirme

bu basarisiyla egitim, arastirma, uluslararasilik, is
bulabilirlik, sosyal sorumluluk, kapsayicilik ve imkanlar

BILGl'ye 4 yildiz *!
Kurulusu QS Stars tarafindan
konusundaki basarilarini uluslararasi arenada tescil ettirdi.

Diinyadaki 47 iilkeden saygin tiniversiteleri derecelendiren
Ingiltere merkezli bagimsiz QS Stars’in calismasinda,
Tiirkiye’den bagvuran Istanbul Bilgi Universitesi 4 y1ldiz
ald1. BILGI, bu calismada “Egitim”, “Uluslararasilik”,
“Sosyal sorumluluk”, “Kapsayicilik”, “Is bulabilirlik”,
“Imkanlar”, “Arastirma” ve “Uzmanlik Kriteri: Psikoloji”
kriterlerine gore derecelendirildi. Her bir kriterden elde
ettigi bagari oranlarinin toplamina gore 4 y1ldiz almaya hak
kazanan Istanbul Bilgi Universitesi, egitimde miikemmellik
hedefiyle uluslararasi arenada 6nemli bir basari elde etti.

Istanbul Bilgi Universitesi Vekil Rektorii Prof. Dr.
Kiibra Dogan Yenisey, uluslararasi diizeyde ve nitelikli
bir egitim anlayisiyla tiniversiteyi daha ileriye tasimak
istediklerini belirterek, “Bu hedefimize ulasma
yolunda, QS Stars gibi seckin bir derecelendirme
kurulusu tarafindan 4 yildiza layik goriilmek bizi
daha iyisini yapmak konusunda cesaretlendiriyor.

Bu basarida emegi gecen tiim akademisyenlerimizi,
ogrencilerimizi ve ¢alisanlarimizi goniilden kutluyor,
basarilarimizin artarak stirmesini diliyorum” dedi.

2L STARS

S RATING SYSTEM

Istanbul Bilgi University

The €08 Iniz
ad ane

INTELLIGENCELINIT

BILGI Dogada, 2018-2019 akademik y1l1 Yaz Okulu
biinyesinde iki farkli donemde, 4-19 Temmuz ve

21 Temmuz — 5 Agustos 2019 tarihleri arasinda
Canakkale’nin Ayvacik ilgesine bagh Glizelkoy'de
gerceklestirilmesi planlanan 6zel modiildiir.

Her biri 6 kredili toplam 6 dersi kapsayan BILGI
Dogada, biiyiik cogunlugu kent sakinlerinden

olusan Istanbul Bilgi Universitesi 6grencilerine

kendi aligkanliklarinin digindaki bir ¢evreyi ve
toplumsal yagami deneyimleme firsat1 verecektir.
Ogrenmeyi, kesfetmeyi ve eglenmeyi dogada bir araya
getiren BILGI Dogada kapsaminda 6grencilerimiz, Giizelkdy
ilkokulu'nda 15 giin boyunca siirdiiriilecek 6 kredili
derslere devam edecek ve bunun yan sira Kaz Daglar1 ve
Assos cevresinde vakit gecirme imkani da bulacaktir.
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urizm, ve Otel Isletmecil

e \J o

Igi Bolumu

“Kadin insiyatifi ve Glicii” panelindeydi

Istanbul Bilgi Universitesi Turizm ve Otel isletmeciligi
Boliimii, MPI Tiirkiye ve SITE Tiirkiyenin uluslararasi
toplant1 sektoriiyle es zamanli olarak kutladigi 2. Diinya
Toplant1 Giinii'nde 4 Nisan 2019 tarihinde Istanbul
Liitfi Kirdar Uluslararasi Kongre ve Sergi Sarayi’nda
diizenlenen “Kadin insiyatifi ve Giicii” paneline katilda.

Is diinyasindan ve toplant: sektériinden degerli konuklarin
katilimiyla diizenlenen panelin organizasyonunda gorev
alan Turizm ve Otel Isletmeciligi Béliimii 6grencileri, SITE
Tiirkiye baskani Sayin Hasan Ding¢’ten sertifikalarini aldilar.

SITE Tiirkiye’ye, panel konugsmacilardan Turkish Win/Bin
Yaprak sosyal projelerinin kurucusu olan ve gelecek projelerde
Istanbul Bilgi Universitesi 6grencilerini de gérmek istedigini
belirten, Sayin Melek Pulatkonak’a ve toplant1 sektoriindeki
degerli girisimcilerle 6grencilerimizin bir araya getiren,
B-rain Team Egitim ve Danigsmanlik sirketinin kurucu

ortag1 ve Genel Miidiirii Sayin M. Omiir Yeker’e, isbirlikci ve
destekleyici yaklasimlarindan dolay: tesekkiirlerimizi sunariz.

€ ey Wi~ ©w 2B

=site Turkoy

+F
v

[ [ ]
BILGI Yelken
[ ]
Takimi sampiyon
Universitemiz Yelken Takimi, 11-14 Nisan 2019
tarihleri arasinda Marmaris’te diizenlenen Uni

Sportsboat Cup’ta sampiyon olmustur.

Sporcularimiz tebrik ederiz.

BILGI Yelken Takimi:
Deniz Saltik
Lalin Tasa
Onur Cemil Mandalinci
Sazi Kerem Balanl
Yasar Doga Aribas

2018-2019 akademik yilinda
Istanbul Bilgi Universitesi
Uluslararasi iliskiler Béliimii'ne yeni
bir 6gretim iiyesi katildi. Dr. Ogr.
Uyesi Giilay Ugur Goksel, lisansin1
ODTU Siyaset Bilimi Boliimii'nde,
doktorasimi University of Colorado
Boulder’da tamamladi. Goksel'in
arastirma konular1 arasinda siyaset
teorisi, goc ve gogmenlik ve sosyal uyum konular1 yer aliyor.
Goksel, boliimiimiizde bu konularda dersler veriyor ve
arastirmalarini siirdiiriiyor. Kendisine hos geldin diyoruz.
BILGI ilk ve Acil Yardim &grencileri KKTC

2. Ambulans Rallisi'nde birinci oldu

Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim Programi 6grencileri
27-28 May1s 2019 tarihlerinde Dogu Akdeniz

Universitesi ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD)

igbirligi ile diizenlenen ve 20 iiniversitenin katildig:

KKTC 2. Ambulans Rallisi’'nde birinci oldular.
Ogrencilerimiz Samet Siinetci, Soner Usta, Burcu Araz ve
Tugce Isbilen’i tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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Istanbul Bilgi Universitesi Genetik ve Biyomiihendislik
Boliimii ve TUBITAK MAM Gen Miihendisligi ve
Biyoteknoloji Enstitiisii (GMBE) isbirligi ile 08 Mart 2019

Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek tarihinde, TUBITAK MAM GMBE’de “Proje Yonetimi
Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim Programi 6grencileri ve Biyoteknoloji Calistay1” gergeklestirilmistir. Caligtay
27-28 Mayi1s 2019 tarihlerinde Dogu Akdeniz kapsaminda, Genetik ve Biyomiihendislik Boliimii lisans
Universitesi ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD) ogrencilerine, TUBITAK ARDEB projelerinin ve burslarinin
isbirligi ile dlizenlenen ve 20 tiniversitenin katildig: tanrtimi ile TOBITAK MAM GMBE'de yiiriitiilen projelerle
KKTC 2. Ambulans Rallisinde birinci oldular. ilgili sunumlar ve laboratuvar tanitimlari yapilmistir.
Ogrencilerimiz Samet Siinetci, Soner Usta, Calistay’mn organizasyonu Istanbul Bilgi Universitesi

Burcu Araz ve Tugce isbilen’i tebrik eder, BilimSantrali 6grenci kuliibii tarafindan gerceklestirilmis
basarilarinin devamini dileriz. olup calistay sonunda katilimcilara sertifika verilmistir.

BILGI Yiizme Takimlari basarisi

13-16 May1s 2019 tarihlerinde Samsun’da diizenlenen Universiteler
Kogsporfest Siiperlig Yiizme Yarislarr’'nda Universitemiz;

Kadin Takimi 32 takim arasindan Tiirkiye 2.si

Erkek Takim1 37 takim arasindan Tiirkiye 7.si

Kadin Takimi 4x100m karisik bayrak Tiirkiye 3.sii

Saban Okay Giintekin 100m Kelebek Tiirkiye 3.sti

Bilge Kaya 100m Kelebek Tiirkiye 3.sli olmuslardir.

Sporcularimizi tebrik ederiz.

BILGI Yiizme Takimi:

Ayse Selin Kavdir Ebru Kardelen Kova Taylan Deniz Tuncer
Batuhan Cetin Elif Sekerci Tuna Ozaltin

Berkay Koru Eylp Taspinar Yigit Aydiner

Beste Aslan Orhan Erim Yagis Zeynep Biisra Onal
Bilge Kaya Saban Okay Guntekin Zeynep Serttlrk

VITAE - 17 - TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019



- HABERLER -

BILGI Kadin Voleybol Takimi basarisi
9-17 May1s 2019 tarihleri arasinda Samsun’da diizenlenen

Universiteler Kocsporfest Siiperlig miisabakalarinda
Universitemiz Kadin Voleybol takimi Tiirkiye 4.sii olmustur.

Sporcularimizi tebrik ederiz.

BILGi Voleybol

Takimi: Ceren Nur Domag

Alanur Cin Damla Bingol Neclanaz Déner
Arelya Karasoy Ecrin Yener Saadet Nehir Aytug
Basak Déner Irem Dogruer Selda Pelin ligin
Buse istanbulluoglu Kamuran Oykl Keskin - Zeynep Berin Girsoy
Cemre Kuzuloglu Melis Durul Zeynep Kocoglu

Istanbul Bilgi Universitesi Kiitiiphane ve

e-Kaynaklar 6grencilerine yaz donemi i¢in

uzun donemli 6diing alma olanag taniyor.

1 Haziran 2019'dan itibaren 6diing alinan kitaplarin teslim
tarihi 1 Ekim 2019 olacak. Ayrica, 6grencilerin 6diing
alacag kitap sayis1 da her zamankinin 2 katina ¢ikacak

A-NEST Sekretaryasi BiLGi'de

Istanbul Bilgi Universitesi Avrupa Birligi Enstitiisii ve
Jean Monnet Miikemmeliyet Merkezi, 2019 ve 2021
yillar1 arasinda Tiirkiye’de Avrupa Calismalar1 Akademik
Ag1 (A-NEST) Sekretarya gorevini listlenmigtir.

AB Tiirkiye Delegasyonu tarafindan desteklenen

bir platform olan A-NEST Akademik Avrupa Birligi
Tiirkiye Ag1, Avrupa Calismalari alaninda calisan
akademisyenlerinin akademik ¢alismalarinda
AB-Tiirkiye iligkilerinde fikir alig verisi

yapmalarini, konferanslar, ¢alistaylar, seminerler
diizenlemelerini, ilgili haberler, duyurular ve yayinlar
paylagmalarini saglayan ve AB Tiirkiye Delegasyonu
tarafindan desteklenen bir platformdur.

A-NEST’in sekretarya gorevi Tiirkiye'deki iiniversiteler
tarafindan yillik periyodlarla doniisiimlii olarak
iistlenilmektedir. 2015-2016'da Ankara Universitesi,
2016-2017'de Yasar Universitesi, 2017-2019'da Sabanci
Universitesi iistlenmistir. Sekretarya gorevi 2019-2021 i¢in
de Istanbul Bilgi Universitesi tarafindan yiiriitiilecektir.

BIiLGI Quidditch Takimi sampiyon

11-12 Mayi1s 2019 tarihlerinde Ankara'da yapilan Tiirkiye
Quidditch 2. Ligi'nde, Universitemiz Quidditch Takim1
Bilkent Foxes Quidditch Takimu ile yaptig1 iki magtan
iki galibiyet alarak sampiyon olmustur. Bu sampiyonluk
ile Quidditch takimimiz 1.lige yiikselmigtir.

Sporcularimizi tebrik ederiz.

BILGI Quidditch Takimi:

Aleyna Atik #27- Chaser

Arda Civelek #8- Chaser
Ataberk Dingarslan #96- Chaser
Basak Tarlakazan #19- Chaser
Berk Senttrk #16- Keeper

Baris Zorbey Tan #23- Beater
Egehan Bin6z #88- Beater

Elif Kafa #18- Chaser

Enes Patlar #7- Keeper

Eren Onal #99- Beater

Gorkem Uygun #1- Chaser

Moaz Gado #14- Beater

Orhan Yakut #13- Keeper

Ozan Can #89- Chaser

Sare Aydan Ozer #21- Chaser
Sercan Sertoglu #22- Keeper
Ulascan Bulut Tandogan #10- Seeker
Yigit Isik #17- Keeper
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BILGI Hukuk égrencileri

“ELSA Istanbul Prof. Dr. Rona
Serozan IV. Kurgusal Durusma
Yarismasi”nda birinci oldu

4-5 Mayis 2019 tarihlerinde santralistanbul Kampiisiinde
Istanbul Bilgi Universitesi'nin ev sahipliginde
gerceklestirilen, “ELSA istanbul Prof. Dr. Rona Serozan IV.
Kurgusal Durusma Yarigmasi1” sozlii agamalarinda dereceye
giren ilk ii¢c takim siralamasinda, Gizem Saridikmen,
Zeren Liman, Damlanur ipek, Kubilay Altinkaya ve

Birce Altin adli 6grencilerimizden olusan BILGI Hukuk
Fakiiltesi takimi birinci olmustur. Ayrica, 6grencimiz
Gizem Saridikmen “En Iyi Konusmac1” édiiliiniin sahibi
olmustur. Yarismada, ikinciligi Tiirk Alman Universitesi,
ficiinciiliigii ise Siileyman Demirel Universitesi almistir.

European Law Students Association-istanbul tarafindan, ® 3 . U I u S a I Ge n eti k

Hocamiz Prof. Dr. Rona Serozan adina diizenlenmesinden 5 e s
onur duydugumuz, farkli Hukuk Fakiiltelerinden 6gretim ve B Iyo mu h en d ISI | k
° (X ) o
» Kongresi duzenlendi

iiyeleri ve hukukcularin hakemliginde gerceklesen bu
yarigmada yer alan 6grencilerimizi, onlara akademik
_baki destek olan degerli 6gretim liyelerimizi kutlariz.

Istanbul Bilgi Universitesi Genetik ve Biyomiihendislik
Boliimii Ogrenci Kuliibii BILGEN tarafindan diizenlenen
3. Ulusal Genetik ve Biyomiihendislik Kongresi 4 May1s
2019'da santralistanbul Kampiisiinde gerceklesti.
Kongrede proteomiks, adli tip, kanser, néroloji, kok
hiicre biyolojisi ve immiinoloji alanlarinda uzman
Ogretim tiyelerinin yani sira endiistriden de konugmacilar
yer aldi. Katkilarindan dolay1 Dr. Hiiseyin Cimen,

Deren Oztiirk Mataraci, Prof. Dr. Nevzat Alkan, Prof.

Dr. Giilsah Cecener, Doc. Dr. Ozlem Taskapilioglu,
Basak Yoriik, Do¢. Dr. Fatih Kocabas ve Prof. Dr. Batu
Erman’a ve tiim katilimcilara tegekkiir ederiz.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon mezunlariicin
“Yeni Hayata Merhaba Toreni”

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi bulundu. Etkinlik, 4.

ve Rehabilitasyon Boliimii 3. sinif sinif 6grencilerinin
ogrencileri, 2018-2019 akademik bitirme projelerini
yilinda mezun olacak 4. sinif sunumlar1 ve 3.
ogrencilerini mezuniyet toren sinif 6grencilerinin
oncesinde ugurlamak amaciyla 13 hazirladig eglenceli

Mayis 2019'da “1. Yeni Hayata Merhaba  videolar ile devam etti.
Toreni” ile veda etkinligi diizenlediler. =~ Kapanis konugmalarini

pasta kesimi, miizikli ve yemekli

Etkinligin acilig konugmasini Boliim 3. simif 6grencisi Nikol Kalpakeiyan gglenceleriyle ?tkinligi sonlandirdilar.
Baskan1 Dr. Ogr. Uyesi Hiilya Sisli ve 4. simf 6grencisi Eda Nur Istanbul Bilgi Universitesi Fizyoterapi
yapt1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kerimoglu yapt1. Ardindan, Dolapdere Ve Rehabilitasyon Béliimii olarak
Boliimii 6gretim iiyeleri mezun olacak ~ Kampiisii bahcesinde Fizyoterapi ve mezun olan dgrencilerimize basarili
ogrencilere dilek ve temennilerde Rehabilitasyon Boliimii hep birlikte bir meslek hayat1 diliyoruz.
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Ogretim lyelerimiz Pinar Uyan
Semerci ve Emre Erdogan’in
derledigi yeni kitap yayinlandi

Istanbul Bilgi Universitesi
Uluslararasi iliskiler Boliimii
Ogretim tiyeleri Prof. Dr.
Pinar Uyan Semerci ve Dog.
Dr. Emre Erdogan tarafindan
derlenen Siyasetteki

Golge: Korku baslikli

kitap ithaki Yayinlar
tarafindan yayinlandu.

Kitap, Dordiincii Siyasal
Psikoloji Konferansi'nda
sunulan bildirilerden ve
konu hakkinda yeni yazilan
makalelerden olusuyor.

' A A 78
BILGI 6grencileri 18. Ulusal
Hemsirelik Ogrencileri Kongresi'nde
"Hemsirelik Sozel Bildirisi”
dalinda birinci oldu

Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 4. simif 6grencilerinden Buse

Cihan ve Sena Akbal, Dr. Ogr. Uyesi Hiilya Ustiindag
danismanliginda yaptiklar: “Kadinlarda Pap Smear Testi
ve Servikal Kanser Erken Tanisina iligkin Tutumlarinin
Degerlendirilmesi” bashikl
calismalariyla, 25-27 Nisan
2019 tarihleri arasinda
Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri
Universitesi'nde
gerceklestirilen 18.
Ulusal Hemsirelik
Ogrencileri
Kongresi'nde
“Hemsirelik Sozel
Bildirisi” dalinda
birinci secildiler.

BILGI 6grencisinin
Acik Su Yuzme
Yarismalari basarisi

4-5 May1s 2019'da Marmaris’ te
diizenlenen “Aquamasters” Ac¢ik Su
Yiizme Yarismalarr'na katilan BILGI
Triatlon Takimi'ndan sporcumuz Samet
Yilmazer, skm yarigsmasinda ikinci,
3km yarismasinda ise birinci olmustur.

Ogrencimizi kutlar, basarilarinin
devamini dileriz.

“Klcuk Prens” Kitabi koleksiyonerleri
Perfuzyon Bolumu’'nun
konugu oldu

17 Nisan 2019 tarihinde “Sagligin Korunmasi ve
Gelistirilmesi” dersi kapsaminda, istanbul Bilgi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Perfiizyon Boliimii,
“Kiiciik Prens” kitab1 koleksiyonerlerini konuk etti.

icinde savas ve baris kelimelerinin gecmiyor olmasina
ragmen, okuyanin i¢ine bariscil ve insancil tohumlar

eken bu kitap, sagligin korunmas ve gelistirilmesi i¢in

ilk sart olan baris ortaminin saglanmasi adina 6nemli bir
degerdir. Antoine de Saint-Exupery’nin bu degerli kitabinin
hikayesini 6grencilerimizle paylasan koleksiyonerler;
kitabin bugiine dek Incil'den sonra diinyada en ¢ok dile
(391 dile) ¢evrilmis olan ikinci kitap oldugunu ifade ederek,
koleksiyonlarinin en giizel bilesenlerini katilimcilarla
paylastilar. “Siyahi kii¢iik prens, karincalar i¢in yazilmig
kiiciik prens, renk alfabesi ile yazilmig kii¢iik prens”

gibi pek ¢ok ornekle yogun ilgi ve merak uyandirdilar.
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BILGI aday 6grenci
web sitesi yenilendi!

BILGI, “Okul icin degil, yasam icin 6grenmeli” ilkesiyle egitime dair
hayalleri, hedefleri olan bir grup akademisyen ve girisimci tarafindan
kuruldu. Bugiin ruhuna tiflenmis bu heyecanla, 6grencileriyle
o0grenmeye, kesfetmeye, yiirlimeye devam ediyor. Yenilik¢i egitim
anlayisi, giiclii akademik kadrosu ve canli kampiis yasamiyla
Tiirkiye'nin 6nde gelen iiniversiteleri arasinda gosterilen BILGI,
bu zamana dek 40.0001 agkin mezun verdik. Kampiisler, 6grenci
hayati, uluslar arasi olanaklar derken pek ¢cok imkani genclere
sunan Istanbul Bilgi Universitesi hakkinda daha fazla bilgi icin aday
Ogrenci web sitemiz yenilendi. Aday 6grenciler artik tiim yenilikleri
buradan takip edebilir ve {iniversiteyi daha yakindan taniyabilir.
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BiLGi HER ZAMAN

o W O

YENILIKC}ILIGIN
ILKLERIN VE
OZGURLUGUN

YUVASI OLMUSTUR

Biiytik ve giiclii bir gelenegi, kendine 6zgi
karakteri ile harmanlayan ¢ok yonli ve ¢ok
kiiltiirlii bir iiniversite olarak BILGI, yeni dénemde
yine pek ¢ok yenilige imza atmaya hazirlaniyor.

Istanbul Bilgi Universitesi Vekil
Rektor Prof. Dr. Kiibra Dogan
Yenisey ile yeni donem projelerini
ve BILGI'yi konustuk.

Yeni gorevinizi tebrik ederiz.
Oncelikle sizi tantyarak
baslamak isteriz soylesimize.
Bize kendinizden, kariyer
yasaminizdan bahseder misiniz?
Cok tegekkiir ederim. Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesinden
mezun olduktan sonra istanbul Teknik
Universitesi Isletme Fakiiltesinde is

ve Sosyal Giivenlik Hukuku alaninda
arastirma gorevlisi olarak ¢calismaya
basladim. Marmara Universitesi'nde
yliksek lisansim1 tamamladim ve
sonrasinda Isvicre Konfederasyonunun
bursiyeri olarak Cenevre’ye gittim.
Cenevre Universitesinde yiiksek
lisansim1 yaptim ve doktorami
tamamlayarak 2000 yilinda I.T.0.’ye
doéndiim. Istanbul Bilgi Universitesi’yle
2001 y1linda Kustepe Kampiisiinde
tamistim. Once kismi siireli, 2008
yilindan itibaren de tam zamanl
Ogretim liyesi olarak iiniversitemizde
keyifle caligmaya devam ediyorum.

Goreve yeni gelmis bir rektor
olarak sizin goziiniizden
BiLGI’yi dinleyebilir miyiz?
BILGI, biiyiik ve giiclii bir gelenegi,
kendine 6zgti karakteri olan

cok kiiltiirli bir iiniversite. Bir

sosyal bilimler tiniversitesi olarak
kurulmasina ragmen kisa siirede
hukuk, mimarlik, mithendislik ve
saglik bilimleri alaninda uluslararasi
diizeyde egitim veren bir kurum haline
gelmeyi basarmis bir liniversite.
Toplumsal sorunlara duyarlilig: ve
yenilikei yonii pek cok alanda bir

“i1k” olmasinda en biiyiik etken.

Her bir fakiiltemiz kendi alanindaki
gelismeleri BILGI’nin egitim
gelenegiyle harmanlamakta ve yenilikei
¢Ozlimlerini 6grencilerine yansitmakta.
BiLGI, 20 y1l1 agkin bir siiredir

on lisans, lisans, yliksek lisans ve
doktora programlariyla egitimin her
katmaninda 6grenci yetistirmeye
devam ediyor. Enstitiiler ve aragtirma
merkezlerimizde 6nemli bilimsel
projeler yiiriitiiliiyor. 30.000%

askin mezunumuz ve 20.000’i

askin 6grencimizle biiyiik bir aile
oldugumuzu soyleyebilirim.

istanbul Bilgi Universitesi’ni
diger vakif tiniversitelerinden
ayiran akademik farkliliklar:

/ ozellikleri nedir sizce?
Istanbul Bilgi Universitesi
kuruldugundan beri akademik
ozgiirliigiin ve 0zgiinliigiin ilke olarak
kabul edildigi, katilimcilik paydasi
iizerine kurulmus bir tiniversitedir.
BiLGI'de var olan bu ortam her
goriisiin karsitliklariyla birlikte bir
potada eriyerek olumlu bir sinerjinin
dogmasina olanak saglamaktadir.
Boylece BILGI her zaman nitelikli
bilginin tiretildigi bir yer olmustur.
Yukarida da belirttigim gibi
toplumsal sorunlara duyarlilik

ve yenilikcilik BILGI’'nin
kurulusundan gelen bir 6zelligi.
Sehrin ekonomik anlamda daha az
gelismis bolgelerinde kampiislerini
kurarak toplumsal sorunlarla
dogrudan temas etmis, 6grencilerine
bilginin hayat i¢in var oldugunu
uygulamali bicimde gostermistir.
Uluslararasilik BILGI'nin diger bir
ayirt edici 6zelligidir. Kurulusundan
itibaren programlarinda uluslararasi
kalite standartlarina uygun
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yeterlikler ve akreditasyon ilke ve
uygulamalarini esas almistir.

Kariyerinizde bu noktalara
gelmeden once sizin de
ogrencilik y1llariniz oldu.

O zamanlarda nasil bir
ogrenciydiniz; sahip

oldugunuz basariya giderken
nasil bir yol izlediniz?

Oncelikle rektér olmay1 sahip oldugum
bir bagar1 olarak degil, bir onur vesilesi
olarak gordiigiimii belirtmek isterim.
Istanbul Bilgi Universitesi'nin rektorii
olmak hig siiphesiz ¢ok onurlu ve
biiyiik sorumluluk isteyen bir gorev.
Benim zamanimdaki 6grencilikle
simdiki donem 6grencilik arasinda

cok seyler degisti. Bilgisayarin, cep
telefonunun, e-postanin ve google’in
olmadig1 bir donemden bahsediyorum.
Ama o zamanlarda da fotokopi ve
derslerde not tutup, notlarini satan
arkadaglarimiz vardi. Bazi
seyler hi¢ degismiyor...
Laf aramizda ben her
zaman disiplinli
ve caligkan

HER BIR
FAKULTEMIZ

- SOVLESI ‘ PROF. DR. KUBRA DOGAN YENISEY -

gl 2019

ET TORENI
CEREMONY

Bilgi Oniversitesi

LALATY 591 #5A7 CMAL Lo LR £

bireysel yasamdan toplumsal yagama
her alani yeniden sekillendiriyor,
iiretimin yapisini ve calisma hayatini
hizla degistiriyor. Oniimiizdeki
yillarda teknoloji bazi
igleri ve meslekleri
ortadan
kaldirirken
yeni baz1

bir 6grenci KENDI ALANINDAKI werve
omusumdur GELISMELERI BILGI’NIN
sgrenciligi EGITIM GELENEGIYLE

insanin ig ya da
aile sorumlulugu
tasimadan

kendini yetistirme
firsat1 olan son
glizel donemdir. Bu
donemin kiymetini bilmek
gerekir diye diisiiniiyorum.

BiLGIi adina en biiyiik
hedefiniz nedir?
BILGI'nin dinamikligi
icinde tek bir hedef
tanimlamanin gii¢ oldugunun
altimi ¢izmek isterim. Kigisel
olarak en 6nemli gordiigiim
husus 6grencilerimize icinde
bulundugumuz biiyiik teknolojik
doniistim ve dijitallesme doneminin
gereklerine uygun bir egitim
vermektir. Teknoloji ve dijitallesme

HARMANLAMAKTA VE
YENILIKCi COZUMLERINi
OGRENCILERINE
YANSITMAKTADIR.

MEZUNIY
GRADUATE

ortaya ¢ikaracak goriiniiyor. 2030’a
kadar diinya ¢apinda 75 milyonla
375 milyon arasinda is¢inin
teknolojik gelismeler nedeniyle
isini degistirmek zorunda kalacag:
tahmin edilmekte, Diinya Bankasi
gelismekte olan iilkelerde islerin
% 66,6’s1n1n teknolojik devrim
nedeniyle gereksiz hale gelecegini
ongormektedir. Isgiicii piyasasinda
aranan yetkinlikler ve yeterlilikler
hizla bicim degisiyor. BILGI olarak
bir yandan teknolojiyi tiretmek
diger yandan bu dontlisimiin
lideri olacak yetkinlik
ve yeterliliklere sahip
ogrenciler yetistirmek
temel hedefimiz.

Bir iiniversite
elbette donemin
trendleri ile
simirh kalmaz,
yeni trendleri
takip etmek icin
BiLGi nasil bir
yol izleyecek?
Daha 6nce de
belirttigim gibi BILGI
her zaman yenilik¢iligin,
ilklerin, 6zgiinliigiin ve
ozgiirliigiin yuvasi olmustur.
Sunu biiytik bir mutlulukla
vurgularim ki, bu nitelikler
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BILGI’nin kurumsal kiiltiiriiniin
altyapisini olusturmaktadir. Yine
mutlulukla vurgularim ki, bu kiltiir
her diizeydeki idari ve akademik
calisanlar ve 6grencileri tarafindan
i¢sellestirilmistir. Bizlere diisen bu
kiiltiirii olumsuz etkileyecek her
tiirlii engeli ortadan kaldirmaktir.
Universiteleri iiniversite yapan
oncelikle idari ve akademik
calisanlari ile 6grencileridir. BILGI
bu paydaslarinin bilgi birikimini
yeni trendlerin doguracag olgularla
gliclendirip kendi aralarinda ve
toplumla paylagmalari igin her
tiirlii ortami giincel teknolojiyi
kullanarak olusturacaktir.

Universiteye baslayacak
ogrencilere vereceginiz tavsiyeler
nelerdir? Sizden bu konuda 5
altin 6giit rica etsek...

Oncelikle iiniversitemize baslayacak
tiim Ogrencilerimize en icten basari
dileklerimi sunmak istiyorum.
Istanbul Bilgi Universitesi ‘Non
scholae, sed vitae discimus’ (Okul

i¢in degil yasam i¢in 6grenmeliyiz)
ilkesiyle yola ¢itkmistir. Bu yeni
ogrencilerimize de en biiyiik
tavsiyemdir; not almak ve sinif gecmek
icin degil yasam icin 6grenmeliler.
Egitim yasamlarinda verilenlerle
yetinmemelerini, her fikri, diistinceyi,
hocalarini, sorgulamalarin
ogiitlityorum. Egitimleri sirasinda

ve meslek yagamlari boyunca

etikten, erdemlerden, evrensel
degerlerden ayrilmamalarini

ozellikle vurgulamak istiyorum.
Yasam siirekli olarak karsitliklar:
ve bu karsitliklar icinde devinimleri
beraberinde getirmektedir. Bu
dongii icinde basarili ve iyi bir
insan olarak var olmak stirekli
olarak kendine yatirim yapmakla

ve kendini gelistirmekle miimkiin
olabilir. Kendilerini hem mesleki hem
de bireysel nitelikleri baglaminda
gelistirmelerini 6neriyorum.

Son olarak, caligmalarini, siirekli
calismalarini, bagarisiz olsalar bile
yilmadan, azimlerini kaybetmeden
caligmalarini 6neriyorum.

BiLGl’yi tercih edilebilir kilan en

onemli ozellikler nelerdir?
Diger bir deyisle

“neden” BILGI?

Cagin gereklerine,
uluslararas: kalite
standartlarina
uygun bir

egitim almak
istiyorsaniz
BiLGinin

bu talebi
kargilayacagini
sOyleyebilirim.
Giincel bilgileri
yetkin 6gretim
kadrosundan 6grenmek
istiyorsaniz BILGI. Egitiminizi
gilizel bir kampiis ortaminda
siirdiirmek, toplumsal sorunlari
yakindan tanimak istiyorsaniz
BILGI. Genis ve seckin mezunlariyla
bir biiyiik ailenin parcasi olmak

istiyorsaniz BILGI. Hedeflediginiz
kariyerinize cok iyi bir donanimla
baslamak istiyorsaniz BILGI...
Listeyi uzatmak miimkiin.

Uzun zamandir BiLGI’desiniz,
pek cok hukukcu mezun
etmis olmalisimz. BILGI’den
mezun olan ve olacaklara
sOylemek istedikleriniz...
Tiim mezunlarimiz BILGI’li olmak
bilinciyle ve BILGI kiiltiiriiyle meslek
yasamlarina baglamaktadir. Bence
bunlar ¢ok 6nemli kazanimlardir.
Mezunlarimizdan ricam bu birikimi,
bu kiiltirii caligtiklar: kurumlara
yansitmalaridir. Toplum icerisinde
diisiinceleriyle, davraniglariyla
ve mesleki basarilariyla
farkindalik yaratmay1
stirdiirmeleri
¢ok biiyiik
Onem tasiyor.
Mesleklerindeki
gelismeleri
stirekli
izlesinler,
kendilerini
stirekli
glincellesinler
ve gelistirsinler.
Son olarak
BILGI'yle iliskilerini
siirdiiriip giiclendirsinler, zira
biz gliciimiizli akademik ve idari
personelimizden, 6grencilerimizden
aldigimiz kadar mezunlarimizdan
da aliyoruz. Mezunlarimiz BIiLGI
ailesinin en 6nemli parcasidir.
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Daylong muws

GUNESIN
MUTL
YUZU

Yaslanma belirtilerine ve hicre
hasarlarina karsi cildinizi zararl
UVve IR isinlarindan koruyun! *

Daylong

extreme

swiss

* Calismalar /n vitro ortamda yapilmistir.

ECZACIBASI
iLAC PAZARLAMA
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}‘3 & istanbul Bllgl Universitesi
.Y I__letlslm Fakultesi Medya Bolimii
4 Ogretim Uyesi Ethem Ozgiiven,
#%" Sinema Yazarlar1 Dernegi
AR (SIYAD) tarafindan gectigimiz
'_' : unlerde onur oduli aldi.
S |

Ethem Ozgiiven
istanbul Bilgi Universitesi
iletisim Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi

RODULU'NE

27 Subat 2019 tarihinde yapilan 51.
SIYAD Odiil Téreni'nde fakiilteye
gecmiste emek veren Petra Holzer’le
bu 6diilii paylasan Ethem Ozgiiven,
yaptig1 belgeseller ve 5 yildir
diizenledigi Bozcaada Uluslararasi
Ekolojik Film Festivali ile belgesel
sinema alanina 6nemli katkilar
saghyor. Istanbul Bilgi Universitesi
fletisim Fakiiltesi, Medya Boliimii,
Televizyon Haberciligi ve Programciligi
Lisans Programi Ogr. Uyesi Dr. Ethem
Ozgiiven ile projelerini konustuk...

Oncelikle sizi yakindan tanimak
isteriz. Bize kendinizden
bahseder misiniz?

Kuruldugu giinden beri Iletisim
Fakiiltesi'nde gorev aliyorum. Belgesel

ve cekim teknikleri lizerine dersler
veriyorum. Bir de Kontra adindan
bir dersimiz var; bu seneden itibaren
biitiin iiniversiteye acik bir ders. Bu
derste ekolojik sorunlar ve haklar
konusunu ele aliyoruz. Bu konularda
kampanyalar yapiyoruz; bu bir deniz
kirlenmesi de olabiliyor, ¢ocuklarin
maruz kaldig: siddet de olabiliyor.

1992 y1linda kurdugunuz FIMA ile
video atolyeleri ve kiiltiirlerarasi
medya calismalarini
destekliyorsunuz. Derneginizi

ve yaptiginiz calismalari sizden
dinleyebilir miyiz?

FIMA, uluslararasi ¢calismalar:
desteklemek i¢in Viyana'da
kurdugumuz bir dernek. Saniyorum

ORULDU

30-40 iilkeden 200-250’ye yakin
ogrenciyi hicbir masraf gozetmeksizin
tam burslu olarak Tiirkiye'ye getirdik.
O zamanlar kameralar, kurgular bu
kadar ¢ok yoktu. 15 giin siiren bir
programdi. Datca, Giire gibi yerlerde
yaptik. Son bir haftasinda da Anadolu
Universitesine gidiyorduk. Yilmaz
Biiyiikersan hocamiz bize kurgu
imkan veriyordu. Orada hem film
cekiyorduk hem de ¢ok farkli irklardan,
dinlerden 6grencilerin barisci bir

diinya icin birlikte calismalarina
zemin hazirhiyorduk. Ogrenciler ayn1
odalarda kaliyorlardi. Ornegin bir
Miisliiman ile bir Budist ayni1 odada
olabiliyordu. Sablon olarak dost
olmayan seylerin iizerine gidiyorduk.
Daha sonrasinda Kog¢ Vakfi ile birlikte
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3 yil yine FIMA kapsaminda “Ulusal
Cevre Video Odiilleri” diye bir sey
baglattik. O vakitler gencler i¢in bir
seyler cekme imkani ¢ok kisitliydi.
Once bir senaryo yarismasi oluyordu.
Senaryonun konular1 oluyordu bir
sene deniz, bir sene deprem 6rnegin.
Bu konuda ti¢ dakikay1 gecmeyen
kamuoyunu uyarici filmler yapmalari
icin biitlin imkanlar1 sagliyorduk.

Bir senaryoda yazilmasi gereken yere
gidiliyordu, imkanlar veriliyordu.

O filmler ¢ekiliyordu sonra bircok
televizyonda gosteriliyordu.

Sizofreni dostlar1 dernegi, kas
hastaliklar: dernegi vb. gibi pek
cok dernekle calisip projeler
gerceklestirdiniz. Kisa, deneysel
ve belgesel filmlerinizden
bahseder misiniz?

Bu aslinda ¢ok uzun bir siire¢. Ben
aslinda bir yonetmenim. 35 yildir

film ¢ekiyorum. O vakitlerde kisa ve
deneysel isler yapiyordum. Bunlarin
bir kismi 45- 50 iilkede gosterildi.
Sonra aklima Tiirkiye'de 6nemli
konularla ilgili — su israfi,
erozyon vb. gibi- bir seyler
yapalim dedik. Sonra
birtakim kuruluslar
ve dernekler bana
ulast1 bize de

bir sey yapar
misiniz diye.
Onlar1 geri
cevirmedim,
50-60

baglhkta kisa
filmler yaptim.
Onlar da bircok
yerde yararlandi.
%99 unu karsiliksiz
yaptim. Cogunda da okul
bize destek verdi; kurgu ve kamera
imkanlarini kullandik. Pek ¢ok
arkadasim da bana destek oldu.

Ve Siyad Onur Odiilii. Oncelikle
tebrik ederiz. Petra Holzer ile
odiilii paylasiyorsunuz. Bu 6diil
hakkinda goriisleriniz nelerdir?
Bu 6diilii veren insanlarin bir¢ogu

BU ODULU
VEREN iNSANLARIN
_BIRCOGU UZUN
SUREDIR TANIDIGIM
KULTUR GAZETECILERI.
BU ODULU ONLARIN
ELINDEN ALMAK
COK GUZEL.

- SOVLESI ‘ DR. ETHEM OZGUVEN -

uzun siiredir tanidigim kiiltiir
gazetecileri. Bu 6diilii onlarin elinden
almak cok giizel. Odiil aslinda cok
miihim degil fakat bu 6diilii bana veren
insanlar ¢ok takdir ettigim insanlar.
Bu bakimdan 6nemli benim i¢in.

Bozcaada Uluslararasi Ekolojik
Film Festivali ile belgesel
sinema alanina 6nemli katkilar
sagliyorsunuz. Festivalden

ve yaptiginiz calismalardan
bahseder misiniz?

1995 yilinda Antalya Altin Portakal
odiliint yapmak icin beni Viyana'dan
davet ettiler. O vakitler sadece uzun
film festivali vardi. Orada kisa filmi
biz baslattik Petra ile. Sonra biraz ara
verdik. Biz 10-15 y1ldir Bozcaada’ya
¢ok gidiyoruz. Burada boyle bir sey
yapalim dedik. Belediye, yerel yonetim
ve belki daha da 6nemlisi adadaki
biitiin insanlar sahip c¢iktilar bu
fikre. Su anda saniyorum Tiirkiye’nin
uluslararasi anlamda bagimsiz en
onemli festivallerinden birisi. 350-
400’e yakin film geliyor. Benim
onemsedigim kismindan

iilke dedigimiz

bahsedeyim size. Fakir

iilkelerin temsil edildigi bir festivaldir
bu. Kadinlarin jiiride %50’den fazla
oldugu bir festival ayn1 zamanda.
Aym zamanda 6grencilerimizin

de %701 kiz 6grencilerimizden
olusuyor. Turizm sezonunun digsinda
yapiyoruz. Ekim ayi1 gibi yapiyoruz;
Istanbul’dan ve diinyanin pek cok
yerinden bir siirii insan geliyor.
Herkes bize destek oluyor. 9-13
Ekim’de bu sene 6.cisin1 yapiyoruz.

Bugiine kadar sayisiz basariya
imza atmas odiillii bir yonetmen
ayni zamanda egitmen olarak,
ogrencilerinize tavsiyeleriniz
nelerdir, sizce basarinin sirri
nerede gizlidir?

Ogrencilerime tek bir sey soyliiyorum;
UYANIK OLMAYIN. Bunu negatif
anlamda kullaniyorum. Diiriist olun,
sakin olun, uyanik olmayin, ¢caliskan
olun. Biitlin teknik ve teorik yapimizi
bunun tizerine olusturabiliriz. Bir bina,
en c¢liriik yerinden yikilir. Ortalikta
¢liriik var ise oradan sorun ¢ikar.
Diiriist ve ¢caligkan olursaniz her seyi
ogrenir, yliiksege ¢ikar ve ucarsiniz.
Temel olarak su: ¢aligkan olmak,
uyanik olmamak, dogru olmak...
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- SOVLESI ‘ EGE ALPAYKUT -

BIR GUN CEO FINALISTI
EGE ALPAYKUT!

istanbul Bilgi Universitesi

Uluslararas iliskiler ve Hukuk cift
anadal 6grencisi Ege Alpaykut, Odgers
Berndtson sirketinin diizenledigi “Bir
Giin CEO” adli programa katilarak

20 finalistten biri olmay1 basardi.

Ege, ayn1 zamanda 2015 yilinda,

ilk kez yiiriitiilen “BiLGI'de Insan
Haklar1 Yaz Okulu” programinin
da 6grencilerinden biriydi. Odgers
Berndtson uluslararasi yonetici
arastirma uzmanlarinin deneyimleri
151g1nda yiirtitiilen “Bir Giin CEO”
Programi, edindikleri akademik
egitimi gercek diinyada uygularken,
kariyerlerine adim atacaklar: arag
ve becerileri kazanma firsatini da
yakalayacak geng liderleri, 6zel
sektorilin 6nde gelen CEO’lar1 ile
bir araya getirmeyi hedefliyor.

Ege ile bu deneyimi konustuk,
heyecanina ortak olduk.

Oncelikle seni taniyabilir

miyiz, hangi boliimdesin,

kacinci siniftasin?

Merhaba ismim Ege Alpaykut, istanbul
Bilgi Universitesinde 4.smiftayim
fakat hem Uluslararasi iliskiler hem

de Hukuk okudugumdan aslinda bu
5.y1lim. Kiiciikligiimden beri hep
hayalimde Hukuk okumak vardi bunu
gerceklestirdigim i¢in ¢ok sevingliyim.

Bir Giin CEO programina
katilan 20 finalistten biri oldun.

ve sayin hocam Hasret Dikici
Bilgin’in referansiyla katildim.
Okulun sitesinde de
bagvuru kismini
gormiigtiim fakat
boyle devam
edecegini dogrusu
hayal etmemistim.

Finalist olma
siirecinden
bahseder
misin, nasil
asamalardan
gectin,

ne gibi
deneyimler
edindin?
Oncelikle
programin uzun
soluklu olmasindan
bahsetmem gerekir.
Programa Ekim ayinda
katildim ve finalistlik
slireci aslinda 15

3 v Ege Alpaykut
Istanbul Bilgi Universitesi Uluslararasi

iliskiler ve Hukuk cift anadal 6grencisi

Nisan’a kadar
ey BIR GUN CEO PROGRAMINA KATILMAK

HER SEYDEN ONCE BENIM ICIN IS
DUNYASININ KAPILARINI ARALADI.

gectik. Aslinda bu
program sadece

ey Vi programa et paomian DPAHA ONCE BIRCOK YERDE KONUSMACI
Aslinda bu programdan haberdar beri tﬁI,l’l . OLARAK DINLEDIGIM CEOJLARLA
olmam oklll(lunll Ss}l’eSiEde oldu. zrkaga§lar1mla BIREBIR KONUSMA VE CAL|$MA SANS|
Programa katilabilmek i¢in 2 tane eraber 2 STSSINIR
refegiansa ihtiyacim Vard(i. Cok sevgili katildigimiz YAKALADIGIMI D USU NUYORUM.
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etkinlikler dizisiydi. Bu etkinlikler
is yasamimizda ihtiyacimiz olacak
becerileri 6gretmek {izerine
kuruluydu ve baska egitimlerde
gordiigiimiiziin aksine tek tarafl bir
iletisim hali olmadigini gordiim ki
boylesinin 6grenciler i¢in cok daha
faydali oldugu diistincesindeyim.
Finalist olma siirecinde 6ncelikle
birtakim testlere, kisisel gelisim
sorularina ve degerlendirmelere
tabi tutulduk. Lider olmak i¢in
hangi 6zelliklerimizi gelistirmemiz
gerektigini ve bizim hangi alanlara
yatkin oldugumuzu gérmemizi
sagladu. Tkinci olarak, cagimizin
gelismelerinden yeniliklerinden ve
oniimiizdeki 20 y1ilin trendlerinden
Tariq Quersihy ile bahsetme sans1
yakaladik. Tiirkiye’nin ve diinyanin
onde gelen markalarinin, sirketlerinin
CEO’lariyla atolye ¢alismalarina
katilarak is diinyasinin problemleri
iizerinde birlikte kafa yorduk

ve sonuclara ulagsmaya caligtik.
Liderlik 6zelliklerini anlamak ve
kisiliklerimizde harmanlamak iizere
Deiric Mccann ve Murray Steele

ile atdlye calismalarina katildik.

- SOVLESI ‘ EGE ALPAYKUT -

Her bir atolye
caligmasinda
farkl: seyler
0grenmemizin
yaninda atolye
caligmalarinin
sonunda
cevapladigimiz
sorularla
kafamizda
bilgilerin
toparlanmasini
sagladigimizi
diisiiniiyorum.
Programin
sonunda gelecekte karsimiza
cikabilecek yeni sorunlar hakkinda
fikir sahibi olarak bunlar: ¢6zmek
icin olas1 hangi ¢6ziim yollarina
bagvurabilecegimizi 6grenmis

olduk. Hepsi ayr1 ayr1 ¢ok giizel
deneyimlerdi. Okulda 6grenemedigim
ve gercek hayatta bana oldukca

katki saglayacagini diistindiigiim 6

ay gecirdim. Is diinyasina daha da
yakinlasarak, iist diizey yoneticilerle
tanisip baglantilar kurup kendimize
bir ag olusturma firsat1 da yakaladik.
Programi 3. ve 4. sinif 6grencilerine

kesinlikle tavsiye ederim ¢iinkii bazi
sorunlara hi¢ bakmadiklar: bir bakis
acisindan bakmalari saglanarak, daha
once hi¢ kuramadiklar1 baglantilar:
kurarak, bagkalariyla empati kurma
yeteneginin 6nemiyle beraber insani
ozelliklere de vurgu yaptigindan
kisisel gelisim ve is yasami i¢in cok
faydali olacag kanaatindeyim.

BSH firmasinin CEQ’suyla

bir giin gecireceksin. Neler
planliyorsun, akisa dahil olmak
icin nasil bir planlaman var?
Aslinda akisa dahil olmak icin

bir planim yok diyebiliriz ¢linkii
onlarin planladig: sekilde beni
misafir edecekleri kanaatindeyim.
Programda 6grendigim bilgileri
gecirdigim bir giinle harmanlamak
istiyorum ki pratige dokebileyim.
Aslinda programda da oldukca
gercek hayata yansitabildigimizi
diistiniiyorum fakat bir CEO ile
tamamen bir giin ge¢irmenin
heyecanli olacagim diisiiniiyorum.
Birbirimize bir¢ok sey katabilecegimizi
umuyorum. Yeni fikirler ve geng
neslin diisiinme tarzi ile deneyimin
karsilikli degis tokus edilecegi bir
atmosfer olabilecegi fikrindeyim.

Bir Giin CEO programina
katilmak sana neler katti, ne

gibi olumlu yanlari olacagini
diistiniiyorsun?

Bir Giin CEO programina katilmak her
seyden Once benim i¢in ig diinyasinin
kapilarini araladi. Daha once bircok
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yerde konusmaci olarak dinledigim
CEO’larla birebir konugma ve ¢alisma
sansi yakaladigimi diistiniyorum.
Bana sorarsaniz iletigim iki yonlii bir
stire¢ oldugundan, basarili insanlarin
ve list diizey yoneticilerin konferansini
dinlemek yerine birlikte calismak

her zaman deneyimlerinden daha

¢ok yararlanmamizi saglamaktadir.
Bu programda da aynen bu sekilde
oldu. Yaparak 6grenme ve paylasim
metotlariyla gelistirilen bu siirecin
herkes i¢in kisisel gelisim ve

ig diinyas1 bakimindan 6nemli
oldugunu diislinliyorum. Bu yaz
mezun oldugumdan is diinyasiyla
artik daha yakin bir iligki icerisinde
olacagimdan 6grendigim bilgileri

her alanda kullanabilecegimi ve

daha iyi bir yoneticilik kariyerine
adim atabilecegimi farkindayim.
Diinyadaki trendleri 6grenerek
kendimizi gelistirip bu siireclere gore
yonlendirmek is diinyasindaki yerimizi
saglamlagtirarak daha iyi ilerlememizi
ve bireyselden ¢ok gruplar halinde
gelismemizi saglayacaktir. Bireysel
diisiinmekten ¢ok, cevremize de faydali
olup karsimizdaki anlayabilecegimiz
is gcevreleri yaratmak hem tilkesel
gelisimimize hem de kendimize

katki saglayacaktir. Bir bolimiim
uluslararasi iligkiler bir bolimiim de
hukuk oldugundan aslinda bu program
bana is ¢evrelerini anlamay1 ve bir

- SOVLESI ‘ EGE ALPAYKUT -

is insam gibi diisiinmeyi sagladig:
kanaatindeyim. Bu program bana,
yonetim bilimleriyle ve yonetim
stratejileri ile ilgili fikir sahibi olarak
aslinda yonetici pozisyonlarindaki
insanlarin ugrastiklari sikintilar
kavramama yardimci oldu. Okulumda
okumadigim kavramlari bana

pratik yoluyla 6gretirken aslinda

bu alanda merakim ve bu alana
ilgim oldugunu da kesfetmemi
sagladi. Bu vesileyle hem Odgers
Berndtson’a hem de Ayse Oztuna
Bozoklar, Duygu Kayaalp ve ekibine
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Bundan sonraki hedefin

nedir, ileride nasil bir kariyer
hedefliyorsun?

Her seyden once hayalim olan

bir bolim okudugum i¢in hukuk
alaninda ilerlemeyi hedefliyorum.
Uluslararasi iligkiler boliimiimiin

ise bana her seyden 6nce bir

vizyon kattigini ve genel kiiltiir
anlaminda kisisel gelisimime katkida
bulundugunu diisiinmekteyim.
Sonradan bagka bir alana yonelmek
istersem de Ontimiin acik olabilecegi
kanaatindeyim, dilerim ki 6ntime
acilan yollar da bu dogrultuda olsun.
Ticaret hukukuna ilgim oldugundan,
uluslararasi bir hukuk biirosunda yasal
stajima baslay1p sonrasinda avukatlik
ruhsatimi almay diisiiniiyorum.

Kalilimer Kuramlar

BoscH |
1

B/S/H/

1
a # 43

e |
_g‘ Ii-‘}Ii

Oniimiizdeki 10 yilimin planim
heniiz yapmis degilim fakat avukat
olduktan sonra hedeflerimden biri olan
alamimda devam ederek, yoneticilige
dogru ilerlemek istiyorum. Hukuk
alanindan devam ederek okumaktan
ve ¢cozmekten keyif aldigim vakalarla
profesyonel hayatimdaki zamanimi
gecirmek istiyorum. Calismaktan
zevk alan bir yapim oldugu i¢in,

en biiyiik istegim calismanin bana
keyif verdigi alanda devam etmek
istiyorum. Her zaman insanin
kendini heyecanlandiran isi yapmasi
gerektigini savunuyorum. Umarim,
meslek hayatimin devaminda ve

is hayatinin yogunlugunda da

bu hevesimi stirdiirebilirim.

HER ZAMAN
INSANIN KENDINI
HEYECANLANDIRAN iSi
YAPMASI GEREKTIGINI
SAVUNUYORUM.
UMARIM, MESLEK
HAYATIMIN DEVAMINDA
VE iS HAYATININ
YOGUNLUGUNDA
DA BU HEVESIMI
SURDUREBILIRIM.

L W

]

[ ]
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10 kisiden 9000 kisiye kadar agirlama
kapasitesine sahip toplanti salonlari

- ANKARA

Meeting rooms capacity from 10 to

9000 guests.

Kartepe'de 4 Mevsim
Four seasons in Kartepe

istanbul’a 1 saat uzaklikta
1 hour away from Istanbul
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1700 kisilik Oditoryum
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Auditorium capacity 1700 persons
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50 m?’den 6.000 m?’ye
kadar toplanti salonlari

Meeting rooms from
50 to 6.000 sqm?

Yerli Zincir
Local Chain

HAALYV - MIANHJ - IDNVLSOd - HHLYHIN - INISMVL

TAKSIM - MERTER - BOSTANCI - PENDIK - KARTEPE
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- SOVLESI ‘ MELTEM SONMEZ -

VENTULUS
MARKASINIKURARAK
HAYALLERINi
GERGCEKLESTIRDI!

Meltem Sénmez Istanbul Bilgi
Universitesi [sletme Boliimii mezunu.
Halen ytksek lisansina devam ediyor.

Ventulus'un hikayesi aslinda uzun yillara dayaniyor.
“Riizgar nereden eserse essin kadinlara siklik katmay1
amachyoruz” diyerek bagliyor s6zlerine. Uzun zamandir
hayali olan aksesuar markasi Ventulus’u bu y1l faaliyete
Meltem ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Once sizi taniyarak baslamak isteriz.

Meltem S6nmez kimdir?

Istanbul Bilgi Universitesi isletme boliimii mezunuyum
ve hala istanbul Bilgi Universitesi'nde Marka okulu
Pazarlama iletisimi boliimiinde yiiksek lisans egitimime
devam ediyorum. Uzun zamandir hayalim olan Aksesuar
markami da bu y1l ortaya ¢ikardim. Neredeyse tim
zamanimi igle okul arasi1 harcayan biriyim su an.

Ventulus adindaki girisiminizden
bahsedelim. Oncelikle ad1 ilgimizi

cekti. Ventulus ne anlama geliyor?

Ventulus ismi Latince Meltem riizgari anlamina
geliyor. Anlam1 markanin hem imajini hem de
mottosuna da fazlasiyla yansitiyor. Riizgar nereden
eserse essin kadinlara siklik katmay1 amacliyoruz. Meltem Sénmez
Istanbul Bilgi Universitesi
Kariyerinizin basina donelim 6nce. Markay1 | ctme s e 2 Ny
kurmadan 6nce, okuldan sonra neler yaptiniz?
Markay1 kurma hedefim iiniversitenin ilk yi1lina
dayaniyor. Sonrasinda 2 yil dogru ismi bulmaya ¢alistim

ve buldugum anda ise markanin isim tescilini almistim.

VENTULUS iSMi LATINCE MELTEM
RUZGARI ANLAMINA GELIYOR.
ANLAMI MARKANIN HEM
IMAJINI HEM DE MOTTOSUNA
DA FAZLASIYLA YANSITIYOR
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Universiteyi bitirene kadar moda
yOnetimi ve tasarim olarak bir¢cok
egitim aldim ve Tiirkiye'nin bilinen
onemli markalarinda stajlar yaptim.
Okulu bitirdigimde ise yaklagik

3 yila yakin iiriin yoneticiligi
yaptim. Tiim emeklerimi yapmak
istedigim ige yoneltmistim.

Ventulus markasini nasil
kurdunuz, nereden karar
verdiniz boyle bir girisime?
Markay1 kurma diisiincem aslinda
modanin insanlarin kendini anlatmasi
olmasina inancimla bagladi. Bunu
fark ettigim an zaten hem bu

konuyla ilgili bircok sey yaptim ve
yapmaya da devam ediyorum.

Cantalarinizi nerelerden temin
edebilirler?

Su an i¢in sadece Online Satig

ile tirtinlerin satigini yapiyoruz.

Cok yakinda onlar1 dogru

yerlerde konumlandiracagiz.

Cantalarin 6zellikleri nelerdir,
neden tercih sebebi olmalilar
ornegin?

Her birinin bir hikayesi var. Cantalar:
tasarladiktan sonra ozellikle 1 ay
kendim kullaniyorum ve degistirilmesi
gereken yerleri degistiriyoruz. Tim
iirtinler deri ve el is¢iligi ile iiretiliyor.

- SOVLESI ‘ MELTEM SONMEZ -

Kullanisli, geceden giindiize
rahathikla kullanilabilecek,
anlamli ve diisiiniildiiklerini
hissedecekleri tiriinler
yapiyoruz.

BiLGI’nin kariyerinize
ne gibi katkilari oldu?
Cok degerli hocalardan
egitim aliyoruz. Her biri
sadece akademik degil onun
disinda da ¢ok basarili

ve deneyimli hocalar.

Bu yiizden BILGI’nin
akademik kadrosunun bana
is hayatinda cok katkilar:
oldugunu soyleyebilirim.
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“BILGI'NIN '"HAYAT ICIN EGITMEK’
GOREVINDE BASARILI
OLDUGUNU DUSUNUYORUM”

Abdullah’in BILGI ile tanismas1 2015'te Istanbul
Universitesi'nde Fransiz Dili ve Edebiyati
1. sinif 6grencisiyken, BILGI'de I¢ Mimarhk
1. sinifta olan arkadasinin projesine
yardim etmeye gelmesi ile baslad:.

Yapilan caligmalarin ilgisini ¢ektigini Kariyer Giinleri'nde

kesfettiginde bilgisayar destekli goniillii 6grenci olarak

tasarim 6gretim gorevlisinden rica calist1. Kiitiiphane

etti ve misafir olarak derse girdi. biriminin kigisel ve mesleki
Sonraki sene mimari ilgisinin gelisiminde ona sagladigi
pesinden gitmek icin BILGI Mimari kaynaklardan ve sundugu
Restorasyon Programi’na kayit koleksiyon gelistirme ve

yaptirdi. Okulun 6grencilerinin siparis imkaniyla ilgi duydugu
gelisimini ne kadar ciddiye aldigini psikoloji, liderlik, anatomi,

fark etti. Okul hayatinda analitik ve kuvvet ve kondisyon bilimi

teknik becerilerini, zaman yonetimi, alanlarinin egitim materyallerini
etkili iletisim, takim ¢alismasi ve temin etmelerinden yararlandi
liderlik becerilerini gelistirdi. Gorevli ve kendi disiplininin diginda da
Ogrenci Programinr'ndan faydalanarak  kendini gelistirme firsat1 buldu.
Tanitim, Oryantasyon ve Ogrenci Bi'miizik Kuliibii'niin yaptig1 canh
Isleri'nde cesitli pozisyonlarda miizik etkinliginde gitar calip sark:

calisarak hem deneyim hem de farkli soyledi. Kiirek Kuliibii'nde kiirek
disiplinlerden yasam boyu siirecek cok  egitimi aldi. Simdi Dikey Gecgis
degerli arkadasliklar edindi. BILGI Siavi ile BILGI Mimarlik Béliimiine
Talent Departmanimin diizenledigi

Abdullah Tarik Ayyildiz
Mimari Restorasyon Ogrencisi

gecmek icin hazirlamyor.

DIKEY GECIS
SINAVI iLE
BiLGI MIMARLIK

BOLUMU’NE
GECMEK iCiN
HAZIRLANIYORUM.
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ClzDIGINiZ SURECE
MACERA HER ZAMAN =

Ahmet ibre, aslinda BILGI'ye yabanci
simalardan degildi. Agabeyi de ayn1
zamanda burada okuyordu. Pek ¢ok kez
okulu ziyaret etmisti fakat farkinda
oldugu kismin en fazla %10’luk bir
dilim oldugunu ilk senesinde anlad1.

Ahmet, her zaman spora

yatkin birisi oldu. Bu yiizden
iiniversitedeki ilk giinlerinde

sporla ilgili olan tiim kuliiplere

on tyeligini yaptirdi. Daha sonra
artan yogunluguyla beraber sadece
Amerikan Futbolu (BILGI Hunters)
ve Muggle Quidditch (BILGI Crows)
takimlarinda aktif kalabildi. Zaman
gectikce Crows’un ona daha ¢ok

sey katacagini ve bu spordan daha
cok zevk aldigin fark etti. Oyle ki,
ikinci senesinin basinda Hunters’t
birakip Crows’da hem sahada hem
de yonetimde gorev almaya bagladi.
BILGI'de gecirdigi iki senede, Ucak
Teknolojisi 0n lisans boliimiinden
mezun oldu. Bu iki sene iginde ona
hem akademik, hem sosyal hem

de yonetim becerileri agisindan
kattiklarindan memnunken,

liseye basladigindan beri hayali
olan Makine Miihendisligi lisans
boliimiinii okumak i¢in bir seyler
yapmaya baslamasi gerektiginin
farkindaydi. Bu baglamda DGS
siavina hazirlandi ve lisans

egitim hayatina da BILGI'de

devam etmeye karar verdi. DGS
sinavinda sayisal Tiirkiye 4000.’1igi
derecesini elde etti ve yine BILGI'de
hayal ettigi boliime yerlesti.
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“3 FARKLI SEKTORDE BIiRBIRINDEN FARKLI ALANLARDA

STAJ YAPABILME FIRSATINI ELDE ETTIM.”

Anil, Makine Miihendisligi ve
Endiustri Mithendisligi (Cift Anadal)
boliimlerinde 68renimine devam ediyor.

BIiLGI macerasi 2015 yilinda Makine
Miihendisligi programina tam burslu
olarak girigiyle basladi. Biliyordu ki

bu yolculuk boyunca gerekli emegi
gosterdikten, amaglari dogrultusunda
kendine bir seyler katabildikten sonra
giizel firsatlar elde etmek, gelecekte iyi
yerlere gelebilmek BILGI sayesinde cok
kolay olacakt1. Ogrenim hayat1 boyunca
hocalarindan ve arkadaslarindan aldigi
ilgi, destek dogrultusunda BILGI'li

aceranizi Bugun Baglat

olabilmenin ayricaliklarini yagamaya ’ f

basgladi. 1.s1n1f sonunda Endiistri ' ' Anil Celebi
. . Jews s s s . Makine Mihendisli§i &

Miihendisligi ile birlikte ¢ift anadal . Endiistri Mihendisligi

yapmaya baglamis oldu. Bu firsat, - : Iy Cift Anadal Ogrencisi
miihendisligin ayr1 alanlar1 konusunda :
benzersiz fikirler edinmesine ve hayata
farkli bir pencereden bakabilmesine
olanak sagladi. is bagvurularina
basladiktan sonra fark etti ki okul her
sektor tizerinde 6nemli bir agirhiga
sahipti. 2.s1n1f yaz doneminde staj
bulabilme zorluklarina karsin BILGT’li
olma ayricaligi ile 3 farkl sektorde

birbirinden farkl alanlarda staj : e,
yapabilme firsatini elde etti. Stgijlarml H ERK ES I N DE D E D I GI
GIBI BILGI’LI OLMAK

sirasiyla IGSAS, PPG Industries ve
Denizbank sirketlerinde basarili AYRICALIKTIR...
bir sekilde bitirdi. Sonrasinda
“Kendime daha fazla ne katabilirim?”
diisiincesiyle degisim programlarini
arastirmaya karar verdi. BILGI
Talent’taki calisanlarin ilgi, destegi

ve alakasiyla birlikte bu donem,
Japonya’da okulun anlagmali oldugu
Sophia Universitesinden kabul ald:

ve Nisan ayindan itibaren bir donem
egitimini orada devam ettirecek.
BILGI’nin avantajlar1 6niine bu siirecte
onemli bir firsat daha acti... Su anda
diinyanin 6nde gelen firmalarindan
olan Microsoft sirketinde, pazarlama
departmaninda staj yapiyor.

N S 5y = o
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“KURUMSAL ILISKILER BIRIM YONETICIS/
GOREVIME DEVAM EDIYORUM “

Elif Altun, Mekatronik Miihendisligi 6grencisi. “Istanbul Bilgi Universitesi bana
sosyal kurum ve kuruluslar ile ortak calismalar yapmam gerektigini 6gretti.
Ben de bu kiiltirin olumlu taraflarini gorerek Mekatronik Mithendisleri

Dernegi ile ortak paydada yer aldim.” diyerek bashyor sézlerine.

Hazirlik okulu ile beraber BILGI'deki 4.

yilim1 tamamladi. Okulu, kuliiplere olan
hassasiyeti ve STK’lara verdigi 6nem, Elif’e

bir sivil toplum kurulusunda yer edinmesi
gerektigini hissettirdi. 2017 yilinda Mekatronik
Miihendisleri Dernegi ile tanisti. Kurumdaki
ilk gorevi liniversiteyi temsil etmek oldu. 6 ay
siiresince Istanbul Bilgi Universitesi Temsilcisi
olarak gorevini stirdiirdii. Fuar goriismelerinde
edindigi tecriibe ve yonetim kurulunun ona
verdigi egitimler sayesinde kurumsal bir kimlik
edinmis oldu ve gerceklestirdigi kamplar ile
ekip ve ig yonetimi hakkinda tecriibe edindi.
Bu dogrultuda, 2018 yilinda Kurumsal fletisim

Birim Yoneticisi gorevini iistlenmis oldu.
Bunun yani sira Mekatronik Mithendisleri

Derneginde toplumsal cinsiyet esitligi

icin caligmalar yapma karari aldi. Kurucu "'"“ .
yonetim kurulu iiyesi olarak kurumda Q
Kadin Komisyonu'nu ve daha sonrasinda

komisyon bagkam olarak se¢ildi. Su an -
Kurumsal Iligkiler Birim Yoneticisi ve

Kadin Komisyonu Baskani olarak gorevine
devam ediyor. Ayni zamanda da egitimini
boliim bagkani ve boliim akademisyenlerinin
destegiyle, savunma sanayisine olan ilgisi
sayesinde arastirmalar ile destekliyor.

“MEKATRONIK MUHENDISLERI
DERNEGI’NDE KADIN KOMiSYONU’NU
KURDUK. DAHA SONRA KOMISYON
BASKANI OLARAK SECILDIM.”

4
"

Elif Altun
Mekatronik Miihendisligi 6grencisi
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“BILGI,
DAHA ILK

SENEMDE
BENIM S

istanbul Bilgi Universitesi

YUVAM OLDU” o

“Yarin, butiin bir sene hayalini kurdugun okulu kazandigin giin olacak. Yarin
aksam, yandaki sayfaya kocaman bir ‘BASARDIM'’ yazacak ve ¢ok daha fazlasini
yapmak tizere yoluna devam edeceksin.” Bu kelimeler, Berkay’in Istanbul Bilgi
Universitesi Spor Yoneticiligi boliimiiniin miilakat sonuclarinin agiklandigi
tarihten bir giin oncesine; yaklasik iki senedir tuttugu gunliugiine ait.

Spor Yoneticiligi

“Ertesi aksam, glinliglimiin o topladig1 odunlarla yapilan hazir
sonraki sayfasina ‘BASARDIM’ corbalar... O yillar ona doga sevgisi
kelimesini yazarken ki duygularimi kattig1 kadar ekip ¢aligmasi, 360
size tarif edemem.” diyerek bakis acis1 ve liderlik gibi kavramlar:
basgliyor sozlerine. Brand and Sport da hayatina katt1. Dahasi, 6grendigi
Summit 2018'de goniillii olarak biitiin bu bilgileri bagka insanlara
caligirken de, Nuri Sahin’e tiim anlatmak inanilmaz zevk

o kalabaligin icerisinde soru
sorup tiilke sporunu konusurken
ya da sadece arkadagslariyla
santralistanbul Kampiisiinde
oturup kahve icerken “iyi ki”
diyor, o kararlar1 verdigi icin...

veriyordu. Devam eden yillarda
spor tirmanigla tanmistr. Tirmanisi
cok sevmisti, neredeyse her giin
okuyor, tirmaniyor ve yeni seyler
ogreniyordu. Liseden sonra yatay
gecis yaptig1 istanbul Universitesi
zamanlarinda milli sporcu olmak
ve lilkesini uluslararasi arenada
temsil etmek istiyordu fakat ortada
bir sorun vardi; tilkemiz ne yazik ki

Lise yillarinda bir hocasi sayesinde
izcilikle tanigmasi, belki de biitiin
hayatini degistiren en 6nemli doniim
noktasiydi. Gittigi kamplar, zorlu
trekkingler, gece nobetleri, yagmur
altinda kurmaya calistig1 cadirlar, dedigi spor iizerine okuma fikri bu tip

bu sporda, yarisma bazinda fazlasiyla
geriydi. Lisedeyken “acaba m1?”
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sorunlarla kargilaginca daha da koriiklenerek devam etti.
Istanbul Universitesi Kontrol ve Otomasyon 6n lisans
programindan mezun oldugunda kesin olan bir sey
vardi; sevdigi isi yapacakti ve bu is kesinlikle spor
tizerine olacakti. Sporun iginde olmak ve iilke sporunun
gelisiminde rol oynamak istiyordu. Diinyanin bir¢ok
yerinde ¢ocuklar, spor tirmanigla ya da doga sporlariyla
7-10 yaslarinda tanisiyor ve hayatlarinin bir parcasi
oluyor. Tiirkiye'deki ¢cocuklarin ne eksigi vardi? Neden
bu tanigiklik sadece
tiniversite yillariyla sinirh
kaliyordu? Ona gore

hayallerle eslesen ve
onu heyecanlandiran

cocuklar ¢ok yetenekli bir goriisme oldu.
ve diger cocuklardan
hicbir fark: yok sadece 2018 senesinde, deyim

yerindeyse uyumadi. Ozel
bir kolejde ¢ocuklara
doga sporlar1 ve tirmanig
iizerine egitimler

veriyor, tekrar liniversite
sinavlarina hazirlaniyor, isini sansa
birakmamak adina besyo sinavlari
i¢in atletizm yapiyor ve bos
oldugu her an Socrates gibi spor
mecralarini takip ediyordu.
Socrates dergisi 6zellikle
ilgisini ¢ekmisti ¢iinki
Formula 1'den tenise her seyi

sorun sporun ulagsmamasi
ya da ulasamamasi. Bu
noktada bir seyler yapma
istegi, onu harekete
geciren yegane etkendi.
Peki bir spor bransi nasil gelistirildi?
Federasyonlar, markalar, spor
medyasi ve uluslararasi diizeyde
yapilan organizasyonlar
gosterdi ki kafasindaki
biitiin sorularin cevabi spor
yoneticiligi okumaktan
geciyordu. Bu baglamda

AND SPORT
SUMMIT 2018°'DE
GONULLU OLARAK

CALISIRKEN DE, NURI
SAHIN’E TUM 0 KALABALIGIN

istanbul;(jakiI Oklﬂéalilgl . | C ER | S| NDE SORU SORUP U LKE 1(z'kidag'gii.z‘c’al yam};oi“lardl
arastirirken Istanbul Bilgi i, kendini “su sayfalarin
Universitesinin boyle SPORUNU KONU S URKEN YA birinde tirmanaisla ilgili bir

DA SADECE ARKADASLARIYLA
SANTRALISTANBUL
KAMPUSU’NDE OTURUP KAHVE
ICERKEN “iYi Ki”’ DIYORUM,
VERDIGIM KARARLAR
ICiN...

yaz1 olsa ne giizel olurdu”
demekten alikoyamiyordu.
Bir giin, Socrates dergisinde
yazma diisiincesini ciddi
olarak BILGI Talent ekibiyle
konusmaya karar verdi. Onlarin
ve boliim hocalarinin tavsiyesi
bu konu hakkinda bir internet

sitesi agmasi gerektigiydi. Subat tatili
doneminde gittigi Antalya’da; tam da
spor tirmanigin Tiirkiye'deki kalbi Geyikbayiri'nda
Climbingposts.com’u kurdu. Yazmaya basladikca
devami geldi fakat biraz yardima ihtiyaci vardi.
LinkedIn araciligla Socrates dergisi yazarlarindan
ve ayn1 zamanda BILGI Mezunu Aras Yetis'le
irtibata gecti. Amaci yazilarini nasil gelistirebilecegi
lizerine tavsiyeler almakti. Bu konugsmadan
yaklagik 1 ay sonra, derginin internet sitesinde
yayinlanmis yazisina; Socrates’te yayinlanmais
ilk spor tirmanis makalesine bakiyordu. Bu, hem
kendi adina hem de iilkedeki tirmanis sporunu
s gelistirmeye yonelik atilmis 6nemli bir adimda.

bir boliimii oldugunu

fark etti. Bolim bazinda
Ingilizce egitim veren ve
spor endiistrisiyle i¢ ige olan
tilkedeki tek kurumdu. Okulun
spor yoneticiligi yliksekokulu
miidiirii Cem TINAZ’a bir mail
att1. Kafasindaki diigiincelerle,
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- DUSYA‘?IHQ OHICAYELER | EGE SUDA -

"HAYALIM .
‘'SOSYAL BIR MUHENDI/S’
OLABILMEKTI VE BUNU
BILGI ILE GERCEKLESTIRDIM”

Ege Suda Elektrik-Elektronik Miihendisligi 4. Simif 6grencisi. BILGI'ye ilk adim
attig1 zaman sosyal veya girisken bir insan olabilme konusunda endiseleri varda.

Ozellikle de cevresindeki insanlar Universitesinin Gorevli Ogrenci devam ediyor. Kariyer Giinleri dahil
miihendislik boliimleri i¢in Programlarr’ndan sadece biri olan olmak iizere bircok etkinlikte aktif
sosyallikten uzak boliimler oldugunu Tercih Gilinleri'nde gorevli olarak olarak gorev almaya devam etti.
soyliiyordu Ege'ye. Universitedeki ve calisti. Bu deneyim hayatinin doniim
boliimdeki ilk senesini daha ¢ok okul noktalarindan biri oldu. Bu siirecte
ev arasinda gecirmis olsa da ikinci cok fazla insanla tanist1 ve yaptig1 i P H
senenin yaz tatilinde istanbul Bilgi is vasitasi ile iletisim konusunda UNIVE R SITEMIN
kendini ¢ok gelistirdi. Daha GUZEL
sonra biitiin kis boyunca Lisans PROGRAMLARIYLA

Tanitim Ofisi'nde gorevli olarak
devam etti. Bir sonraki Tercih
Giinleri'nde tekrar gorev aldi

ve suan son déneminde Lisans
Tanitim Ofisi’nde ¢caligmaya

KENDIiMi VE KENDI
KARAKTERiIMIi BULDUM.
OKULUMU NE KADAR COK
SEVDIGIMi FARK ETTIM.
BILGi’Li OLMAK NE
'\ DEMEK ANLADIM. iYi
“\_ Ki BURADAYIM!

L,

| ]
Ezezsu/daa ek ' Is-tar-lb"u'- .
ektrik - Elektroni -
Mihensisig, O encis Y Bilgi|Universitesi

I.AUREA‘IlE INTERNATIONAL UNIVERSITIES
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- DUSYI-\WHU [0/ HICAYEL LR EMRE SERIM -

“BILGI'LI
OLMAKTAN
MUTLULUK
DUYUYORUM”

Emre Serim Grafik
Tasarim Programi
Ogrencisi. Daha 6nce
tamamlayamadig lise
egitimini tamamladiktan
sonra yaklasik 10 yildir
alayh olarak ¢alistig1

mesleginin diplomasini Emre Serim
. . Grafik Tasarim
almak istedi. Programi Ogrencisi

ilk {iniversite sinavinda 1. tercih
olarak Istanbul Bilgi Universitesini
yazdi. Clinki etrafinda meslegini
icra eden ve basarili olan ¢ogu kisi
BIiLGI mezunuydu. Sadece diploma
alip ¢itkma hayaliyle dahil oldugu bu
seriiven, neredeyse hi¢ devamsizlik
yapmadan ve notlarinda 85’in
altina diismeyen bir 6grenci olma
haline déniistii. Grafik Tasarim
boliimiindeki derslerin ne kadar
dogru planlandig: ve bu hocalarin
ne kadar dogru secildigi belliydi. ilk
donem Temel Fotografcilik i¢in
santralistanbul Kampiisii'ne
girdiginde kendi icinde Istanbul
Bilgi Universitesi’nin neden
basarili oldugunu
anlamigti. Adeta
bagka bir

diinyaya girmis hissi veren bir okul
ve sonsuza kadar BILGI'li olmaktan
mutluluk duyuyor. Tiim derslerin
birbiriyle baglantili olusu da 10 yildir
gerceklestirdigi meslegin teknik
aciklarini ¢ok hizh sekilde kapatmis
oldu. Emre sozlerine soyle devam
ediyor:” 29 yasinda ve evli bir adam
olarak sizlere hayatinizin agkini bu
okulda bulacaginiz gibi, dersler
¢ok kolay, aninda diploma
alirsin gibi iitopik climleler
kuramayacagim ama sunu
styleyebilirim; biz 6grencilerin
daha da iyi olmasi i¢in arka
planda calisan yiizlerce
egitmeniyle istanbul Bilgi
Universitesi dogru secim.
Hayatimda kolay kolay
keske demeyen, okula
giderim, birileri benim yerime imza
atar, sinavdan sinava giderim diyen
ben, zamaninda keske okusaymigsim
ve bu okul ile tanigsaymisim dedim.”
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~ DOSYA| (110 14V | FERHAT ACKBOZ -

“BILGI'DE OGRENMIS
OLDUGUMHER SEY
BENI BIR ADIM ILERI TASIDI”

Universite hayatina BILGI'de baslamak Ferhat
icin cok gtizel bir deneyim oldu. 2016 senesinde
Agi1z ve Dis Saglig1 programina basladi. O
glinden itibaren hem alanlarinda uzman
egitimciler, hem de BILGI ona ¢ok sey kattu.

Ferhat Acikgoz
Agiz ve Dis Sagligi
o - e . Programi Mezunu
Saglik sektoriine olan ilgisi ayni sekilde

devam ediyordu. BILGI'de yakaladig

ayricalikli egitimi sonuna kadar "SIZE BI R TAVSIYEM
kullanmak istiyordu siirekli boliim ve VA R; SUREKLI SO RUN
saglik sektorii ile arastirmalar yapiyordu. U N UTM AYI N KI H ER

BILGI'de bulundugu siire boyunca da

bu arastirmalar1 ve sorular1 devam etti. SORUNUN CEVABI
Egitmenlerine yonelttigi sorularina da BILGI'DIR.”

her zaman tatmin edici cevaplar aldi.

Bu sayede kendini daha

rahat ifade edip ikili
iligkilerde de ve merak ettigi
her konuda ilerleme kaydetti.
Staj egitimi siiresince de
sadece teorik degil pratik
olarak da 6grenmis oldugu
her sey Ferhat1 bir adim
ileri tagid1 ve 2018 y1ilinda
mezun oldu. Bu ilerlemeler
sayesinde de suan bir
implant firmasinda Cerrahi
Personeli olarak gorev
yapiyor. Aldig1 egitim
sayesinde ¢ok rahat bir
sekilde bu sektore ayak
uydurmay1 basardi.
Mubhattap oldugu

hekim ve asistanlarla
da BILGI’nin ona kattig1
ilerlemeler sayesinde
daha rahat ve giivenilir
iligkiler kurmay1 da basardi. Bu
sayede kendi ayaklari lizerinde durup
bulundugu yolda emin adimlarla yiiriiyor.
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Giilsah imat
Grafik Tasarim Mezunu

- DOSYA ‘ OORENCIHIKAYELERI ‘ GULSAH IMAT -

‘Bl GI’ BIZE
MUKEMMEL
BIR OGRENIM
HAYATI SUNDU”

Giilsah Imat, lisede Bilisim Teknolojileri Boliimii'nde, Web Tasarimi
ve Programlama dalindaydi. Sifirdan bir site tasarlamak; renklerine,
sekline, dliizenine karar vermek ve bunu sadece kendi ¢izgileri
dogrultusunda yapmak onu oldukca heyecanlandiriyordu.

flerleyen zamanlarda fark etti ki

aslinda kodlamadan degil, tasarimdan
daha ¢ok zevk aliyordu. Bu sayede
universitede hangi boliim okuyacagina
nihayet karar vermisti. Artik grafik
tasarim okuyacagindan emindi. Cogu
universitenin tanitim giinlerine gidip
okullarmi ve hocalarin ziyaret etti. En
son ziyaret ettigi tiniversite Istanbul
Bilgi Universitesi'ydi. BILGT'ye geldikten
sonra gezmis oldugu tiim tiniversitelerin
buranin yaninda cok zayif kaldigin
hissetti. Tanitim giinlerinde anlatilan
olanaklar, sosyal hayat, dersler ve
arag-gerecler tam olarak gercegi,

hatta gerceginden daha fazlasim
yansitiyordu. Hayatinda vermis oldugu
en iyi kararlardan biri istanbul Bilgi
Universitesini kazanmak oldu. Giilsah’a
BILGI'yi sordugumuzda sorumuzu:
“Oldukca kapsaml bir okul olan BILGI;
gerek 0gretmenleriyle, gerek derslerde
kullanacak oldugumuz arac-gereclerle

hayatinizda sizin hep yardimciniz

olarak kalir. Bize en iyi 6rneginden

tutup en kotii 6rneklerine kadar her seyi

deneyimleten BILGI akademisyenleri,
gercek hayatta bir sorunla

karsilastigimizda nasil

basa cikabilecegimizi,

siirecleri en iyi sekilde

nasil yonetecegimizi

son derece iyi bir 6grenim hayatini
bizlere sunmus oldu. Her derste kendi
dallarinda ayr1 ayr1 uzmanlagmig
ogretmenlerle daha ilk haftadan
itibaren ¢ok fazla bilgi birikimine
sahip olmustuk. Gormiis
oldugumuz her ders
aslinda puzzle’in birer
parcasi gibiydi, bir

derste ihtiyacimiz ogrettiler.”

olan yan bilgiyi seklinde

diger derslerden yanitladi.

aliyor ve puzzle'in Universiteye ilk
son haline basladiginda
baktigimizda tasarima,

¢ok giizel isler tipografiye, renk
cikardigimizi — teori bilgisine
goriiyorduk. vb. dair higbir fikri
Ogretmenlerin ders yokken BILGI'de gecirmis

oldugu bu 2 senede alani ile
ilgili her konuda deneyimi, caligmalar1
oldu. Su anda Flormar markasinda
Grafik Tasarimei olarak caligiyor.

igleyis tarzlari sahip olduklar:

bu bilgi birikimini aktararak bizi gercek
hayata hazirlamakt. BILGI'de sadece
okulda olan okulda kalmaz, gercek

VITAE - 47 - TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019



EN GUZEL

Hale Koska, egitimine
2016 y1linda Sosyal

ve Beseri Bilimleri
Fakiiltesi altinda
‘Ingilizce Ogretmenligi’
boliimiyle baslada.

ikinci sinifin sonunda Psikoloji
boliimiinde yandal yapmaya baslada.
Su anda altinc1 donemini bitirmek
iizere. BILGI'de dolu dolu 3 y1l
gecirdi, gerek sosyal gerek akademik
gerekse is tecriibesi anlaminda farkli
insanlarla tanigma, calisma ve vakit
gecirme firsati oldu. Gorevli 6grenci
programinda yer aldi, yaz tanitimi
kapsaminda ¢alisti, Erasmus Ofis’te
gorevli 6grenci olarak calist1, gelen
degisim 6grencileri i¢in yliriitiilen
Buddy Programr'nda goniillii olarak
gorev ald1 ve oryantasyonlarda her
zaman destek sagladi. BILGI ELT(

’H‘

~DOSYA |

NCIHKAYELER

—
.
4
-

Hale Koska
SosyalvesBeseri Bilimleri
Fakiltesi Ingilizce OGretmenligi’

KAMPUSE GIiRDIGiM ANDA
SANKIi ISTANBUL'DAN
CIKIP GUVENILIR, KUCUK
BASKA BiR SEHRE ADIM
ATMIS GiBi HISSETMISTIM.
GUN iCERISINDE
BANA YARDIMCI OLAN
INSANLARIN SICAK
KANLILIGI, YESILLIKLERLE
DOLU KAMPUSUN
GUZELLIGI BENi COK
ETKILESMISTI, ISTE O
AN OLMAM GEREKEN
YERIN BiLGi OLDUGUNU
ANLAMISTIM.

English Language Teacher) Club'ta
baskan yardimcisi olarak gorev aldi. En
glizel tecriibelerinden biri bu donem
katildig1 ‘Gontillii Bilgi’ projesi oldu. Bu
projede okulda calisanlarin ¢cocuklarina
hafta sonu birkac saat ingilizce ders
vererek, bu siire¢ igcinde onlar1 ikinci bir
dil 6greniminin faydasini gostererek,
bu deneyimi eglenceli bir hale getirerek,
dopdolu iki ay gecirdi. Bu proje

Hale’ye cocuklarla birlikte calismak,
gelecekteki meslegini tadabilme
firsatini sagladi ve ileride ¢alismak
istedigi meslegini se¢ebilmesinde ¢ok
biiyiik bir etkisi oldu. Su anda ti¢ilincii
sinif 6grencisi ve dérdiinci sinifa
gecmeyi heyecanla bekliyor ve ekliyor:
“Son senemde BiLGI'de kazanacag1
yeni deneyimleri ve ona saglayacagi
katkilar1 dért gézle bekliyorum. Tyi

ki BILGI'liyim iyi ki buradayim!”
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- DOSYA ‘EH}U [0 HICAYELEHT | IRMAK SANCAR -

Medya ve lletisim Ogrencisi

”YURT DI§I OLANAKLARININ
FAZLALIGIBILGI'YI
SECMEMDE ETKILI OLDU”

Irmak Sancar on ti¢ yasindan beri bateri ¢caliyor.
Kariyer olarak muzige yonelmek istemedigi i¢in
akademik hayatini ve miizigi her zaman ayr1 tuttu.

o O BILGI'Yi TERCIH EDERKEN
BILGI ile tanigsmasi on alt1 yasinda tanist1. Hentiz BILGI'yi kazanmadan EN COK ONEM VERD'G'M

Fiizyon Kampi sayesinde oldu. Heniiz takip ettigi bu kuliibe girmesiyle,
lisedeyken Istanbul Bilgi Universitesi cocuklugundan beri ¢ok severek yaptig: OZELLIKLERINDEN BIRI DE

snowboard sporunu beraber - YURT DISI OLANAKLARININ
yapabilecegibircok COK FAZLA OLMASIYDI.

Tletisim Fakiiltesi'nde

bir hafta gec¢irmesini

saglayan bu kamp arkadas edindi. Kuliibiin o w . o -
sonrasinda iniversite yonetim kadrosuna OGRENCI DEGISIM

icin hedefini da girmesiyle PROGRAMINA KATILMAK
BILGI Medya ve birlikte bir¢cok i i i i
fletisim bél}i,imii etkinlik oréanize LISEDE NB ERI HAYALIMDI
olarak belirledi etti. Snowboard’un ONUMUZDEKI\‘DONEM
ve burslu olarak yaninda, dalga ERASMUS+ OGRENIM

kazandi. Bolimi
daha ¢ok besleyecegini

J  sorfiinden raftinge HAREKETLILIGI SAYESINDE

bir siirii aktivite

diisiinerek ikinci sinifta : yapt1. Universiteler HAYAL ETTIGIM GIBI
Gorsel fletisim Tasarim ile arasi snowboard yariglarina ROTTERDAM’'DA
yan dal yapmaya bagsladi. Daha sonra katildi. Biiyiik Slalom kategorisinde ~

BILGI Extreme Sporlar Kuliibii ile kadinlarda Tiirkiye on birincisi oldu. OKUYACAGIM.
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- DOSYA ‘ OCRENCI HK AYELER ‘ MELISA FULYA OZILHAN -

Melisa'nin Istanbul Bilgi

Universitesi ile tanigsmas1 2017
yilinda oldu. BILGI'den 6nce Kadir
Has Universitesi Halkla Iliskiler

ve Tanitim boliimiinde 2 yillik
bir egitim ald1 ve mezun oldu.

“GOREVLI OGRE NCI

COK RENK KATTI”

DGS sinaviyla istanbul Bilgi
Universitesini kazandi. Ayni
boliimden devam etmek istedi ve
boliimiin en iyi 6rneklerinden olan
BILGI ailesiyle tanismas1 béyle oldu.
Universite hayati bagka bir okulda
baslasa da onun i¢in en iyi deneyimleri
burada gerceklestirdi. Okul hayat1
sadece derslerden ibaret olmad.
Gorevli 0grenci programi ve kuliipler
iiniversite hayatina ¢ok renk kattu.
Melisa’ya gore Halkla iliskiler
boliimd, igerigi sebebiyle iyi bir
akademik kadroya ihtiyac duyan ve
sektorden hocalar olmasi gereken bir
béliim ve Istanbul Bilgi Universitesi
bu 6zelliklere sahip bir {iniversite.
Tercihlerinde en basta yer almasinin
sebebi de buydu. Geg de olsa Istanbul
Bilgi Universitesi biinyesine
katilabildigi i¢in ¢ok mutlu.
Melisa, ilk olarak ingilizce
Hazirlik Programr’ni bitirdi.
Istanbul'daki en iyi ingilizce
hazirlik programlarindan
birine sahip olan Istanbul
Bilgi Universitesinde bu
programi ilk senesinde
bitirmis olmak onu ¢ok
mutlu etmisti. ingilizcesini
gelistirmesinde en biiyiik
katkiy1 burada aldi. ikiz
kardesi, Melisa istanbul Bilgi
Universitesine basladigi an

\

alkla iliskiler Ogrendéisi

gorevli 6grenci programinda
calismasini tavsiye etti. ingilizce
Hazirlik Programi’ni bitirmeden
okulun Yaz Tanitim Giinleri'nde gorevli
Ogrenci programina bagvurdu ve
alindi. Boliime baslamadan béliimle
alakali isler yaptiginda BILGI’li
olmanin farkini hissetmisti. Tanitim
departmaninda ¢alismak iiniversite
hayatinda ona ¢ok fark yaratti. Son
olarak sozlerine soyle devam ediyor
Melisa: “Birkag sene 6ncesinde
benim bulundugum yerlerde bulunan
arkadaslarimiza bol bol kendi BILGI
deneyimlerimizi ve tiniversite tercih
donemimizi anlattik. Kazandigim
arkadasgliklar, edindigim

I deneyimler ve biriktirdigim
anilar sayesinde kendime
ve boliimiime ¢ok farkl
acilardan katki saglayabildim.
Yaz Tanitim Giinlerinden
sonra memnun kaldigim i¢in
kisin da Tanitim Ofisi'nde
calismaya devam ettim.
Hem calisip hem derse
giderek kampiis hayatimi
dolu dolu yasadim. BILGT’li
olmanin farkini 6grenimimde
ve ileride sektorde
yasayacagimi biliyorum.”
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COOTHIAYELER | NEHIR AYTUG -

"BILGI, BUZDAGININ

GORUNMEYEN

y YUZLERINI

“# GERCEK HAYATIN

Nebir ayw, 2015 yindaBilGive. DRATIKL ERIYLE
amanons save oo sevi. ANLAMA

sh sevdif ve kendiniait hissettsl IMIKANINI SUNDU”

Voleybolcuyum degil de, voleybol gecrek hayatin pratikleriyle anlama
oynamay1 seviyorum demek onun imkanini sundu. Burasi ona sporun
icin daha giizeldi. Bu sebepten ayn1 zamanda bir kisinin; hatta
otiirt de yasadig: agir sakathigin bir toplumun kendini ifade etme
Nehir’den aldig: sey sadece 1 y1l oldu. yollarindan biri oldugunu, sayisiz
Heyecanin ve sevgisini azaltmada. insana ilham verebilecek; hayatina
Bu 1 y1lda sporun onun i¢in sahaya anlam katabilecek, marka kimligi ve
sigdirabileceginden daha fazlasi kalic1 deger teskil edebilecek evrensel

oldugunu anladi. Saha, yagaminin bir payda oldugunu gosterdi.
bir parcasiydi ancak sahanin diginda
kalmak sporun i¢inde olmasina engel
degildi. Istanbul Bilgi Universitesi
Spor Yéneticiligi Boliimii
miilakatina giderken de
motivasyon buydu.

GERIDE
BIRAKTIGIM

Spor ha.yatmdan ZAMANU|C|N, " KES KE”
S s6zcUGUNU SADECE

DAHA FAZLA VAKIT
GECIREBILSEYDIM DEMEK
ICIN BANA KURDURAN
ISTANBUL BILGi
UNIVERSITESI’NE NE
KADAR TESEKKUR
ETSEM AZ.

Ogrenci olma onceligi
yoktu. Kendini,

sporu katmadan
tanimlayamayacak

birisi icin ise, BILGI'de
olmay1 anlatmak en az
yasamasi kadar mutluluk
verici. BILGI Nehir'e ayn1
zamanda bir sporcunun
sahada olma istegini doyurmasi
gibi, sporun iletisim, organizasyon,
planlama gibi belki pek ¢ok insan i¢in
buzdaginin goriinmeyen yiizlerini

Bélimi Mezunu
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- DUSYA‘GGRENU HKAYELER| ‘ TIBER UZUNOGLU -

“UNIVERSITEDEKI
ILK SENEMIN SONUNDA R

’ |

STAJ YAPMAE: .
FIRSATI YAKALADIM"”

one gl &

o G

Tiber i¢in ¢ok farkl hayaller, hedeflerle baslamisti her sey. 4 sene
boyunca endiistri miihendisi olabilmek icin ¢alismis her seyini
bunun lizerine kurmustu. Sonunda basarmisti da aslinda.

Tercihlerin yapilmasina giinler

kala Istanbul Bilgi Universite’sinde
“Spor Yoneticiligi” isimli bir bolim
kuruldugunu duydu. Hemen sinavina
kaydoldu. Cocuklugundan beri spor her
zaman en sevdigi sey olmustu. Hicbir
zaman profesyonel olarak spor yapmis
olmasa da spor organizasyonlarini
gerek yerinde gerekse televizyon
basinda izlemek, deneyebildigi tiim
sporlar1 denemek, arkadaslariyla spor
hakkinda konusmak, spor ile ilgili
aragtirmalar yapmak her zaman ona
keyif vermisti. Sinavi kazandigini
ogrendiginde ise hayatinin en biiylik
ikilemine diistii. Ya hayatini tizerine
kurdugu, ugruna aylarca calistig1
boliimiin pesinden gidecekti ya da
hayallerini gerceklestirip sevdigi

seyi kendine ilk 6nce ders sonra da

is edinecekti. Belki de hayatinin

en dogru kararin vererek su anda
son senesinde bulundugu Istanbul
Bilgi Universitesi Spor Yoneticiligi

Boliimii'ne kaydini yaptird.
Universitenin ilk giinleri ile birlikte
daha 6nce hi¢ olmadig: sekilde okula
severek gidiyor, dersleri hi¢ bitmesin
istiyor, verilen projeleri yaparken keyif
aliyordu. Bunu hem santralistanbul
Kampiisiindeki essiz kampiis ortami
hem de derslerinden zevk alis1
sagliyordu. insan sevdigi isi yapinca
zamanin nasi gectigini anlamaz diyen
Tiber son olarak sozlerine soyle devam
ediyor: “Heniiz iiniversitedeki ilk
senemin sonunda ilk stajimi yapma
firsatin1 yakaladim. Hem de aylar 6nce
sadece bir magini bile canli izlemenin
hayallerimi siisledigi EURO 2016
Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda. 1 ay
boyunca THY nin turnuva sponsorlugu
kapsaminda Fransa'da stajimi
stirdiirdiim. ilk stajim1 bu kadar iist bir
noktada yapmak hem boliimden mezun
olduktan sonra gelebilecegim yerleri
hem de kariyerimi spor yoneticiliginin
hangi alanina yoneltmek istedigimi

anlamami sagladi. Hocalarimin da
tavsiyeleri sonucu ikinci senemde
Reklamcilik Boliimii ile yan dal
yapmaya bagladim. Boliime baslar
baslamaz spor yoneticiligi bolimi

ile ne kadar uyumlu oldugunu
gozlemledim. Ana boliimiimde

oldugu gibi yan dal derslerimde de
¢ok mutluydum. Adeta daha 6nce

hig farkinda olmadigim bir yontimii
kesfetmistim. Gerek dersleri gerek
arkadasliklari gerek projeleri gerekse
akademisyenleri ile Reklamcilik
Boliimii de bana c¢ok sey katt1. Bu
sirada Spor Yoneticiligi Bolimiiniin
sundugu imkanlar sayesinde 2 kez
Finlandiya'da, 1 kez ispanya‘da, 1

kez Isvec’te ve 1’kez de Hollanda'da
seminerlere katilma, diinyada benimle
ayn1 bolimi okuyan insanlarin neler
yaptigini gérme, onlarla ¢calisma ve her
birinden ayr1 ayr1 yeni seyler 6grenme
sansina eristim. TBF, TEB BNP Paribas
Istanbul Open ve istanbul Cup gibi
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ELER

o6nemli kurum ve organizasyonlarda bolimden pisman, hayatindan sikilmig
goniillii, boliimiimiizii istanbul Bilgi bir 6grenci olarak bagka bir okulda
Universitesi ile birlikte yiiriiten olacaktim. Su anda ise ¢ok sevdigim

Sportsnet’te ve Garanti Bankasi'ndaise  okulumun ve boliimiiniin son senesinin
stajyer olarak caligma sansi yakaladim.  son donemindeyim. Bir yandan bu

Bu deneyimler sayesinde derslerde ortamda daha fazla egitim alamayacak
teorik olarak 6grendigimiz bilgileri oldugum icin {izgiin bir yandan

gercek hayatta uygulama, pratige da aldigim egitim ve
gecirme sansi yakaladim. 4. tecriibelerimle gelecege
sinifimin 2. déoneminde hazir ve heyecanh
bir sekilde

mezun olmay1
bekliyorum.”

MUTLULUGA

VE BASARIYA
ULASMAK iCIiN
HAYALLERINIzIiN
PESINDEN

ise boliimiimiiziin
programinda
bulunan zorunlu
staj uygulamasi
kapsaminda
Ispanya’nin Sevilla

§ehrinde. bulunan ' KO S MAYI ASLA
Real Betis Balompie BIRAKMAYIN. " i e

kuliibiiniin pazarlama - » : A -

departmaninda uluslararasi e . : ‘ = : - ok e
is gelistirme iizerine stajima AnsTing - ==

basladim. Diinyanin en biiyiik spor
organizasyonlarindan biri olan
LaLiga’nin bir parcasi olan Real
Betis kuliibiiniin icinde bulunma
fikri bile hem gurur hem de heyecan
duymama neden oluyor. Bu firsati
kullanabilmemi saglayan bolimiim
olmasaydi belki de su anda okudugu
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Universite tercihlerinden 6nceki
siirecte istanbul Bilgi Universitesi'nde
Spor Yoneticiligi Bolimii'niin agildig:
ve boliimiin ilk 6grencilerinin aliminin
yapilacagi 6zel bir sinav sisteminin
oldugu haberini sinav giiniine iki

giin kala aldi. Sehir disindaydi ve
ailesinin de destegiyle sinav siirecine
katildi. Gelen sonuclara gore boliime
girmeye hak kazandi. Sevdigi ve
kiiciikliiglinden beri iginde bulundugu
spora profesyonel sporcu olmaktansa
Spor Endiistrisi icerisinde yonetim
tarafinda gorev alabilmek hedefim
vardi ve bolimii kazanmasi ile beraber
Ulug icin sporculuk egitimlerinden,
yonetim alaninda gerekli egitimleri
alma yoluna dogru yeni bir baglangic
oldu. Universite siireci boyunca spor
endiistrisinde kendini ispatlamis ve
alaninda basarili olan egitmenler ile
beraber verimli bir 4 sene gecirdi.
Universite siireci insanin hayatim

.....

bittiginde ne gibi yollar izlemesi

ULUG 16l -

OORENCIHK AYELER

gerektigi ve hedeflerinin belirlendigi
dénemdir Ulug’a gore. Universite
hayati ilk 3 sene genelinde ders
odakl gecti fakat okulun ve boliimiin
bu stiregte sundugu cesitli spor
organizasyonlarina katilim imkanlar1
da kariyerini nasil sekillendirmesi

ISTANBUL BILGI
UNIVERSITESI GENEL
OLARAK HAYATIMA
YENI BiR BASLANGIC
YAPMAMI SAGLADI VE
OKUL SURECIM BOYUNCA
KARIYERIM ICIN BANA
GEREKLI FIRSATLARI
SUNARAK OGRENCILIK
DONEMIMI EN iYi
SEKILDE GECIRMEMDE
BUYUK KATKISI OLDU.

"HEDEFIM SPOR
ENDUSTRISI
ICERISINDE
YONETIM
TARAFINDA
GOREV
ALABILMEK”

istanbul Bilgi Universitesi Spor
Yoneticiligi Bolimu’'nu kazanma
streci Ulug icin bash basina bir
hikayeydi. Ku¢tikliigiinden beri sporla
i¢ ice olmasindan dolay1 hayatini da
spor icerisinde devam ettirebilmek
adina ona katki saglayacak bir
boliime yonelmek istiyordu.

gerektigi konusunda fazlasiyla katk:
sagladi. 3. Ogretim y1linin basinda
ortalamasinin iyi olmasindan

dolay1 okulun sundugu olanaklar
dogrultusunda Cocuk Gelisimi
programi ile yan dal yapmaya
baslad1. Cocuk Gelisimi Programr’ni,
cocuklar: sevmesi ve sporun ¢ocugun
gelisimindeki etkilerini daha iyi
anlayabilmek ve kavrayabilmek adina
tercih etti. Yan dal kapsaminda aldig:
derslerin cogunda énemli deneyimler
ve kazanimlar elde etti. 4. 6gretim
yilimda ise ders disinda ayrica iki
donem boyunca yaptig staj, hayatina
dogrudan etki etti. Stajina bélimiin
yonlendirmesi ile Dartigsafaka
Basketbol A Takimi, Pazarlama ve
Sponsorluk Departmani’nda bagladi.
Staj donemim boyunca c¢alistig1
basarili insanlar ile dahil oldugu
organizasyonlarda gozlemledigi
stirecler, mezun olduktan sonra
kariyerini nasil planlamas gerektigi
konusunda biiyiik katki sagladi.
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"EN GUZEL
DENEYIMLERIMI

YAZ TANITIM
GUNLERI’'NDE §,’ALI§TIGIM
DONEMDE EDINDIM”

Yazgr'nin BILGI'deki seriiveni 2014’te baslad. Isletme

Yonetimi Onlisans Programr’n1 kazanip da kayit igin
santralistanbul Kampiisii'ne ilk adimini attiginda
hayatinin en giizel ve degerli yillarini burada
gecirecegini hi¢ tahmin etmemisti. Bollimiin egitim
dili Ingilizce oldugu i¢in dolu dolu bir sene boyunca
Kustepe Kampiisii'nde Ingilizce Hazirlik egitimi
aldi. 1. kurdan baslayip 5. kura kadar geldiginde
Ingilizce seviyesindeki degisim inanilmazdi.

Boliimii'nden mezun oldu. BILGI'deki
egitim hayatinin bitmesi i¢in cok
erkendi. Bu ylizden DGS (Dikey Gegis
Sinavi)’ye girdi. Tercih sonuglarimda
cok istedigim ve bir tek BILGI’de olan
Isletme-Ekonomi Béliimii'nii goriince
¢ok sevindi. 2017 giiz doneminde artik
Istanbul Bilgi Universitesi
lisans 6grencisiydi
ve dersleri artik
santralistanbul
Kampiisiindeydi.

Basta basit climleler kurarak basladig:
Hazirlik Programi bittiginde ingilizce
akademik makaleler yazabiliyor,
yorumlayabiliyor ve akic1 bir sekilde
konusabiliyordu. Hazirlik Programi
bittiginde artik boliim derslerini almak
icin hazird. ki yillik boliimlerde
okuyan bircok arkadasi
gibi Yazg1 da Kustepe
Kampiisii'nde egitim
hayatina devam
etti. Burada ic

ice ve samimi Isletme Yonetimi
bir ortam vardi. Boliimii'nde

Cok kalict aldigi derslerin
dostluklarini, 'bﬁyiik cogunlugu
en degerli bilgi I§letme? o
birikimlerini ve Ekonomi Bolimii
hocalarini burada dersleriyle kredi ve
tanimaya basladi. icerik bakimindan

uyumluydu. Bu ytizden
¢ogu dersi sayildi ve yalnizca
+2 yilda bitirebiliyordu. Ayrica
BiLGi'den 6nlisans mezunu oldugu icin
mezun bursundan da faydalanabildi.
2018 yazinda tekrar BILGI’li olmanin
en biiyiik sebeplerinden biri olan Yaz
Tanitim Giinleri'nde tekrar ¢alismaya

Universite hayatinin en
glizel deneyimlerini ise 2016

yilinda Yaz Tanitim Giinleri'nde gorevli
ogrenci olarak calistig1 glinlerde
edindi. Hem is deneyimi, hem kendini
etkin ifade etme becerisi, hem de
sayisiz giizel dostluklar kazandi.

2017 yilinda isletme Yonetimi

KAYELER ‘ YAZGI YAVAN -

"

Yazgi Yavan
Isletme-Ekonomi

Ogrencisi

BiLGI’'DE SOSYAL, KULTUREL
VE AKADEMIK ACIDAN
GELISTIGIM EN VERIMLI 5
SENEMIi GECIRDIM. SIMDi
ISE BITIRMEK iCIN GUN
SAYIYORUM. OKUDUGUM
OKULU BU DENLI SEVDIGIM
VE BUNYESINDE OLMAKTAN
MEMNUN OLDUGUM iCiN
COK SANSLI HISSEDIYORUM.
PESIMiZDEN GELEN
ARKADASLARIMIZIN DA
BENIM GiBi SANSLI VE
MUTLU OLACAGINDAN
EMINIM. iYi Ki BILGI'LIYiM...

baslad1. Her calismasinda farkl bir
tecriibe, farkli dostluklar, farkl bilgiler
edindi. Her an1 ¢ok degerli zamanlar
gecirdi. Okurken ayni zamanda is
deneyimi elde etmenin, dersten geri
kalan zamanlarini degerlendirmenin,
cevre edinmenin ve degerler
biriktirmenin en iyi yolunun BILGI'de
calismak oldugunu diisiiniiyordu. Bu
ylzden okulun ¢esitli birimlerinde

de calisabildigi Gorevli Ogrenci
Programi’na bagvurarak okulun
Tanitim Departmani’nda calismaya
baslad1 ve daha fazla tiniversite
adayina yol gosterme firsati elde etti.
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“HAYATIMIN YENIDEN

Ece Nur Gzsari !

Dis Ticaret Mezunu - Avrupa
Birligi lliskileri Ogrencisi

Istanbul Bilgi Universitesi'nde 2

yillik program olan Dis Ticaret
Boliimii'nii kazandi. Liseden Meslek
Lisesi cikigli oldugu ve lisede de Dig
Ticaret programi 6grencisi oldugu i¢in
tiniversitede bu boliimii okumak istedi.
Tercih listesini hazirlarken boliimiin
Ingilizce Hazirhik Programr'na dahil
oldugunu goriince ilk tercih olarak
yazdi ciinkii BILGI’'nin Ingilizce
Hazirlik Programi’nin ne kadar iyi
egitime sahip oldugunu ¢evresinden
¢ok fazla isitmisti. 2014 yilinin Eyliil
ayinda baslayan sertiveninin ilk senesi
Kustepe Kampiisiinde
olan Hazirlik Programi
ile gecti. Hazirhigin bittigi
giin biitiin arkadaslar:

ile “santralistanbul
Kampiisii'nde goriistiriiz”
diye vedalast1 ¢linkii
BiLGI'ye gelen her
ogrencinin hayali
santralistanbul
Kampiisii oldugunu
diisiiniiyor. 2015 Eyliil
ayinda nihayet boliime
baslayacakti, ders

secimini yapt1. Derslerinin Kustepe
Kampiisii'nde oldugunu 6grenince
hemen danigman hocasini arayarak,
dogrulugunu teyit ettirdi, biraz
moral bozuklugu vardi ¢linki biitiin
arkadaslarina “santralistanbul
Kampiisti'nde goriisliriiz” demigti.
Derslerin bagladigi o biiyiik giin geldi
ve santralistanbul Kampiisii'ndeki
biitiin arkadaslar1 aramaya bagladi.
Kendi deyimiyle hayatinin en giizel 2
yiliydi. “Kustepe Kampiisii hikayemi
anlatmaya devam edersem bu yaz1

o W o

SEKILLENDIGI YER
BILGI OLDU”

Ece’nin yolu Istanbul Bilgi Universitesi ile

2014 yilinda kesisti. BILGI ile ilk tanigsmasi,
okudugu lise ile geziye geldiginde oldu ve

o glin Universitenin kapisindan ¢ikarken
kendine, “5 ay sonra bu kapidan 6grencin
olarak girecegim” dedi. Diledigi gibi oldu,
geziye geldigi ve asik oldugu okula 2014 yilinin
Eylul ayinda 6grencisi olarak adim attu.

bitmeyecek gibi en iyisi ben BILGI
sayesinde hayatima yeni bir renk katan
2016 yazindan bahsedeyim.” diyerek
devam ediyor hikayesini anlatmaya...

2016 yilinda Tercih Giinleri'nde
caligmaya basladi. Bu is sayesinde,
iletisim becerilerini giiclendirdi,
takim ¢aligmasinin ne demek
oldugunu 6grendi, bir kriz anini
yonetmeyi 6grendi ve en glizeli de
muhtesem bir sosyal ¢cevre edindi.
Her boliimden arkadaslari oldu, bu
isi yapan uzmanlarla aralarinda ¢ok
glizel bir bag olustu diyor ve ekliyor:
“Mesai bitiminde E1 binas1 6niinde
voleybol oynamak, 50 kisi toplanip
Macka Parki'na gitmek, birlikte
sayamayacagim kadar aktivite yapmak,
kisacasi bu is sayesinde mitkemmel
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bir aileye sahip oldum.” BiLGI ile
2014 y1ilinda baslayan seriiveninin
son y1hi gelip catmisti, 2017 yilinda
gozler yasgh bir o kadar da gurur dolu
olarak boliimiinii bagariyla bitirerek
mezun oldu. Tabii ki BILGI ile hayati
boyle sonlanmadi, insan bu kadar
asik oldugu bir seyden bu kadar ¢cabuk
ayrilamazdi. Mezun olduktan sonra
Dikey Gecis Sinavina girdi ve iyi bir
puan alarak biitiin Tercih listesini

Istanbul Bilgi Universitesi ile doldurdu.

Sonuclar aciklandiginda BiLGI ile
yepyeni bir seriivene aciliyordu.
Avrupa Birligi iliskileri Boliimii'nii
kazandi, su an 3. sinif 6grencisi, 2020
yilinda bitecek seriivenine adim adim
ilerliyor. Okulda her tiirlii gorevlerde
yer aldig i¢in santralistanbul
kampiisiine asinayd1 ama fazla biiyiik
oldugu i¢in Kustepe'nin samimiyetini
ozlemiyor degildi. Ece, Avrupa Birligi
iliskileri Boliimiinii tercih etmek
istedi ve kazandi. Farkl bir alanda
okumay tercih ettigi icin Dig Ticaret
Boliimii'nde aldig derslerinin ¢cogu
sayild1 ancak Avrupa Birligi fliskileri
Boliimii'nden almasi gereken bazi
dersler oldugu icin 1 y1l okulu ancak
yine de cok mutluydu ciinkii BILGI'de
1 sene daha okuyacaktir. Ece'ye
“neden BILGI” dedigimizde sdzlerine
soyle devam ediyor: “BILGI’ye evim
dememin nedeni sinav donemlerinde
okulda uyuyup okulda uyanmam,
pijamayla okulun i¢ginde gezmem
veya sinav donemlerinde ¢orba
dagitilmasi ile anne sicakligini
hissetmemden kaynaklanir.”

2016'da ¢alismaktan zevk aldig:
Tercih Giinleri'nde 2018 yilinda tekrar
calist1 ama bu sefer farkli oldu

¢linkii okulunun hem MYO kismi
hakkinda her geyi biliyordu hem
lisans kismi hakkinda deneyimliydi.
Gelen 6grencilere DGS yaptim tekrar
BIiLGI'yi kazand1 demenin giizel

yani vardi veya 2 sene éncesinde
okulu ziyaret eden 6grencilerle
birlikte takim arkadas: olup “Ece,
2016'da biz geldigimizde okulu

sen tanitmistin simdi buradayiz”
demesinin gururu ve mutlulugu

Ll

ZSARI -

vardi. Su an boliimde de 3. sinifta
ayni zamanda isinin ve okulunun
as181 olmasindan dolay1 Tanitim
Departmanr’nda gorevli 6grenci olarak
calisiyor. 2016 ve 2018 yilinda gorevli
ogrenci olarak galismalari ve kendini
gelistirmesinden dolay1 su an Takim
Kaptani olarak ¢aligiyor. Son olarak
sozlerini s0yle tamamliyor: “2014'de
ki Ece’ye doniip baktigimda “Vay be
Ece” demekten kendimi alamiyorum.
BILGI bana cok sey katt1, cok fazla
arkadas edindim, ailemden bile daha
cok gordiigiim ve belki de ailem kadar
yakin olan dostlara sahip oldum,
tecriibelerimin arttig: yer oldu,
disarda tanimadigim bir kisiye yol
tarifi edemeyen ben topluluk éniinde
konusma yetenegine sahip oldum veya
bir takima liderlik etmek ne demek
onu 6grendim. BILGI benim evim
oldu derken miibalaga yapmiyordum,
2020'de yalnizca lisans
hayatim bitecek ama
BiLGi ile olan
bagim ve agkim
higbir zaman
bitmeyecek.”

«£
A

BiLGi BANA
COK SEY KATTI, COK
FAZLA ARKADAS EDINDIM,
AILEMDEN BILE DAHA COK
GORDUGUM VE BELKI DE AILEM
KADAR YAKIN OLAN DOSTLARA SAHIP
OLDUM, TECRUBELERIMIN ARTTIGI
YER OLDU, DISARDA TANIMADIGIM
BiR KiSIYE YOL TARiFi EDEMEYEN
BEN TOPLULUK ONUNDE KONUSMA
YETENEGINE SAHIP OLDUM
VEYA BiR TAKIMA LIDERLIK
ETMEK NE DEMEK ONU
OGRENDIM.

e
Ly
T

p— ™

VITAE - 57 - TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019



Ecem Okurlar
Grafik Tasarim M¥Q
2018 mezunu

Ozellikle istedigi bir iiniversite

yoktu ancak herkes kadar idealleri,
hayalleri olan bir 6grenciydi. Liseden
bir arkadasiyla beraber tercihlerini
yaparken tanist1 BILGI’yle. inceledikce
merak etti ve ertesi giin Kustepe
Kampiisti'niin tanitim giinlerine
katildi. Ziyaret ettigi son iiniversite
oldu ve tercihini yapip BILGI Kustepe
Kampiisti Grafik Tasarim programina
kaydimi yaptirdim. O zaman, boylesi
giizel, unutulmaz anilar biriktirdigi
bu yillardan habersiz, heyecanla okula
basladi. 1k giinden itibaren cok cesitli
kazamimlari oldu. En basta Ecem’e
ilham ve motivasyon kaynagi olan,
alaninda yetkin hocalarla birebir
calisma ve onlarin deneyimlerinden
yararlanma firsati oldu. Ecem
hocalari i¢in su sozleri dile getiriyor:
“Hicbir zaman 6gretmenliklerini

“DOSYA| L

BiLGI KALITESI BENI
GEREK iS HAYATIMA
GEREKSE SOSYAL
YASANTIMA HAZIRLADI.
SU ANDA COK SEVDIGIM
iSiMi BULMAMDA ETKILi
OLAN PORTFOLYOMU
BiLGI’'DEKi PROJELERIMLE
OLUSTURDUM.

/1L E1 | ECEM OKURLAR -

"PORTFOLYOSUNU

sadece okulla sinirlandirmadilar.
Motivasyonumuzu kaybettigimizde,
yoruldugumuzda bizi destekleyen,
proje yaparken uyuyakalmayalim diye
bizimle sabahlayan, yeri geldiginde
hirslandiran hocalarim bugunki
bilgi birikimimin mimar1 oldular.”
BILGI kalitesi onu gerek is hayatima
gerekse sosyal yasantisina hazirladi.
Su anda cok sevdigi isini bulmasinda
etkili olan portfolyosunu BILGI'deki
projeleriyle olusturdu. Hayatinin
tartigmasiz en giizel, en duygu ytikli
ve en Ogretici 2 yilinin sonunda

mezun oldu. Heniiz diplomasini yeni
almigken portfolyosunu ilettigim The
Box Production tarafindan bagvurusu

BiLGI’'DEKi PROJELERIYLE
OLUSTURDU”

Ecem Okurlar, BILGI Grafik Tasarim
MYO 2018 mezunlarindan. Grafik
tasarim hikayesi heniiz lisedeyken
basladi. Farkli staj yerlerinde

farkl sektorlerde deneyimleri

olsa da tiniversitede yine grafik
tasarim okumaya kararhydi.

kabul edildi. Ecem son olarak sozlerine
soyle devam ediyor: “Hayattan
mezun olana dek, BILGI ruhuyla
yasamaya, dostlarimla konusurken
okulu 6zledim, Kustepe’ye gidelim
demeye devam edecegim. Bizlerin
yalnizca akademik gelisimine degil,
ayni1 zamanda ¢ok yonlii birer birey
olmamiza katki saglayan hocalarima
dostca yaklagimlari icin tesekkiir
ederim. Aileye yeni katilacak olan
arkadaslarim, sizin yerinizde olmak
¢ok isterdim... Tadim ¢ikarin!

Canim arkadaslarima ve konusu
her gectiginde tebessiim etmeme
sebep olan okuluma selam olsun...
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Oguzhan Giirdogan
Psikoloji Ogrencisi

s

Oguzhan'in macerasi Istanbul

Bilgi Universitesi'ne yatay gecis ile
gelmesiyle basladi. Kuliip tanitim
glinlerinde stand agmis kuliipler
arasinda gezerken hayatinda bu denli
bir degisiklik olacagini diisiinmiiyordu.
Kendine uygun kuliibii ararken BILGI
Psikoloji Kuliibii'yle karsilasti ve

kayit oldu. Orada ki ilgi alaka onu
kuliibe daha bagimli hale getirdi

artik kuliipgiiliik ne demek oradaki
arkadaslar1 sayesinde 6grenmis oldu.
Egitim hayati siiresince teorik bilginin
yani sira pratik bilginin 6nemini her
zaman vurgulayan Oguzhan bu yiizden
okuldaki etkinlikler sayesinde bunu
kendine empoze etmeye calist. IV.
Psikoloji giinlerinde goniillii olarak
gorev aldiktan sonra daha fazla

- DOSYA ‘ OCRENCIHIAYELER! |OGUZHAN GURDOGAN -

 “BILGITALENT
SAYESINDE DAHA FAZLA
KITLEYE HITAP ETTIM"

Oguzhan, BILGITalent Staj Platformu
lizerinden Demirdéren Medya Gruba
basvurdu ve staja kabul edildi. Bunun
olusturdugu 6zgiiven ile BILGI Psikoloji
Kuliibii'nlin Yonetim Kurulu Baskani
secildi ve kultipctiliik alaninda kendini
tamamlamak istedigi noktaya ulasti.

tamamlandi ve daha fazla kitleye hitap
edebildi. Yalniz diizenledigi etkinlikler
adina degil, 6grencilere sagladig:
staj imkanlariyla da gelismelerine
vesile oldu. Internet {izerinden
olusturulan staj platformu iizerinden
Demiroren Medya Gruba bagvurdu
ve staja kabul edildi. Tiim bunlarin
olusturdugu 6zgiiven ile
birlikte bu y11 BILGI
Psikoloji Kuliibiiniin
Yonetim Kurulu
Bagkan secildi

EGITIM HAYATI

SURESINCE TEORIK \ Jekutipeitiik
BILGININ YANI SIRA | alaminda kendini
i i TN\ tamamlamak
etkinlikte gorev . PRATI K BILGININ istedigi noktaya
ve sorumluluk ONEMINI HER ZAMAN ulagt.

alabilmek i¢in
ertesi y1l BILGI
Psikoloji Kuliibii
Yonetim Kurulunda
Sosyal Sorumluluk
Sorumlusu gorevine
secildikten sonra
sosyal sorumluluk

VURGULADIM.

alaninda birden ¢ok
etkinlikler diizenleyip
hem kendini gelistirdi
hem de arkadaslarinin
gelismesine vesile
oldu. Bu noktada
BiLGiTalent'in
sayesinde eksik
kaldigi durumlari da
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“BILGI TAKIMI VE AILELERIMIZ
HER ZAMAN ARKAMIZDAYDI!”

Berat, HIVE Europe’a ilk basvurdugunda aklinda pek net bir goriintii yoktu.

Bu program kapsaminda, insanlarin kendi projelerini katilimcilara sunmalarina ve
bu kapsamda mentorluk yapmalarina olanak saglayacak bir program oldugunun
bilincindeydi ancak bu noktadan sonra ne beklemesi gerektigi hakkinda hicbir
fikri yoktu.

Bu mentorluk ortamina, sahsi deger

ve kariyer planlamalarina fayda
saglayabilecegi diisiincesiyle bagvurma
karar1 almigti. Bagvuru siireglerinin
baslamasi ve yavas yavas ilerlemesiyle,
zihninde birtakim taslar yavas yavas
yerine oturmaya baslamisti. Boylelikle,
yolculugu baslamsti. ilk ucak ile Berlin
yoluna koyuldu ve ¢ok gegmeden ayagi
yerden kesilmisti bile. Berlin’e varmasi
ve sehri ilk kesfedisi ile beraberinde
geri doniisii olmayan bir siirecin tam
anlami ile baglangicina imza atiyor
olmustu. Asil amaci gezmek olmasa

da bu acidan mahrum kalmadigi da
asikardi. HIVE Berlin adi altinda
gittigi faaliyet, HIVE kurulusunun
Avrupa’daki ilk oturumuydu, yani
oraya bu programin ilk kusag olarak
gidiyordu ve bu da bash basina ayr1 bir
sorumluluk duygusu hissettiriyordu.
Her y1l baska bir sehir ve tema

ile diizenlenen bu programlar bu

sene Berlin'de diizenleniyordu ve
temasi sirket devamlilig ile liderlik
konulariydi. Ozellikle liderlik
konusu kapsaminda, kisisel gelisim
acisindan biiyiik adimlar atmis oldu.
O ortama ilk adim attiginda
beklentilerini cok kisith tuttugunun
farkina vardi. Kidemli is adamlarinin
teker teker sahne alip, kendi hayat
hikayeleri hakkinda konusmalarini
beklerken ¢ok daha kapsamli ve
yaratici faaliyetlerin hazirlanmig
oldugunu gordii. Cesitli workshoplar
ve interaktif uygulamalar yaninda
“Ben kimim? ve ileride ne yapmak
istiyorum?” sorularina cevap
aramasina olanak saglayan bir
program oldugunu gordi. Bu kisisel
gelisim faaliyetlerinin beraberinde
oldukca bol miktarda start-up ve
girisimcilik konulari i¢in mentorluk
yakalama firsat1 buldu. Sahsen
tanistig1 ve muhatap oldugu tiim

sahislar kendilerinden bir parca
aktarmak istiyordu ve bagkalarina
yardim amaciyla el agmaktan hig
kaginmiyorlardi. Bu durum Berat'in
HIVE Berlin kapsaminda en derinden
etkileyen tecriibelerden biri oldu
clinkii gliniimiizde bu tiir ortamlar
icerisinde bulunabilme sansi oldukca
azalmis durumda. Sozlerine soyle
devam ediyor: “Gilintimiizde, insanlarin
cogunun fikir ve ideallerine yoneltilen
yorum ve elestirileri bir hakaret
olarak algiladiklari, boylelikle saglikli
bir tartigsma ortaminin meydana
gelmesini tamamaiyla engellediklerine
tanik oluyoruz. Ve sahsen durumun
boyle olmadigini, hala insanlarin

bir araya gelip gelisim odakli
bulusmalar ve tartisma ortamlar:
meydana getirebilecegini gormek

“UNUTMAYALIM Ki,
HAYATIMIZDA BIR
UTOPYANIN VAR OLMA
POTANSIYELINE SAHIP
OLDUGU TEK DIYAR,
ICINDE BULUNDUGUMUZ
BU DUNYADIR. BURADA
ORTAYA CIKABILECEK
TEK BIR KIVILCIM,
GERCEK TUTKUMUZUN
ALEVLERINI
UYANDIRABILIR VE
ISTE BU, ALDIGIM EN
ONEMLI DERSTIR.”
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benim i¢in bir umut kaynagi oldugu
kadar da c¢igir agici oldu. Cilinkii daha
once de bahsettigim iizere, orada
bulunan neredeyse tiim katilimcilar
ulasabildikleri tiim insanlarin
hayatlarina gelistirici bir katki
saglama amaciyla yaklasiyorlards;

bu da bence ¢ok degerli. Kendi
tizerimden tecriibe ettiklerim de bu
soylediklerimden farkli degildi; bu
programda katilim gosteren bireyler
arasinda -biiyiik olasilikla- en geng
bendim. 20 yasimda olmama ragmen,
48 yasinda sirket sahibi 2 cocuk babasi
bir kisiyle ¢esitli konular1 yakin bir
samimiyet ile konugabilmek benim
icin cok degerliydi. {1k baslarda
tereddiit ediyordum; kendi kendime
“acaba bu insanlara nasil hitap etmeli,
kendimi hangi kalibin icerisine
yerlestirip sunmaliyim?” sorulariyla
yanip kavruluyordum. Daha sonra,
ilerleyen giinlerde bu tiir sorular ile
zihnimi bunaltmanin tamama ile
liizumsuz oldugunu oradaki insanlarin
birbirlerini istisnasiz bir sekilde

esit gordiiklerinin farkinda vardim.

- DOSYA

Bu da dedigim iizere, benim i¢in
resmen ¢1g1r agici oldu. Ancak baska
bir yanim ise, hafif bir burukluk ve
tiziintii icerisindeydi, ¢linkii bu tiir

bir ortamda -biiytiik olasilikla- uzun
bir miiddet bulunamayacagim fikri
dontis vaktine yaklastik¢a zihnimde
kuvvetleniyordu; ama umutluyum,
boyle bir programai tecriibe etme sansi
yakalayan her birey en azindan sansini
denemesi gerektigini diistintiyorum.
HIVEn katilimeilarina kesinlikle
kattig1 bir sey varsa o da kuvvetli

bir umut hissiydi; sdylenmesi

pek de anlattigim kadar zihinde
yankilanmiyordur belki, ancak bana
inanmalisiniz ki bu konuda insanlarin
dedikleri kadar var; umut duygusu,
insanda adeta sonsuz bir motivasyon
kaynagi yarattigini sdyleyebilirim.
Ayni zamanda, orada konusma

yapan tiim biiyiik sirket sahipleri,
girisimcilik seriivenleri boyunca

taviz vermedikleri tek olgunun umut
oldugunu defalarca tekrarlarken,

bu duygunun niteligini inkar
edebilmemin zaten imkansiz oldugunu

R BERAT Z0RLU -

diisiindiigiimii de paylasmak isterim.”
HIVE Europe resmi olarak
tamamlanip artik donme vakti
geldiginde ise, aklinda ¢coktan
birtakim planlamalar ve somut
diisiinceler ¢iceklenmeye baslamist1
bile. ileride gercekten ne tiir bir yol
izlemek istedigini kesinlestirdigini
rahatlikla soyleyebilecegini iddia
etmiyor ancak aklinda kesinlikle bir
takim korelmis diisiince ve ideallerin
evrimlesmis bir sekilde tekrardan

su yiizline ¢iktigindan tiim kalbiyle
emin. Istanbul’a dondiigiinde aklinda
kesin olarak var olan tek diisiince

su idi: “su an sosyal hayatimizda ve
hayat tercihlerinin dikte edildigi bir
takim toplumsal normlarin artik
kirilmas: gerektigi ve hatta bunun
yapilmasi icin biraz geg bile kalindig:
diistincesi”. Clinkii bu programdaki
sirket sahiplerinin neredeyse

hicbiri diplomasinda yazan alan ile
ugrasmiyordu; bu da artik insanlarin
hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in
yasamlarinin tamamini belirli bir
alana adamalar1 zorunlulugunun
olmamasi anlamina gelir. Berat’a gore
eger kisi bir hayal kurduysa ve bu
hayale ulagsmak icin kan, ter dokmeyi
goze almigsa, bulundugu statii veya
elde ettigi gelirin pek de 6nemli
olmadig1, asil 6nemli olanin sorumlu
oldugu ugrasin insanliga ne faydasi
oldugu bilinci ve sorumlulugunu
stirdiirmesi, asil mithim husustur.
Son olarak sozlerine soyle devam
ediyor: “Eger memnun olmadigimiz
bir hayat cizgisini takip ediyorsak
neden bu ¢izgiyi yeniden ¢izemeyelim?
Bu 6nerinin aleyhine séylenebilecek
bir siirii 6rnegin varliginin tamamen
farkindayim; hatta bu tiir bir 6neriye
bir iitopya adi ile de yaklagsmak
kesinlikle miimkiindiir. Ancak
unutmayalim ki, hayatimizda bir
iitopyanin var olma potansiyeline sahip
oldugu tek diyar, icinde bulundugumuz
bu diinyadir. Burada ortaya ¢ikabilecek
tek bir kivileim, gercek tutkumuzun
alevlerini uyandirabilir ve iste

bu, aldigim en 6nemli derstir.”
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Bilgim HR

Hr Team
Leader

We are looking for a HR
Team Leader for our client
which is delivering creative
technology services to its
clients globally since 2012.

Location: istanbul

Qualifications

- University degree of
related disciplines

- Highly proficient in spoken
and written English

+ 2-4years of experience
in recruiting globally

+ Experienced in team
management

+ Exceptional time management
and organization skills

+ Strong analytical thinking skills

Responsibilities

+ Managing the recruitment
process of firm’s offices abroad

+ Managing the relations
between team, operations
and third parties

« Conducting the interviews
with related candidates

+ Determining & clarifying
internal clients’ needs

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

Lawyers

We are hiring Lawyers with 4-5
years of experience to work in
the Corporate Law Team of our
client, which is providing legal
support for local, international
and multinational commercial and

I$ ILANLARI

Bilgim HR bir

rosis Danismanlik markasidir. Prosis Danismanlik Tiirkiye is Kurumu'nun 26/02/2008

tarihli ve 273 numarali izin belgesi ile faaliyet gostermektedir.

financial organizations since 2006.

Location: istanbul

Qualifications

+ Graduate of a reputable
law school,

+ 4-5 years of experience
in corporate law,

* Fluentin English (both
written and spoken),

+ Solid legal notion,

+ Good organizational, follow-
up and managerial skills,

+ Having ability to manage
multiple projects
simultaneously, follow through
and meet deadlines,

+ Having ability to adapt

multinational working

environment

Willing to take role in social

responsibility projects

+ Having a visionary perspective

Responsibilities

+ The successful candidate
will be working in our client’s
professional teams who are
providing legal guidance
to clients mainly on these
topics; banking & finance,
capital markets and private
funds, IT law, NGOs

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

Senior
Accounting
Associate

We are actively seeking Senior
Accounting Associates who
are specialized in accounting,

payroll, tax compliance,
management reporting and
other accounting related matters
for our client which is delivering
quality in assurance, tax and
advisory services globally.

Location: istanbul

Qualifications

+ Graduated from a
reputable university of
Business Administration,
Accounting, Economics or
relevant departments,

+ Has 3-7 years of experience in
accounting, tax compliance and
management reporting ( IFRS,
US GAAP etc.) in a multinational
working environment preferably
in outsourcing services. A
service sector experience
is a greatest asset,

+ A good command of written and
spoken English (Minimum Upper
intermediate level is must)

+ Ability to work in a challenging
working environment,

+ Ability to workin a
team environment

+ Excellent interpersonal,
communications and
presentation skills,

+ Strong time/task,
organizational skills,

+ Strong analytical and
accounting skills,

+ Good IT skills, particularly
in Microsoft office
applications is an assest,

+ Having a CPA (SMMM)
Certificate is a must (or
currently being a CPA internship
who will soon get the licence.

Responsibilities

+ Dealing with various clients
from different sectors,

+ Keeping the accounts of the
clients in his/her portfolio
in line with local GAAP,

VITAE
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+ Preparation and submission of
the monthly, quarterly, annual
tax returns/regulatory filings,

* Preparation of the management
reports in line with clients’
groups company policies if
required, US GAAP / IFRS
knowledge is a great asset,

+ Controlling/following up
the operational process
performed by the junior staff,

+ Following up the legislation
and the recent and upcoming
changesin the regulationin a
timely and appropriate manner.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

Kidemli
Yazilim
(] (]

Gelistirme

[ X ) (] (]
Muhendisi
Danismanligini yapmakta
oldugumuz, bilisim, yazilim, medya
ve teknoloji alanlarinda faaliyet
gostermekte olan alaninda
lider konumundaki musterimiz

icin Kidemli Yazilim Gelistirme
MuUhendisi arayisi icindeyiz.

Lokasyon: Ankara

Aranan Nitelikler
- Universitelerin Bilgisayar
MUhendisligi veya benzeri 4
yillik bolimlerinden mezun

+ Enaz 3 yil yazilm projelerinde
aktif gorev almis

+ Teknik gorevleri yonetecek
kadar deneyimli

+ Sirket degerlerine bagli
kalarak galisip, ekibine akil
hocaligi yapabilecek

+ NodeJS teknolojisine uzman
derecede hakim ve Web
servisleri konusunda deneyimli

+ En az gergcek ortamda

I$ ILANLARI

calisan bir NodeJS projesinin
sunulabiliyor olmasi.

+ Web tabanli uygulama gelistirme

konusunda deneyimli

Musteri ihtiyacglarini

anlayarak uygulama

tasarimini olusturabilecek,

sorumluluk Ustlenebilecek

+ Ekip ¢alismasina yatkin, yeni
teknolojilere ve gelismeye acik

* Amazon Web Services
(AWS) cloud platformu
hakkinda bilgi sahibi,

+ Git versiyon kontrol sistemi
hakkinda bilgi sahibi,

+ Analitik ve sistematik disuince
yapisina ve organizasyon
yetenedine sahip,

+ lletisim ve raporlama
becerileri olan,

+ Takim galismasina yatkin,

Takim arkadaslari aramaktayiz.

is Tanimi
+ Analiz ekiplerince yapilan
analizler dogrultusunda
sistemsel tasarimlarin
yapllmasi, teknik tasarim
dokdmanlarinin hazirlanmasi
+ Yazilim gelistirme planlarinin
olusturulmasi, diger yazilim
gelistirme ekipleriile
koordinasyon saglanmasi
+ Yazilim gelistirmelerinin
yapllmasi
Gelistirilen yazilimlarin birim
testlerinin gergeklestiriimesi
+ Operasyonel devreye alim
doékumanlarinin olusturulmasi
Gelistirilen kodun strdm
yonetimine uygun sekilde
kaynak sistemlerde
guncellenmesi
Yaziimindan sorumlu olunan
konularda yasanan problemlerin
giderilmesiicin gecici/kalici
¢6zUmUn saglanmasi

Basvurular
eren@prosisdanismanlik.com
adresine yapilabilir.

Butun basvurular gizlilik kurallari
cercevesinde degerlendirilecektir.

Senior Payroll
Associate

We are actively seeking

Payroll Associates who are
specialized in accounting,

payroll, tax compliance,
management reporting and
other accounting related matters
for our client which is delivering
quality in assurance, tax and
advisory services globally.

Location: istanbul

Qualifications
+ University degree in
Business Administration,
+ Minimum 2-3 years of
experience in payroll process,
+ Good knowledge of labor law,
+ Excellent knowledge of
MS Office Applications,
+ Excellent communication skills,
+ Good command of English,
* No military obligation
for male candidates.

Responsibilities

+ Performing payroll processes
for the corporate companies,

+ Keeping records and reporting
overtimes, vacations, severance
payment provisions,

« Completing all legal procedures
about commencement
and termination of
employment, in accordance
with related legislations,

+ Preparing and forwarding
monthly reports of/for SSI,
District Labor Office and
Turkish Employment Agency.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be

evaluated within the frame

of rules of confidentiality.
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APONYA'NINiKTISADI | | FAIZ i
VE SOSYAL TARIHI TarinTe ORNEK UYGULAMALAR MESE LESI
Cllt ]-. Sava§ Onces, DERLEYENLER: MURAT USTAOGLU - AHMET INCEKARA Bu (}ah§ma’ modern
Donem (~ ]945) : iktisadi diisiince
literatiiriine paranin
kirasi olarak giren
faizli borg iligkilerinin
iktisadi bir arag
olma fonksiyonunun
yani sira bir somiirt
araci olarak da islev
gordiglini gozler
online sermektedir.

Japonya’nin iktisadi
ve Sosyal Tarihi
Cilt 1: Savas Oncesi Dénem (~ 1945)

DERLEYENLER:
MURAT
USTAOGLU,
AHMET INCEKARA

392 Sayfa

TURKIYE'DE KADIN VE MUZIK
WOMEN AND MUSIC IN TURKEY

Onemli miizisyenler

ve akademisyenler S Sl
olan yazarlariyla TURKiIYE’DE KADIN VE MiiziK

Tiirkiye’deki kadin Women anp Music IN TURKEY

bestecilerin tarihini

. . DERLEYENLER [ EDiTED By:
hem Inglhzce hem PaTriCiA ADKINS CHITI — SELEN GULDN
Tiirkce metinlerle ele
alan bu eserde ayrica,
glincel bestecilere
iligkin ayrintili bir
“Tiirkiye’den Kadin
Besteciler szlugu” ISTANBUL BILGI UNIVERSITES] YAYINLARI
yer almaktadir.

AKKEMIK

Japon 864 Sayfa

modernlesmesini,
ekonomik doniisiim
ve degisim tarihlerini ayrintil
bir sekilde anlatan bu ¢alisma,
Bat1 dis1 bir cografyada ortaya
c¢ikan ilk sanayi ve bilim/
teknoloji devriminin yarattigi
bolgesel doniisiimleri de

anlamamizi saglamaktadir.

wwo A
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——— LRI 5
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BIRINCIDUNYA SAVASI'NDA
CIHAT VE ISLAM

Cihadin
imparatorluk
icerisindeki ve
disarisindaki

Birinci DiiNYA SAVASI’'NDA
CiHAT VE isLam

DERLEYEN;: ERIK JAN ZURCHER etkileri
nelerdi?
DERLEYEN: Al
ERIK JAN manya
ZURCHER ve
& emaiia Ingiltere,

cihat ilan1
iizerinde ne
kadar belirleyici
olmusgtu? Ve
o bitmeyen
tartigma: Osmanl
cihadi tamamen
basarisiz m1
olmustu?
Alaninda 6nemli
akademisyenlerin
yer aldig
bu kitap, bu
sorulara cevap
aramaktadir.

ISTANBUL BILGI ONIVERSITESE YAVINLARI

................................................................................................

BICAK
SIRTINDA
BUYUME VE
ISTIKRAR

Ktresellesmenin
Yikselisi ve DususU
Genisletilmig ve glincellenmis 2.
baskisinda bu ¢alisma 6ncelikle

BICAK SIRTINDA
BUYUME VE ISTIKRAR

8 Fi 1 Krizi'ni FATMA
2008 Finansal Krizi'nin DOGRUEL,
kiiresel diizeydeki etkisini A. SUUT
ele almaktadir. Ardindan DOGRUEL

makroekonomik dengesizlik 2 Sayfa Y.

sorunlarinin basta Tiirkiye ve
Arjantin olmak iizere baz iilkelerde
yeniden ortaya cikis1 ve bir kez daha
Tiirkiye ekonomisinin geleceginin
belirsizlige siiriiklenisi kapsamli

bir sekilde analiz edilmektedir.

ISTANBUL BILGI UNIVERSITES] YAYINLARI

MUTAREKE ve MiLLI
MUCADELE BASINI

Direnis ile Teslimiyetin S&zculeri
ve “Mahser’in 100 Atlisi

Miitareke ve
Milli Miicadele
Basini

Direnis ile Teslimiyetin Sozciileri
ve “Mahser”in 100 Atlisi

ISTANBUL BILGH UNIVERSITES] YAVINUAKL

1918-1922 yillar1
arasinda Miitareke

ve Milli Miicadele
doénemindeki toplumsal
ve siyasal gelismelerin
degisik agamalarim
temel alarak Tiirkiye
basinini inceleyen bu
calisma; gazete ve dergi
gibi siireli yayinlarin
ozelliklerini, basin
mevzuatini ve genel
olarak basin hayatinin
ekonomi politigini

tiim ayrintilariyla
irdelemektedir.

YGUR_
KOCABASOGLU,
AYSUN AKAN

728 Sayfa
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HIGHLIFE BOOKTUBER




Heniiz 20’lerinde olan booktuber’lar
sanirsiniz birer moda dergisinden
firlamis gibi. Yani tahmin edilenin
aksine gozliiklii kitap kurtlar: degiller.
Aralarinda genel yayin yonetmenleri,
yazarlar, editorler ve hatta yayimevi
sahiplerinin oldugu genis bir izlenme
kitlesine sahip olduklarindan e o
kadar bakiml da olsunlar zaten.
Booktuber’lar gectigimiz donemde
Londra Kitap Fuar'inin da gozdesi
olmustu. Artik blogger’larin en “cool”

meslektaslar1 booktuber’lar diyebiliriz.

Kitap as181 olan bu kesimin amaci
kitap okumanin sikic1 degil eglenceli
ve 0gretici oldugunu tiim diinyaya
yaymak. Tabi bu yeni bir fenomen
kitlesi oldugu icin blogger’lar gibi
uzun yillara dayanmiyor ge¢misleri.
Kendilerine ait bir diinyalar1 var ve bu
diinyada fazlasiyla yogunlar ashinda.
Her gecen y1l, booktuber’lara olan
ragbetin artmasiyla birlikte daha

da yayiliyorlar. Hatta Gyle ki iinlii
booktuber’lardan biri olan Leena
Normington artik evlerine kitaplarin
geldigini ve yazarlarin arayip
kitaplarim tanitmalarini istedigini
bile soyliiyor. Ulkemizde ¢ok yaygin
m1 tartisilir ancak binlerce takipci
sayist ile diinyadaki booktuber’larin
sayist hic de fena degil.

Diinyanin konustugu
booktuber fenomenleri
Booktuber denince akla

gelen ilk isimlerden biri
Polandbananabooks.

Fantastik kitaplari tercih eden
Christine’in 407.763 bin abonesi ile
Youtube’un tanina isimlerinden.

POLANDBANANABOOKS

- HIGHLIFE ‘ BOOKTUBER -

Booksandquills ismiyle Youtube’da
kendine yer edinen Sanne Vliegenthart
ingiliz Dili ve Edebiyat1 mezunu.
178.087 abonesiyle Youtube’un
taninan booktuber’larindan.

Katytastic macera kitaplarim
seviyor. 254.605 bin abonesi
ile booktuber diinyasinin
taninan yiizlerinden.

Missxrojas asil ad1 Rosianne Halse
Rojas. 58.460 abonesi olan Rosianne
Londrali. Kitaplarin yan sira seyahat,
mental saglik, yiyecek ve kadina

dair her seyi hesabinda paylasiyor.

MiSSXROJAS

Tiirkiye’den de
booktuber olma
yolunda ilerleyen
ve hatir1 sayilir
takipgileriyle
dikkat ¢eken
isimler yok degil.
Sila Ozkan
bunlardan

biri. 136.300
takipgisi olan
Sila kimi zaman

BOOKSANDQUILLS

yayinevleri ile de ig birligi yapiyor.
“Bir kitab1 begenmediysem bunun
hakkinda diiriist oluyorum” diyor.

Sena Nur Isik’in 50.600 takipgisi
var. Bir réportajinda aslinda ise
Instagram ile baslamak isteyip

en iyi yaptig1 isin kitap okumak
olduguna karar verdikten sonra

bu alana yoneldigini belirtiyor.
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Gtin gecmiyor ki teknolojik
gelismeler hayat standardimiza
yeni bir basamak eklemesin.
Malumunuz 2019 hizh baslads;
telefondu, tabletti derken her yeni
gin yeni modellere gebe oldu.

BRIFE | TEKNOLO)

Bir yandan teknolojiyi takip
ederken, bir yandan hayatimiza
katmaya calistigimiz su donemde,
2019'da olmasi muhtemel teknolojik
gelismeleri sizin icin derledik.

L) BACT A
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AR UHGULHMHLHRI

AR’nin anlami ile baglayalim. Artirilmis gerceklik ses, video,
grafik ya da GPS verileri gibi bilgisayar tarafindan iiretilip,
duyusal girdi ile ¢gogalip canlandirilan elemanlarin, gercek
diinya ortamiyla birlestirilmesi neticesinde ortaya cikan

yeni bir “alg1” ortamidir. Ozellikle egitim alaninda devrim
niteliginde olmas1 planlaniyor. Ozellikle ders kitaplarinin
dijitallesmesiyle beraber, AR uygulamalarinin da hayata
gecirilmesi bekleniyor.

JAPAY ZEKA USGULAMALARI

Yapay zekanin her seyi ele gegirecegi senaryolar bir yan
dursun, oldukea sasirtic1 gelismeler yasaniyor bu tarafta.
Hayatimiza yeni giren bir olgu degil ve fakat gelismeye acik bir
yap1. En temel bilgisayar donanimlarindan akilli telefonlarin
yonga setlerine kadar yapay zekay1 her yanda gorebiliriz.
Makineler artik ortami ya da durumu analiz edebilir ve bunun
iizerine ¢ikardigi bulgularla sonu¢ odakli ¢cikarimlar yapabilir.
Komplo teorileri yapiladursun, yapay zeka uygulamalarini
daha ¢ok gorecegiz bu da burada dursun.
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50 BAGLANTI

2G, 3G, 4G derken yeni hedef

5G. Modemler su an kablosuz
platformlarda bu teknolojiyi hali
hazirda kullanabiliyor. Yakin
zamanda mobil baglantilara da
tasinmasi amaclaniyor. 5Gnin
altyapisi heniiz netlesmese de y1l
boyunca bu alanda pek ¢ok gelisme
bizleri bekliyor.

OTONOM SiSTEMLER

Yapay zekanin her seyi ele gecirecegi senaryolar bir yan dursun, oldukea sasirtici
gelismeler yaganiyor bu tarafta. Hayatimiza yeni giren bir olgu degil ve fakat
gelismeye acik bir yapi. En temel bilgisayar donanimlarindan akilli telefonlarin
yonga setlerine kadar yapay zekay1 her yanda gorebiliriz. Makineler artik ortami
ya da durumu analiz edebilir ve bunun iizerine ¢ikardig: bulgularla sonug
odakli ¢ikarimlar yapabilir. Komplo teorileri yapiladursun, yapay zeka
uygulamalarini daha ¢ok gorecegiz bu da burada dursun.

ELEKTRiK ENERJiSi

Artik yollarda elektrikli otomobiller, motosikletler gormeyi
yadirgamiyoruz. Fosil yakit kullanimi yok oldukea, elektrik

cag1 devreye girecek diyebiliriz. Elektrik enerjisi bu kadar
revacta olacakken bunun alt yapisi da ayr1 bir tartisma konusu
ashinda. Ornegin batarya teknolojisinin yeteri kadar gelismemesi,
pek cok alanda giicliige neden olacak gibi duruyor.
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Su an bizi nerede okuyorsunuz
bilmiyoruz; belki dokuz ayin
Carsamba’sinin aym giine geldi,
belki toplantidan toplantiya
stiriikleniyorsunuz, belki de viicut
ikliminiz ¢6l sicagindan hallice...
Konum, kosul goz etmeksizin size
iyi gelecegini diisiindiiglimiiz birkag
oOneri verecegiz simdi size. Plan
yapmak icin yarini beklememek
gerekir bazen. Hayat yorgunluguna
kiiciik bir mola vermek ruhunuza
iyi gelecektir. Oncelikle séylemek
gerekir ki tilkemiz gibisi yok siiphesiz!
Denizi, dogasi, biiyiileyici atmosferi
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LEFAY / ITALYA
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ile her zaman Oncii, her zaman en iyi.
Ve fakat gelin goriin ki diinyadaki
bazi 6rnekler de hiiic fena degil!
Bugiin o “baz1 6rnekler”i paylasacagiz
sizinle. $imdi koltugunuza yaslanin,
kahvenizi ¢cayinizi alin, hayal
giicliniizli de yaniniza ilistirin;
rahatlamaya basliyoruz...

LEFAY / iTALYA

Garda Golii kiyilarindayiz. Bu sefer
liikks bir SPA merkezindeyiz. Cin

ve yeni Bat1 teknikleri kullaniliyor
agirhikl olarak. 12 park alan var;
ylriiylis yapabilir yeni rotalar
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THE FARM / FiLiPiNLER

olarak hizmet veriyor. Giiney Koh
Samui kiyilarina kusbakisi bakan

bir vadi tizerine konumlanmis.

Eger tercihiniz bir “detoks tatili”

ise buras1 tam size gore. Cok

eskiden Budist rahipler tarafindan
meditasyon ve spiritiiel iyilesme
amaciyla hizmet veren magara...
Uzun siiren saglik tedavileri ve kigisel

gelisim iizerine hizmet veriyorlar.

Sakinlik, huzur, doga...
Bu yazida telas yok, &

& bu yazida panik yok, B

=8 bu yazida stres hic §
= YOk! Daha okurken

SHA WELLNESS CLiNic,
ALLCANTE / iSPANYA

Her mevsim tercih edilen iilkelerden
biri olan ispanya ile devam edelim.
Avrupa’nin en cok tercih edilen
saglik ve giizellik merkezlerinden

i rahatlayacaginiz

L4l diinyanin en iyi
wellness merkezleri ile
karsimzdayiz bu sayn.

birindeyiz. “Macrobiotic” beslenme

teknigini benimseyen merkez,
kesfedebilirsiniz. Rahatlamanin sadece  diinyada bir ilk olma 6zelligine
ruhen degil fiziken de gerceklestigi
destinasyonlardan Lefay. Kilo verme,
fit olma ya da kendini yenilememe
gibi giindemleriniz varsa Lefay
tam size gore diyebiliriz. Garda
Goli manzarasina sahip zeytin
agaclar1 arasinda huzur verici bir
ortam. Stres yonetimi ile fiziksel
yenilenme seanslari sizleri bekliyor.

KAMALAYA / TAYLAND

Simdi size 6diillii bir merkezden
bahsedecegiz; Kamalaya. Tayland'in
odiillii tapinak ve SPA merkezi

TEMMUZ=ABUSTOS-EYLUL 2019
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Batangas bolgesindeyiz. The Farm’in ana felsefesini “dogaya doniis”

olarak tanimlayabiliriz. Hani su Youtube’a “rahatlatici doga sesleri” diye
yazdiginizda karsiniza ¢ikan ses var ya, iste onun gercek hali diyelim. The
Farm, rahatlatic1 atmosferi, zengin yiyecekleri, sundugu mental rehberlik
teknikleri ve toksinlerden arindirici tedavileri ile size rehberlik ediyor.
Uriinlerin tamami organik ve yerel. Vegan yiyeceklerle, toksinlerden arindiran
detox icecekleriyle hizmet veren 6diillii bir restoran da sizleri bekliyor.

sahip. Macrobiotic beslenme icin
bir nevi detoks diyebiliriz. SHA
Method ad1 altinda pek ¢ok “iyi
eden” hizmet sizleri bekliyor.

SHREYAS YOGA RETREAT,
BANGALOR / HiNDiSTAN

Kendini dinleme, kendini tanima,
kendini kesfetme, kendine gelme...
icinde “kendine” gecen her ciimlenin
yolu Hindistan’a ¢ikiyor. Yesil alana
kurulu bu Yoga merkezi, essiz dogasi

KAMALAYA / TAYLAND




ile misafirlerine unutulmaz bir
deneyim yasgatiyor. Uzman terapistler
esliginde yapilan seanslar ile “husu”
dolu giinler sizleri bekliyor.

THE CHATEAU SPA & ORGANIC
WELLNESS RESORT /MALEZYA
Merkez, diinyanin ilk organik SPA

ve iyilesme merkezi olarak biliniyor.
Malezya’da bulunan Berjaya
Daglari’nin ortasinda yer alan 150
yillik tropikal yagmur ormaninin
icinde konumlaniyor. Bir orta ¢ag
kalesinden esinlenerek insa edilmis.
Liiksiin adresi diyebiliriz keza 210 oda
ve suitler fazlasiyla ihtisamli. Avrupa
esintili tedavi yontemleri kullaniliyor.
Yoga, dag bisikleti, outdoor aktiviteleri
gibi genis bir yelpazaye sahip.

ZiGHY BAY /UMMAN

Doganin kalbine bir yolculuk yapmak
isterseniz sizi Umman’a alalim.
Musandam Yarimadasi'nda yer aliyor.
Bu muhtesem otel ve SPA merkezi,
essiz bir kumsalin hemen arkasinda
konumlaniyor. Gozlerden uzak bir
dinlenme diyebiliriz. Ruhunuzu
yiiceltmek icin bicilmis kaftan.
Konforlu terapilerin yani sira dogu

ve batinin teknikleri harmanlanarak
ziyaretgilere sonsuz bir “iyilik”
sunuluyor. Cesitli wellness programlari
arasinda hamamlar, fitness dersleri
ve aktiviteler de yer aliyor.

CoMo SHAMBHALA /BALi

Geldik mi Bali'ye? Geldik. Odiillii
sifa merkezi Como Shamhala’day:z.
Bu merkezin 6zelliklerinden biri
stres azaltici etkisi olmasi desek

- N
 HIGHLIFE WELLNESS MERKEZLERI -
-

yeridir. Malum Bali bu, stres ne gezer!
Saglikli mutfak ve seckin konaklama
hizmeti sunuyor. Ormanlarla kaph
bir araziye konumlanmis bu merkez,
kusursuz wellness programiyla
kaliteli hizmet sunuyor. Pilates,
tenis, yoga, dag yiiriiytsii gibi
aktiviteler sizleri bekliyor. Oyle

bir destinasyon olsun ki kii¢iik bir
¢ocuk gibi simarayim diyorsaniz,
saniriz size Bali yolu goriindii!

degmemis yagmur ormanlari ile
cevirili bir liiks ada... Cesitli tedaviler,
terapiler, saglikh diyet secenekleri

ve “canlandirici giizellik” takviyeleri
ile unutulmaz bir deneyime hazir
olun. Merkezin 6zelliklerinden biri
dalis yapilabilmesi. Bunlarin yani
sira damaklarinizi senlendirmekten
de keyif duyacaksiniz zira mutfag:
hem leziz hem saglikli!

THE BODY HOLIDAY / ST. LUCIA

THE Boby HoLibAy / ST. Lucia
E adi iistiinde “Body holiday”.
Viicudunuza tatil yaptiran sahane
bir rotadayiz. Dogal selaleleri, el

COMO SHAMBHALA /BAL
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dMags uygulamasi ile akilli telefon
ve tabletlerinizde!
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kandirmanin ttrlii yollarivar!

Soyle diisiintin... Mesela 6nemli bir toplantinmiz var ancak ayni zamanda korkung bir
bas agriniz... Dis hekiminde siranizi bekliyorsunuz ancak mideniz gurul gurul...

En olmadik zamanlarda vuku bulan
bu “son dakika golleri” i¢in isinize
yarayacak birkac seyi bilseniz
yeterli. Bu ve bunun gibi durumlarda
viicudunuzu bu panik halinden
cikarmanin bazi hileleri var. yi
niyetle, viicudumuzu kandirmanin
basit yollarini sizin icin aragtirdik

Sinirli misiniz?

Olura caniniz bir seye sikilmigtir ya

da sebepli sebepsiz bir ylikselisiniz
gelmistir... Byle durumlarda
yapmaniz gereken sey bas parmaginiza
iiflemek. Parmak ucundan gecen

bir sinir, vagus yani beynin onuncu

sinirine etki ediyor. Sinir aninda
parmaginiza iiflerseniz, stresinizi
azaltabiliyorsunuz. Tabi o gerginlikle
parmag iiflemek akliniza gelir mi
bilmiyoruz ancak bu bilgi burada
dursun; ne olur ne olmaz...

Modunuzu yiikseltmeniz
milazim?

Kimin ihtiyaci degil ki? Modu
yiikseltmenin en etkili yollarindan
biri giilimsemektir. Peki durduk
yere nasil giilimseyecegiz, kolay1
var. Diglerinizin arasinda bir

kalem sikistirin. Agzinizda kalem
tutmak, giilimseme kaslarinizi

VITAE
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harekete edecek, bu hareket
beyninize sinyal yollayacak ve
otomatikman enerjiniz yiikselecektir.
Denemesi bir kaleme bakar!

B(l@lan mi Slley()l"?

Soguk dereceler, viicudun kan
sirkiilasyonu olumlu yonde etkiler. Eger
basinizda agri varsa, ellerinizi soguk
suya koyun ve biraz bekleyin. Beyne
dogrudan giden bir¢ok sinir, elinizde
mevcut. Bu nedenle soguk kompres
agriniza da olumlu etki edecektir.

Dis agrmiz dayamimaz
boyutta mr?

Dis agrisin1 yok etmenin yollarindan
biri biraz 6nce bahsettigimiz soguk
kompres. Yapmaniz gereken isaret
parmaginiz ve bas parmaginizin
arasina buz koymak. Bunu elinizi ters
cevirip yaparsaniz daha iyi olabilir.

Burnunuz mu kamyor?
Tabi bu ciddi bir durum belirtisi de
olabilir. Bunun i¢in 6nce bir doktora
bagvurmaniz en sagliklisi olacaktuir.
ikinci bir ihtimal de disetlerinize
bask: uygulamaniz. Disetlerine
bask: uygulandig1 zaman burun
kanamasinin kesildigine inaniliyor.

Soguk, sinirleri uyaracak ve onlar1
sakinlestirecektir siz de boylelikle

dis agriniz1 hafifletmis olacaksiniz
en azindan doktora gidene kadar.

Igne korkunuz muvar?
Oksiiriin! Oksiirmek, kan basincini
diizenler ve aciya olan hassasiyetinizi

azaltir. g!‘
& A

ve acltya olan
hassasiyetiniz

azalacaktir.

Kolunuz mu agriyor?
Kolunuzun agrimasi, muhtemelen
boyun sinirlerinizdeki bir sikintidan
kaynaklaniyordur. Bu sinir
sikismasini 6nlemek i¢in boynunuzu
dikkatlice saga, sola gevirebilirsiniz.
Kolunuzdaki agr1 azalacaktir.

Viicudunuzda minik

bir yanma mvar?

Basit yanmalar icin de basit ¢oziimler
var. Eger elinizin altinda bir ilag

yoksa, parmaginizi yanan bolgeye
cok hafif bastirin. Bu basing, yanan
bolgenin normal sicakligina geri
gelmesine yardimci olacaktir.

Ornegin
igneden
korkuyorsaniz,
oksiiriin
boylelikle kan
basinciniz
toparlanacak
Bitmeyen hickmriklar?
Biri sizi aniyor olabilir, tamam. Ancak
diyaframinizdaki hareketlilik de
hickirmaniza neden oluyor olabilir.
Peki bunu nasil yok edecegiz? Basit!
Ellerinizi baginizin iistiine kaldirin
ve esneme hareketi yapin. Bu
hareket diyaframinizi rahatlatacak
ve hickiriginizi dindirecektir..

“Onerilerimiz
anlik durumlar igindir.
Olasl saglik sorunlarini
onlemek icin uygulamadan
once mutlaka doktorunuza
danisin ve en dogru bilginin
- daimaisin uzmaninda
oldugunu
~unutmayin!”

VITAE - 77 -
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Netis yaz salatalari

Bir tutam eksij, tatli, tuzlu ve baharatly, tistiine biraz gevrek, biraz da
yumusak parcalar eklemek iyi ve saglikli bir salatay1 hayalini kurdugunuz
yemek haline getirebilir. Bu sayfalardaki tarifler yildiz seflerin taze ve

yaratici kombinasyonlari, tiim

Izgara Tavuklu
Yesil Papaya
Salatasi

Sef:Hong Thaimee

Porsiyon: 4

Pisirme suresi: 17 dakika

Toplam sure: Tsaat
10 dakika

1 demetkignis

Y. bardak ve 3 dis daha
sarimsak

1 tath kasigi beyaz
biber tanesi

2 bardak hurma sekeri
%, bardak istridye sosu
1 sap limon otu

1 yemek kasigi
zerdegal tozu

1 kilo kemiksiz tavuk
gogus veyakalga eti

s bardak demirhindi
konsantresi
chilibiberi

4 bardak rendelenmis
taze yesil papaya

1/3 bardak dérde
balinmus kiraz
domates

1/3 bardak 5 cm'lik
parcalara ayriimis
uzun fasulye

1 bardak rendelenmis
havug

1 dilim misket limonu

2 yemekkasid
kavrulmus yer fistigi

1Kisnis, 2 bardak sarmsak,

biber tanesi, /s bardak
hurma sekeri, istridye
sosu, limon otu ve
zerdecal tozunu miksere
atip iyice karisana dek

calistirin. Derin olmayan
bir borcamda tavugu
marine sosuyla kaplayin;
en az 45 dakika olmak
Uizere 2 saate kadar
buzdolabinda bekletin. 10
dakika kadar veya
tamamen pisene dek
orta-yuksek ateste 1zgara
yapin veya soteleyin.

2 Orta-yUksek ates
Uzerinde kiguk bir
tencerede kalan /% bardak
hurma sekerive
demirhindikonsantresini
bir tasim kaynatin.5
dakika veya karisim surup
kivaminda koyulasincaya
dek pisirin. Sogumasiigin
kenaraalin.

3 Genis bir kasede kalan
3 dissarimsak ve chili
biberiniyag ¢ikarana dek
bir kasikla nazikge ezin.
Tamamen
parcalamamaya dikkat
edin.

4Yesil papaya “eristelerini”

ekleyin ve malzemeleri
ezmeye bir dakika kadar
ezmeye devam edin. Ayni
seyikirazdomates ve yesil
fasulyelerle de yapin.
Havug ve sosu ekleyin,
salatanin Gzerine misket
limonunusikinve
yedirmekiginiyice
karistirin. Tavugu 4 cm'lik
seritlere kesin. Salatayi
dort tabaga bolstirin ve
hepsine tavuk ve
fistiklardan ekleyin.

bu o6zelliklere, hatta daha fazlasina sahip.

+++ “TAYLAND DA papaya salatasi standlar, New York City'deki
sosisli ve pretzel standlan kadar yaygin,” diyor sef Hong Thaimee.
“Her bir lokma domat 14 diéini, kdnuyemis ve papayanin
gevrekligini, _@Iemkﬂi l

§ket limonunun asidinive hurma
sekerinin tathhgim sury

*kPorsiyon basina besin
degerleri: 466 kalori, 9 gryag
(18 grdoymus), 42 gr
karbonhidrat, 54 gr protein, 4,6
grlif, 466 mg sodyum

Utun salatalar’asidik, tath ve tuzlu
ogelen banndirmal I ,
h "

"‘ta N

VITAE
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+++ “PURE salataniza
yogunluk verirve
ikincibir sos gorevi
gorur,” diyor sef Zack
Pollack. Eniyi pure
havuc, tath patates ve
fasulye gibi nisastali
malzemelerden yapihr.

Dogranmis
Amigliorata
Salatasi
Sef: Zach
Pollack

Porsiyon: 6

Pisirme siiresi: 1saat

Toplam siire: 1saat
10 dakika

> bardak zeytinyag

2V, bardak konserve
nohut

Tuz

175 bardak ve 4 tath
kasig1 sizma
zeytinyagi

Y5 sogan, 0,3 cm’lik
halkalara boltinmis

3 dis ezilmis, 1tam dis
sarnmsak

2 tath kasig
dogranmis biberiye

130 mltaze limon suyu

s tath kasig1 arnavut
biberi

90 ml beyaz sarap
sirkesi

1 adet sogumus
rafadan yumurta

1 tath kagig1 Dijon
hardah

25 adet ancuez
1Y, tath kasig seker
1 bardak kanola yag
4 tath kasig1 keklik otu
Karabiber

3 bas enineince ince
kesilmis findik
marulu

1 bas koki kesilip
enineinceince
kesilmis hindiba

1 demet kokii kesilip
enineince ince
kesilmis karalahana

a2 bardak dilimlenmis
aa kirmizi biber

> bardak 2-3 cm’lik
kibrit copui seklinde
kesilmis baharath
salam

1 bardak ikiye
bollinmis kiraz
domates

> bardak jilyen
kesilmis kurutulmus
domates

1 Kahn dipli bir tencereyi
orta-yiiksek atese koyun,
2 bardak zeytinyagim
koyun. Isindiginda 1
bardak nohut ekleyin.
Yavasca kanstirarak altin
rengine dénene ve

gevreklesene dek 15-20
dakika pisirin. Stizgecli
bir kasikla yagi emilmesi
icin nohutlan kagit
havluya alin. Bir kaseye
koyup tuzla kanstirn.

2 Orta atesteki bir
tencereye 4 tath kasig
sizma zeytinyagim koyun.
Isindiginda sogan, ezilmis
sanmsak ve biberiyeyi
ekleyin; 10 dakika
boyunca arada kanstinn.
Kalan 1% bardak nohutu
atip Usttinii kapatacak
kadar su ekleyin. Altim
kisin ve 30 dakika veya
nohutlar yumusayip
dagiimaya baslayana dek
pisirin. Kansim miksere
aktarnn ve 45 mllimon
suyu, ¥s bardak zeytinyagi
ve arnavut biberini katin.
Distik mzda baslayip
giderek arttirarak
puriizstiz hale gelene dek
kanstirin, gerekirse su
katin. istege gore tuz
ekleyip sogumaya birakin.

3 Bir miksere beyaz
sarap sirkesi, kalan limon
suyu, yumurta, hardal,
kalan sarimsak, 10
ancuez ve sekeri koyun.

Mikser ¢cahsirken
yavasca kanola yagiile
kalan 1bardak sizma
zeytinyagim dokin. 3
tath kasigi keklik otunu
da katip tamamen
kansana dek kanstinn;
istege gore tuz ve
karabiber serpin.

4 Nohut puresini alti
adet derin olmayan
salata kasesine
paylastinp altlarm
kaplayin. Kenara ahn.
Genis bir kasede marul,
hindiba, karalahana,
kalan 15 ancuez,
pepperoncino, salam,
kiraz domates,
kurutulmus domates,
kalan 1tath kas1g1 keklik
otu ve istege gore tuzu
bir arada kanstinn.
Sostan ¥ bardak ekleyip
yedirin (Kalan bir hafta
buzdolabinda
saklayabilirsiniz).
Kaselere bolistiiriip
tizerilerine kizarmis
nohutlan yerlestirin.

*Porsiyon basina besin
degerleri: 614 kalori, 51gr
yag (8,1gr doymus), 26
gr karbonhidrat, 16 gr
protein, 7 gr lif, 1278 mg
sodyum

VITAE

- 79 -

TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019



HortaSalata

Sef:MichaelCosta

Porsiyon: 4

Pisirme suresi: 10 dakika

Toplam sure: 25 dakika

%> bardak sarikuru
bezelye

2 yemekkasigrkiyilmis
sogan

1 diskiyillmis sarimsak
1/8 tatlikasigisafran

1/8 tatlikasigive tat
vermekigin biraz
dahaarnavutbiberi

Tuz

7 yemekkasigive tat
vermekigin biraz
dahatazelimon
suyu, 4limon
kabugurendesi

% bardak, 2 yemek
kasigive tatvermek
icin birazdaha
zeytinyadi

1 yemekkasigibal
veyaagave

Taze 6gattlmus
karabiber

1 demetayiklanmis,
haslanmis ve buzlu
suya yatirimis
karalahana

3 dereotufilizi

+++ ZEYTIN, KARALAHANA, ve plUre bezelye

By

buvegan salatayr doyu-rucu hale g@iiriyor: B

Zeytinlerin dokusu ve tutsulu tadi et gibi bir
karakter kazandinyor, sar bezelye puresi de
protein dolu. Sef Michael Costa, karalahanayi
cignemenin vakit almasinin insant daha tok

hissettirdigini soyluyor.

2 yemekkasigiince
dilimlenmis kirmizi
sogan

2 yemekkasigi
kavrulmus tuzlu
fistik

6 adettUtsulenmis
Gekir deksizgemlik
zeytiniveya
paprikayla
karigtirimig
cekirdeksiz gemlik
zeytini

1Birkasede bezelyeleri
soguk suda 5 dakika
bekletin.StzUpiki
bardaksuile bir
tencereye alin. Birtasim
kaynatin.Sogan,
sarimsak, arnavut biberi
ve bir tutam tuz ekleyip
gerekirse dahafazlasu
ekleyerek yumusayana
dekyaklasik 10 dakika
pisirin. Suyunusuzip
saklayin.

2 Miksere pismis
bezelyeleriatip 3 yemek
kasigilimonsuyu, 2
yemek kasigi zeytinyadi

ile pUrizslz ve koyu hale
gelene dekyemek
suyundan ekleyerek
karistirin. istege gore
dahafazlatuz, arnavut
biberi, zeytinyagdive/
veyalimonsuyu
eklenebilir.

3 Birkasede bal, kalan4
yemekkasigilimonsuyu,
bir tutam tuz ve bir
degirmen cevirimi
karabibericirpin. Kalan 2
bardak zeytinyagini
dokerkenkaristirmaya
devam edin. istege gore
tuz ve karabiber ekleyin.

4 Bezelye puresinibir
kasenin gibine yayin.
Karalahana, dereotuve
soganisoslakaristirip
purenin Gzerine
yerlestirin. Fistik, zeytin
ve limonkabuguyla
susleyin.

*kPorsiyon baginabesin
dederleri:473kalori, 37 gryag
(5,1grdoymus),30gr
karbonhidrat, 10 gr protein,

9 grlif, 244 mgsodyum

SomonluBaharatliHavug,
Salatalik ve Avokado Salatasi

Sef:Gregory Gourdet

Porsiyon: 4

Pisirme slresi: 21 dakika

Toplam sure: 2saat
30 dakika (2 saatlik marine
etme suresi dahil)

10 adetince dilimlenmis
tursuluk salatalik

3 adetince dilimlenmis
blyuk arpacik sogani

5 adetince dilimlenmis
chilibiberi

1 adetjulyen
dogranmis orta boy
zencefil (yaklasik 50
gram)

3 bardak piring sirkesi

1 bardak seker, agave
veya bal

2 yemekkasigive tat
vermek igin biraz
dahatuz

1/3 eksimayabaget
ekmedgi, 1cm’lik
kipler halinde

1 yemekkasigi ve tat
vermek igin biraz
daha zeytinyadi

4 adet100 gr derisiz
somon fileto

Arnavut biberi

1 kilo soyulmus,
kesilmis ve haslanmis
bebek havug

1 adet kip dogranmig
avokado

1 demet sapsiz kignis

1 yemek kasid
kavrulmus siyah
susam

1Bir kasede salatalik,
arpacik sogani, chili biberi,
zencefil, seker ve 2

yemek kasigi tuzu, seker
iyice eriyene dek
karistirin. Daha kuguk bir
kaba alip 2 saatila bir giin
arasi buzdolabinda
bekletin.

2 Finni180°C'ye isitin.
Pisirme kagidinda ekmek
kUpleriniTtatli kasigiyag
veistege gore tuzile
kanstirin. Altin rengi alana
ve kitir kitir olana dek 10
dakika pisirin. Firinisomon
icin acik birakin.

3 Buarada somonun iki
tarafinida arnavut biberi
ve tuzile gesnilendirin.
Firnda kullanilabilen
genis bir tavayi orta atese
alip kalan 2 tatli kasig
yagi ekleyin. Yag kizinca
somonu koyup bir tarafi
altinrengiolana dek
yaklasik 4 dakika pisirin.
Filetoyu ters secirip
tavayi 7 dakikaligina veya
filetolar yumusayip ici
aclk pembe olana dek
pisirin.

4 Salataliklaristzin ve
suyunu saklayin. Genis bir
kasede havug, salatalik,
saklanan suyun bir kism,
avokado, kruton, istege
gore tuz, kisnis ve biraz
dayadiiyice yedirerek
karistirin. Salatay1 dort
tabaga bolustirin ve her
birinin Uzerine bir somon
filetosu yerlestirin.
Uzerilerine susam serpin.

*kPorsiyon basina besin
degerleri: 628 kalori, 24 gryag
(3,6 grdoymus), 77 gr
karbonhidrat, 34 gr protein, 14
gr lif, 1014 mg sodyum

VITAE
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+++ BUYEMEK, Dogu Avrupa'dan gelen Musevi aileler icin
bir klasikti. Bu versiyonunda sebzeler canh bir tat vermesi
icin keskin bir vinaigrette sosunda marine ediliyor.
Curetkar olun ve elinizde hangi gevrek sebzeler varsa
onlarile istediklerinizi degistirmeye cekinmeyin.

N
WGUSTOS-EYL
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oban
hop Suey

BefriSicolaus Ballave Cortney . 10rtaboy bir tencere

suyu bir tagim kaynatin.
‘ Yumurtalari koyup 8
dakika pisirin. 10 dakika

Porsiyon: 6

Pisirme suresi: 10 dakika

buzlu suda bekleti . 9
Toplam sure: 35 dakika gL stcaberietip soyln

2 Bir kasede domates,
salatalik, mantar, kirmizi
biber ve soganiiyice
karistirin. Sogan tozu, toz
hardal, seker, kereviz
tohumu ve sirkeyi ekleyin;
istege gore koser tuzu ve
karabiber ekleyip
karistirarak yedirin. 15
dakikaila1saatarasi
bekletin.

8 yumurta

4 bardak ikiye kesilmis
kiraz domates

2 adetkip dogranmis
salatalik

500 gr dorde bolinmus
kaltdr mantari

2 adetdilimlenmis
kirmizi biber

1 adet kip dogranmis

Kirmizi sodan 3 Servis yapmakigin

yumurtalari ikiye boltp

1 tuzuserpin. Servis
tabagina peyniri kalin bir
tabaka olarak striin ve
suzllen sebze ve
yumurtalari Gzerine
yerlestirin. Salatanin
Uzerine limon sikin,
dereotuile stsleyip deniz
tuzu ve karabiber
ekleyerek bitirin.

1 yemek kasigisogan
tozu

1 tath kasigi toz hardal
1 tatl kasigi seker

Y4 tath kasigi kereviz
tohumu

2 yemekkasigikirmizi
sarap sirkesi

tuz

Taze 6gutilmus
karabiber * Porsiyon basina besin degeri:
297 kalori, 14 gryag (6,3 gr
doymus), 23 gr karbonhidrat, 23
gr protein, 4 gr lif, 366 mg
sodyum

2 bardakazyagh
ricotta veya ¢okelek

peyniri

1 adet ikiye kesilmis
limon

%> demet kiyllmis taze
derotu

L




SORFCU
vicubu
HAYAL DEGIL!

2)RAILGRAB
Omuz, sirt, karin,
popoile dnvearka
basenlerigalistirir

Dizlerinizkirik, Ayaklariniz
yerde ve parmaklariniz
geriye dogrubakacak
sekilde elleriniz
omuzlarinizinhemenaltinda
yere oturun. Viicudunuz
basinizdandizlerinize
dekduzbir gizgiolacak
sekilde kalcalarinizikaldirin.
Sol eliniziyukaridogru
uzatin. Cabucaksag
avucunuzuyerdenitinve
sol eliniziyere koymakicin
kollarinizinyénind dedistirin
[resimde]. Hareketi
tamamlamakicinydn
dedistirerek tekrarlayin. Yon
dedistirerek12kere yapin.

- HIGHLIFE | SPOR -

AT B« Ce

1) SURFIE

Omuz, gégiis, karin, popoile
o6nvearkabasenicalistinr

Ayaklarinizkalga genisliginde
veellerinizyandaayakta
durun. Dizlerinizikirarak
egilipavugigleriniziyere
koyunve ziplayarak

plank pozisyonunagelin.
Vicudunuzuyere yaklastirin
[A], sonrabirdenayaklarinizi
ellerinizinolduguyere gelecek
sekilde vesolayaginizénde,
dizlerinizle dirsekleriniz
sorftahtasindadengede
durmaya galisiyormus gibikirik
halde ziplayin[B]. Busefer
dizlerinizigégsinize dogru
cekerek ve ellerinizidizlerinize
yaklastirarak ziplayin[C].
Hareketitamamlamakicin
yavasgayereinin.Busefersag
ayak 6nde tekrarlayin. Yon
dedgistirerek12kere yapin.

NASIL YAPILIR

Alarmli saatinizi 20 dakika sonraya kurun. Hareketleri
belirtilen sirada ve sdylenilen sayida yapin hareketler
arasinda dinlenmek yok. 20 dakika dolana dek bu rutini
mumkuin oldugunda gok yapmaya calisin. Arada bir
glin ara vererek haftada ¢ veya dort kez yapin ve her
seferinde kag tur yaptiginizi not edin. Stre tutarak siz de
ne yapabilecedinizi gorin!

IHTIYACINIZ OLANLAR
Sadece yukarida bahsettigimiz alarmlisaat.

3) CRESCENTLUNGE
Sirt, oblikler, popoile 6n ve arkabasenigalistirir

Ayaklarinizbirlikte ve kollarinizyanda ayakta durun. Kollarinizi
yukarikaldirin.Solayagdinizigeriye alin ve sag bacaginizi90
derecekirarak (sol diziniz de hafif kirik olacak) gévdenizi
sagadondurinve kollarisag baseninizin disinaalin [resimde]
Baslangi¢ pozisyonuna dénlin. Hareketi tamamlamakicin yén
degistirerek tekrarlayin. Yon degistirerek 12 kere yapin.

4)yPADDLE OUT
Omuz, sirt, gégus
vekarnigalistirir

Avuclannizyerde, plank
pozisyonundabaslayin. Yere
bakarkensagkolunuzu
omuzyUksekligindeileri
uzatin[resimde], sonra
sagbaseninize degene
dekkavisgizereksaga
uzatin.Omzunuzunaltina
gelene deksagavucunuzu
vidunuzunyukarisinadogru
cekin. Eliniziyere koyarak
plank pozisyonunadénin;
yondedistirerek tekrarlayin.
Hareketibitirmekicin birkez
sinav gekin.12kere yapin.
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6) BRIDGEKICK
Karin, popovearka
basenlerinizigalistirr

i Parmaklarinizileribakacak
\ sekilde avuciclerinizhemen
omuzlarinizinaltindave
bacaklariniziileriuzatarak
yere oturun. Baglamakicin
viicudunuz basinizdan
topuklarinizadek diz bir
cizgiolacak sekilde kalganizi
havayakaldirin. Sag dizinizi
kirarak gégstintize dogru
cekin, sonra topugunuzu
baslangi¢ pozisyonuna
koyun.Sonrasagbacaginizi
kaldirabildiginizkadar
yukarikaldirip [resimde]
geriindirin. Hareketi
tamamlamakicinyon
dedgistirerek tekrarlayin. Yon
degistirerek12kereyapin.

A2 Ba
5)POPUP

Karin, popo ve arkabasenicalistirir

Baslamakigin bacaklariniz birlesik sekilde topuklarinizin Gzerine oturun
ve ellerinizgdgus seviyesinde olacak sekilde dirseklerinizikirarak
gévdenizinyaninda tutun. Kollarinizigeriye alin [A], sonraayaklarinizi
kalcagenisliginde yere koyacak sekilde aniden ziplarkenileri getirin
[B].Kalgakaslarinizisikarak kalcaniziilerialarak dik durun. Hareketi
tamamlamakicinbaslangi¢ pozisyonuna déndn. 12kere yapin.

AL BY
7)BOAT ROCKER
Sirt, karinve 6nbasenlericalistirir

Baglamakicinkollarinizileride ve bacaklarinizyerde diz olarak y iz
Ustiyatin.Kollarinizve bacaklariniziileriye uzatarak gégstiniizi ve
basenlerinizihavayakaldirin[A]. Yere koyun. Sol omzunuz tizerinden
doénerekkalkip kuryruksokumunuz Gizerinde oturun ve viicdunuz V sekli
olusturacak sekilde kollariniz ve bacaklarinizihavada dengede tutun
[B]. Yere koyun ve hareketi tamamlamakicin sag omzunuz Gizerinden
donlp baslangig pozisyonuna dénin. Yon degistirerek 12 kere yapin.

AnB->
8) JACKKNIFE

Gogus, sirt, popo, baldirile
onvearkabasenlericalistirir
Ayaklarinizkalca genisliginde
ve ellerinizyandaayakta

durun. Vicudunuz T sekline
gelene deksagbacadinizive
kollarinizigeriye dogrukaldirin
vekalganizdanileridogru egilin
[A]. Sagdiziniziilerialip par-
makuglarinizgégus hizasinda
birlesecek sekilde kollariniziéne
getirerekanidenziplayin, (bir
ficlyasariliyormussunuz gibi)
[B]. Hareketitamamlamakicin
yavascayereinin.12kereyapin.
Yondedgistirerek tekrarlayin.

AT B->C>»
9)DUCKDIVE

Omuz, gégiis, karinve arkabasenlerigalistirir

Avuglarinizyerde, plank pozisyonundabaslayin. Viicudunuz ters V olus-
turanadek (yere bakankdpek pozisyonu) kalgalariniziyukaridogruitin [A].
Dirseklerinizikirin ve basiniziileriye uzatin [B], sonra dirseklerinizgévdenize
yakinkensinavin yere yakin pozisyonuna gelin. Baglangi¢c pozisyonuna
gelmek ve hareketitamamlamakicin dirseklerinizdenitin. 12 kere yapin.
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HINDISTAN CEVIZzi, CIKOLATA YA DA VANILYA

1., 2., 3. nesil kahveler ve kahveciler
derken kahve eklentileri de ¢gesitlendi.
Eskiden kahvenin en yakin arkadasi
siit iken giliniimiizde is Hindistan
cevizine kadar ilerledi. Farkli aroma
tutkunlarina 6zel, kahve eklentileri
neler gelin birlikte goz atalim.

Son zamanlarin

modasu: Tereyagt

Evet, kulaga ilging gelen bu lezzetin
temelinde kahveyi “yumusak i¢imli”
yapmak var. Hafif kadifemsi lezzeti ile
sira dis1 bir deneyim. Tereyag1 kahve ile
birlestirmenin ayni zamanda faydalar

da var. Enerji arttirmasinin yani sira

mental olarak da kuvvetlendiriyor.
Tereyagi ad1 goziiniizli korkutmasin.
Evet kalorisiz diyemeyiz ancak sizi
ayn1 zamanda giin boyu tok ve full
enerjili tutmak gibi faydalar1 da var.
Ozellikle uykusuz geceler icin iyi

bir uyandirici niteliginde. Bu arada
tadi da hig fena degil laf aramizda!

Iskandinav adetlerinden
biri: Yumurta

Norveg gibi iskandinav iilkelerinde
sikca tliketilen, aligilagelmisin disinda
bir lezzet. Cig yumurtanin timiini,
kahve gekirdekleri ile karistiriyorsunuz
ve suyun icinde kaynatiyorsunuz.

Ortaya ilging bir kahve ¢ikiyor.
Yumurtay1 pisirmeden yemeniz, bazi
bakterilerin liremesine neden olabilir
ve bu sizi hasta yapabilir. Fakat
yeterli 1s1da bir kahve ile birlesen
yumurta, pek ¢ok anlamda zarar1
onleyecek aksine fayda saglayacaktir.
Peki ne gibi faydalar? Spordan 6nce
metabolizma hizlandirici olarak
yumurtali kahve igilebiliyor ancak
elbette olasi saglik sorunlarini
onlemek i¢in doktorunuza danigsmay1
ihmal etmemenizde yarar var.

Portekiz usulii:

Limon kabuklu

Suya, sodaya bazi gazli iceceklere
koymaya alisik oldugumuz limon
ile farkli bir kahve aromasi elde
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edebilirsiniz. Portekiz'de yaygin olan
bir kahve ¢esidinde sira. 1-2 shot

espressoya az miktar seker ekliyoruz.

Uzerine limon kabugu ilave ediyor
ve karistirtyoruz. Onemli olan nokta
limonun kendisini degil kabugunu
atmaniz. Limon kabugu aym
zamanda kahvenin ac1 tadini1 da alir
ve iddiaya gore kahve ictikten sonra
dislerde olan lekeleri de temizler.

Yumusak icim
tutkunlarina: Tuz
Damadin sinandig1
konulardan biridir
kahveye tuz

atmak. Aslinda

sabr1 Olcer
ancak kimi "
tilkelere gore

de lezzetin

gercek sirri

igte. Yapilan
aragtirmalara

gore tuz,

kahvenin
acimsiligini
bastiriyor ve hog

bir aroma ortaya ¢ikartiyor. Tabi
her kahveye de eklenmesi yanlig
olur. Eger gercekten ¢ok koyu
kivamli ve sert bir kahve ise bir
¢imdik tuz yeterli gelebiliyor.

Tath ma desek bilemedik:
Yulaf ezmesi

Sabah acele kahvaltilarda
tiiketebileceginiz, kahve ile ayilirken
yulaf ile doyabileceginiz bir lezzet
Onerisinde sira. Malzemeler su
sekilde; 110 gr. Yulaf, 175 ml kahve,
235 ml siit, 2 cay kasig1 bal, 2 cay
kagig1 hindistancevizi, 2 cay kasig:
chia cekirdegi, yaban mersini,

visne, siyah ¢ikolata. Yulaf, siit,
kahve, bal, Hindistan cevizi ve chia
¢ekirdegini bir kapta karistirin. Orta
ateste kaynamaya birakin. Biraz
kaynadiktan sonra altini1 kapatin

ve bardaklara koyun. Uzerlerine
cikolata, yaban mersini ve vigneyi
ilave edin. Hem gorsel bir s6len hem
de lezzetli bir kahvalt: olacaktir.

- HIGHLIFE ‘ KAHVE -

Carpmntidan
korkmaywmn: Kakule
Kahvenin yan etkilerinden biri kalp
carpintisi yapmasi. Hele ki es kaza
fazla tiiketilmis ise vay kalbinizin
haline. Hem kahveden vazgecemiyor
hem de kalbiniz kus kanadi gibi
cirpiyorsa o halde bu 6nerimize goz
gezdirin. Hindistan ve Orta Dogu'da
birbirine en yakistirilan lezzetlerden
biri kakule ve kahve. Recetesi su
sekilde; bir miktar espresso, 2 cay
kasig1 kakule, 1 bardak siit, uarim
bardak krema, seker. Kahveyi kakule
ile karigtirin, demlenmeye
birakin. Siitii 1s1tin, kahve
kremasin ve sekeri ilave
edin. Kaynayana
kadar karistirin.
Karisimi bir
kaba alin ve
iizerine kahveyi
ekleyin. Iste size
lezzetli ve yumusak
i¢imli bir kahve daha.

Neden olmaswn:
Hindistan cevizi yag
Biliyorsunuz son yillarda Hindistan
cevizi yagi furyasi ald1 bagini gidiyor.
Saclar1 patlatmasi, cildi beslemesi,
bronzlugu arttirmasi ve hatta
korumasi derken marifeti bir hayli
fazla. Peki Hindistan cevizi yagini
kahveye eklemeye ne dersiniz?
Faydalarina gelecek olursak... Bir kere
enerjiyi hayli yiikseltmesi cebimizde
ilk olanlardan. Metabolizmay1
hizlandiricr etkisi, bagisiklik
sisteminizi yiikseltmesi de cabasi.
Gelelim receteye. Kahve, 2 cay kasig1
Hindistan cevizi yagi, bal, vanilya,
nane. Kahve ve Hindistan cevizi yagini
blender’dan gecirin. Uzerine diger
malzemeleri ilave edin. Bir bardaga
bosaltin ve lezzetin tadini ¢ikarin!

Daha neler: Fistik Ezmesi
Evet daha neler. Duyduk ki tatliya
eklenmeye, ekmege siiriilmeye pek
alisikmis fistik ezmesi. O halde yeni
lezzetlere de aciktir! Aldik fistik
ezmesini kattik kahvenin igine.
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Peki ama nasil? Malzemelerimiz

su sekilde; 1/+ siit, 2 yemek kagig1
fistik ezmesi, 1 V2 cay kasig1 kahve,
vanilyali dondurma. Malzemeleri
bir araya getirin, iizerine dondurma
ilave edin. Ardindan siitii ve
kahveyi ekleyin ve son olarak fistik
ezmesini ilave edin. Blender'dan
gecirin ve iste servise hazir!

Gelen uykuyu kacirmaya
birebir: Tonik

Efendim merak etmeyiniz karigimimiz
alkolsiiz. Espresso, tonik, su ve

buz karisimindan ibaret bir kahve.
Ozellikle yaz aylarinda serin bir lezzet
arayanlar i¢in sahane bir se¢im. Sert
bir yapisi var bu nedenle uykuyu
kacirmaya birebir. Bu kahve

¢esidi artik diinyanin pek

¢ok yerinde kahve tutkunlari

ile bulusuyor. Ozellikle .

Cape Town, Melbourne,
Toronto ve Londra
basta olmak iizere.







Fransa denildiginde muhtemelen
akliniza 6nce Paris gelebilir ama
yolculuk bu sefer farkl bir yere, Loire
Vadisi'ne. Paris’ten yaklasik 200km
uzaklikta, Loire Nehri'nin cevresinde
300 kadar sato bulunuyor. Zamanin
durdugu kasabalarin ve geleneksel
koylerin arasindan gegerek ormanlarin
ortasindaki bu muhtesem yapilari ve
bolgeyi tanimak i¢in yola ¢ikiyoruz.

Tan’in aklinda bir bilginin kalmasini
istiyorsan ona rakamlar vermelisin.
Sizin ¢cocugunuz da dyle mi? O

zaman bu sato tam size gore. 440

oda, 282 somine ve 84 merdiven
oldugunu duyunca saymaya baslad1
ama odalardan sadece 60 tanesi
agiktl. I. Frangois'nin emriyle tam
18bin is¢inin ingaatinda ¢alistigi bu
sato ancak XIV. Louis zamaninda
tamamlanmis. Mimarinin kim oldugu
tam belli olmasa da hem buradaki
spiral merdivenler ve baz1 detaylar

Da Vinci'nin ¢izim defterleriyle
karsilagtirilinca kendisinin bir
parmagi oldugunu ortaya ¢ikmis.
Buradaki merdivenlerde iki kisi ayn1
anda ¢ikarken birbirini gorebiliyor ama
birbirinin yanina gidemiyor, ¢ocuklar
ine ¢ika denedi, kesin bilgi.

Muhtesem bahcesini gezmek ister ve
yirtimekten yorulursaniz 45 dakikalik

- HIGHLIFE ‘ SEYAHAT -
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bir tur i¢in elektrikli arag kiralamaniz
miimkiin.

Tavanda, duvarda gordiigimiiz bu
minik ejderha da ne diye soran Melis’e
anlatiyorum: ”O bir semender, Kral

I. Francis’in sembolii olarak her
yerde. Magarada, karanlikta yagayan
bu semender efsaneye gore, karada

ve suda yasayabiliyor, yangina da
dayanabiliyor. Kral da bu dayanaklilik
nedeniyle onu kendine sembol olarak
seciyor.” Ortacag boyunca gercek ile
fantastik seyleri karigsarak nasil bize
masal olarak geldiginin bir 6rnegi.

Sirada, bir donem iilkenin yonetildigi
kraliyet saray1 olan Blois var.

Sehir meydanindan yukari dogru
tirmanirken kii¢iik goriinen sato,
yukari ¢iktiginizda ihtisamaiyla sizi
karsiliyor. Kraliyet siiitleri, giizel
sanatlar miizesi ve diger salonlar
arasinda gezerken Melis’in favorisi
kralicenin odasi. Giinlimiizde bir ¢cok
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sergiye de ev sahipligi yapan satodaki
replika tahta oturmadan edemiyoruz.

Her bir satoya girerken su ana kadarki
en giizeli bu diyoruz ancak bir sonraki
sato farkl bir yoniiyle bizi biiyiiliiyor.
Kadinlar Satosu olarak da anilan, nehir
tizerinde kurulu Chenonceau Satosu da
aynen boyle.

II. Henri’nin metresi Diane de
Poitiers‘ye hediye etmesiyle hem satoda
hem de disinda yogun bir calisma
yapilmis. Diane Bahgesi diye gecen
bahceyle Cher Irmagi'nin kuzeyindeki
sato kopriiyle irmagin kargi tarafina
baglanmis. Kralin 6liimiiniin ardindan
esi Catherine de Medici de buraya
yerlesmis. Once Diane de Poitiers’le
bir siire burada ayni cat1 altinda
kalmislar, ardindan onu Chaumont

sur Loire Satosu’na gonderip kendisi
burada kalmis. Bu donemde satonun
mimarisini tamamen degistirmis,
kopriiniin tistiine bir galeri ingsaa
ettirmis. Floransa denilince akla ilk
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gelen isim Medici olunca, bu koprii

de bizi Ponte Vecchio’yu hatirlatmadi
degil.

Bahce masallardaki gibi. Ustiine

bir de labirent eklenince ¢ocuklar
kesfetmek istiyor, biz de mutlaka
girmelisiniz, harikalar diyar:1 tadinda.

Rampay1 tirmanarak ulastigimiz
Amboise Satosu'nda bizi Da Vincinin
biistii karsiliyor. Buradaki sapel

ise onun ebedi dinlenme yeri.
Satonun keyifli terasinda kisa bir
yliriiyiisiin ardindan Fransa tarihinin

derinliklerini kesif i¢in igeri giriyoruz.

Kral I.Francois’y1 artik ¢ocuklar
biistlerinden, resimlerinden taniyip
“yine mi o yaptirmis” diyor. Mimarisi,
zarif dekoru bizi etkilerken, bir
yandan satonun eski ev sahiplerini
anlattiklar: sergide Fransiz tarihi
hakkinda bilgi dagarcigimizi
genisletiyoruz. Tan merakta, bir an
once satonun hemen yakinindaki
Le Clos Luce’ye yani Leonardo
Davinci'nin evine gitmek istiyor.

Omriiniin son iic yilin1 Fransa'da
geciren Da Vinci'nin evinde gezmek
miithis bir duygu. I. Frangois’nin
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davetiyle katirlar sirtinda giinlerce
yolculukla buraya yola ¢iktiginda

Da Vinci 63 yasindaymis. Yaninda
getirdigi ii¢ tablosundan biri ise Mona
Lisa’ymis. Insanin aklindan geciyor,
bu davet olmasaydi ya da yolda bu
tablo kaybolsayd1, Fransa'nin boyle bir
kazanimi olmayacakti.

Yatak odasi, calisma odasi, atolyeleri
ve eserlerden olusan sergiyi goriince
oldukga iiretken bir dénemi burada
gecirdigini gorebiliyorsunuz.

Evden bahceye dogru devam
ettiginizde Da Vinci sergisi olarak
Istanbul dahil bir cok sehirde
karsimiza cikan icatlarini burada
buluyoruz. Hersey kurcalanabiliyor
ve cocuklar merakla karistiriyor,

evet gercek bir dahi!

Tintin severler Moulinsart Satosu'nu
hatirlar. Cizgi romanin yaratici Hergg,
Cheverny'den etkilenerek bu satoyu
¢izmis. Simdilerde satonun hemen yani
basinda bir yapi i¢inde Tintin’e 6zel bir
sergi alan1 da bu nedenle yaratilmas.
Cheverny Satosu, tistlintizde

biraktig1 yasanmiglik hissiyle sizi
tarihte bir yolculuga stiriikliiyor. Biz
gezdigimiz donemde La Fontaine
masallarinin her birini LEGO
modellerle odalarda anlatildig: bir
sergi de vardi ve ¢ocuklar bayildi.
Masallari teker teker anlatarak
gezmek de ayrica keyifli oldu.

Sato elbette giizel ama en giizeli

iist kata ¢ikarak bakmaya
doyamayacaginiz bahcesi.

Uc kademeli bahcenin alt kat1

ender bitkiler, 6zel ¢igekler, meyve
agaclariyla geometrik sekiller halinde
diizenlenmis. Ara katta giiller harika
goriiniiyor ancak, daha iist kissmda
bulunan notalarla miizik bahcgesi ve
cesitli sembollerle peysaji yapilmis
ask bahcesi goz kamastiriyor.

icinde gezmek kadar yukaridan
bakmak da oldukca keyifli.
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Buralarda masalda hissediyorsunuz
derken ¢ok iyi bilinen bir masalin
pesinde, Uyuyan Giizel'in satosu
olarak anilan satoya gelmeden
olmazdi elbette. Perrault, bir ormanin
sirtinda bulunan, yiiksek kuleli
satodan esinlenerek Uyuyan Giizel
masalini yazmis. Kuleye tirmanirken
Melis kucagimda, cadi da olacak

m1 heyecaninda. Cadi var evet ama
bizi uyutamaz! Masaldan sahneleri
gorerek satoyu geziyorsunuz.Alt: tistii
dogumgiinii partisine davet edilmeyen
bir perinin neden prensese boyle
biiyiik bir kétiiliik yaptigini sorup
duran dort yasindaki bir kiza anlat
durumu anlatabilirsen. Bahgede,
sapelde ve ahir boliimiinde biraz vakit

gecirdikten sonra yola devam ediyoruz.

Azay Le Rideau, “artik ¢cok sato gordiik
galiba” diye diisiinmeye baslarken
muhtegem tablolari, objeleri ve
ihtisamiyla bizi biiyiiliiyor. Duvar
halilarina bakarken bir yandan
cocuklar dayanamayip sovalye
zirhlarini elleyecek diye gozlerim

iyice acik, neyse ki elele arka

arkaya gelen sorular1 yanitlamaya
calisarak keyifle geziyoruz.

Cocuklarin kostiim giyip dolasabildigi
bahcesinde kili¢ sallayabildigi bu
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sato son duragimiz. Dev ¢izmelerin
etrafinda kosturduktan sonra, satonun
icinde bir tur atiyoruz. Tan “Ben satoda
yasamak istemezdim” diyor. “Tim
gordiiklerine ragmen etkinlenmedin
mi?“ diye soruyorum. “Bu kadar
biiyiik bir evde birbirimizi bulmak

¢ok zor olur” diyor. Melis de hemen
ona katiliyor, “Gece ben sizin odaniza
nasil gelirim uzak olmasin anne!”
Ailece kahkahay1 basiyoruz elbette.
Doniis yoluna ¢ikarken giines batiyor.
Bir tarafimizda yemyesil misir, diger
tarafimizda sapsar1 hardal tarlalarina
bakarak bir sonraki sefere kadar
diyerek Loire Vadisi’yle vedalasiyoruz.

Gezebildiginiz satolar gibi,
konaklayabileceginiz satolar,
malikaneler de var. Biz konumu
nedeniyle Chateau de Razay’da kaldik.
Satolarin odalar: genellikle kiiciik
oldugundan bizim gibi 4 ve 8 yaginda
iki ¢cocugu olan aileler icin iki oda
oneriyorlar. Bu ne maliyet ne de lojistik
acgisindan uygun gelmedi ancak bu
satonun bahgesine yapilmis agag

evler hem sato hem de kamp havasi
solumamiz i¢in harika oldu.

Ancak bu kisimda catering
olmadigindan bilin bakalim bu satonun
kiilkedisi kim oldu? Elbette birazcik
ben. Aksam 7'den sonra digsarda hayat
bitince satomuzun yolunu tuttuk.
Ailece ormanda keyif yapmak, birlikte
internetin ve telefonun neredeyse

hic cekmedigi bu ortamda oyunlar
oynamak ve yemekler hazirlamak
birlikte gecirdigimiz zamani daha da
kaliteli kild1.Tours ve Blois'da sato
olmayan konaklanabilecek oteller de
mevcut, ailenize uygun olani secin.

Loire Vadisini cazibe merkezi haline
getiren seylerden birisi baglar:.
Satolarla birlikte programiniza
uyarsa damitimevlerini gezebilir,
tadim yapabilir ve tiretim hakkinda
da bilgi edinebilirsiniz. Fransanin
en iyi hayvanat bahcelerinden biri
olan La Fleche’te kutup ayilarini,
ZooParc de Beauvalde ise pandalar1
ziyaret edebilirsiniz.Satolarin bir
cogunda cocuklara 06zel rehberler,
interaktif tabletler ve kitapciklar
merakl ¢ocuklar i¢in edinilmeli.
Blois Satosu'nun hemen kargisinda
bulunan Maison de la Magie,
sihirbazligin kurucusu Robert
Houdin‘in evi. Gezebilir, belki bir de
sov da yakalayabilirsiniz.Chaumont
sur Loire’da yakaladigimiz Bahce
Festivali riiya gibiydi. Eger baharda
yolunuz diiserse asla kagirmayin.
Satolarin hepsini bir arada gérmek
isteyen aileler, Mini Chateaux
Parki'm1 da programa ekleyebilir.

Hem sato girislerinde kuyruklari
atlamak hem de biraz daha
ekonomik hale getirmek i¢in gormek
istediklerinize gore kombine sato
bileti alabilirsiniz. Giinde iki satoyla
10 bin adim garanti. Cocuklariniz
yuriir mi diisiiniin, bazen bir
baston puset iyi fikir olabilir.
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37. Gliniimiiz

Sanatcilari

Odiilii Sergisi

Akbank Sanat

28Haziran-31Temmuz 2019

Akbank Sanat’in cagdas

sanata en biiyiik katkilarindan

biri sliphesiz tam 37 senedir

stirdiirdiigii “Gliniimiiz

Sanatcilar: Odiilii ve Sergisi”.

Amag geng sanatcilara destek

olmak ve goriiniirliiklerine katk:

saglamak. Bu y1l 21 sanat¢inin : z :

eseri sergileniyor. 28 Haziran | ey = . ) _—
— 31 Temmuz tarihlerine \

arasinda gerceklesecek ‘l Wgti | . Bir GoZiim Ben,
serginin kiiratorligiinii Prof. i i 2 3 ‘Iekanik Bil’ (;OZ

Melih Gérglin yliriitiiyor. :
Zilberman Gallery
14 Mayis -5 Temmuz 2019
Sergi Zilberman Gallery’de sergileniyor. Serginin konusu
kameralar. Sanatgilarin kameray1 fotograf ya da video
¢cekmek amaciyla bir arag olarak kullanmasinin yani
sira, konunun ta kendisi olarak da kullanilabilmesinden
yola ¢iktilar. Janet Bonetto'nun kamerasindan Burcgak
Bingol‘iin Follower serisi i¢in siisledigi Mobese
kameralarina kadar, 9 sanatgidan isler goreceginiz
sergi 5 Temmuz’a kadar sanatseverleri bekliyor.
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Istanbul ikiye béliindii: Ege ve Akdeniz
sahillerine akin edenler, sehri bekleyenler. Eger
sizde Istanbul'un giizelliklerini yaz mevsiminde
de yasamay1 sevenlerdenseniz bu sergilere
yolunuzu mutlaka diisiiriin deriz. iste yaz /
sonbahar aylarinin gtincel sergi onerileri...

§ O\ i [ RIF
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7

PeraMiizesi[11Nisan-28 Temmuz 2019 |ls

Cin sanat1 porselenden tekstile pek cok farkli dinamige dayaniyor. Cagdas sanatcilar dabu |
gelenek tarihten yararlanip besleniyor ve bunlardan aldiklari ilham ile sanatsal iiretimlerde k
bulunuyor. Pera Miizesi'nin Miirekkepten: Cin Giincel Sanatindan Yorumlamalar '}

baglikli sergisi de miirekkep resim gelenegini ilham alan 13 ¢cagdas sanat¢inin eserinden
olusuyor. Sergideki igler kagit, firca ve miirekkebin kullaniminin yaninda miirekkebin
“tarihi ve kiiltiirel” ruhunu da yansitiyor. Sergi 28 Temmuz’a kadar ziyaret edilebilir.

Ashina Sadik Kalinnustwr
SALT Beyoglu

22 Mayis - 18 Agustos 2019

Sergi 22 Mayis’tan beri sanatseverlerle
bulusuyor. SALT1n yeni sergisi Aslina Sadik
Kalinmigtir, nesnelerin hayat hikayesinin
olup olmadig1 temasina dayaniyor. Tarihi,
arkeolojik ya da yakin zamana ait nesneler,
eserler ya da abidelerin birer sanat eserine
doniiserek giintimiizle bag kurdugu eserlerden
olusan sergide 15 eser yer aliyor. Islerini
gorebileceginiz sanatgilar syle: Nancy Atakan,
Kader Attia, Handan Boriitgene, Cansu

Cakar, Ash Cavusoglu, Mark Dion, Haris
Epaminonda, Iman Issa, Saure Prouvost, Pak
Sheung Chuen ve Dilek Winchester. Sergi

18 Agustos’a kadar ziyaret edilebilir.
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20.Temmuz 2019
Berloni Athena Kirala &
Pisir Mutfak

Yer: intema Yasam
Akademi,istanbul

20 Haziran -

31 Temmuz 2019
Eataly Workshoplari
Yer: istanbul

20 Haziran -

14 Temmuz 2019
Turkcell Diyalog Miizesi
Sessizlikte Diyalog

Yer: istanbul

o O]

sizi a_;ﬁh’dm . =
¢ i} Y .

. - AJANDA -

20 Haziran -

03 Agustos 2019
IF Performance
Hall Ankara

Yer: Ankara

IF

PerformanceHall

20 Haziran -

02 Agustos 2019
Kadin Kafasi
Yer: istanbul,
izmir, Balikesir

20 Haziran -

30 Temmuz 2019
Dansin Ritmi

Yer: Hocapasa Kiiltiir
Merkezi, istanbul

20 Haziran -

14 Temmuz 2019
Mesut Siire ile
iliski Testi

Yer: istanbul, izmir

20 Haziran -

28 Agustos 2019
Kibarlik Budalasi
Yer: izmir,
istanbul, Bursa

21 Haziran -

11 Temmuz 2019
Dada Salon Kabarett
Yer: istanbul

s BAL 25

21 Haziran -
15 Eyliil 2019
UNIQ Acikhava
Film Festivali
Yer: istanbul

21 Haziran -
27 Eyliil 2019
Anadolu Atesi -
Fire of Anatolia
Yer: Antalya

21 Haziran -

27 Temmuz 2019
Moda Kayikhane
Konserleri

Yer: istanbul
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11 Temmuz 2019
Harem Kabare
Yer: Dada Salon
Kabarett,istanbul

22 Haziran -

20 Temmuz 2019
Armada Jolly Joker Yaz
Konserleri

Yer: Ankara

22 Haziran -
02 Eyliil 2019
Anadolu Efes

katkilariyla: Zengin
Mutfagi Yaz Turnesi
Yer: istanbul, Bursa,
Balikesir, izmir, Aydin,
Denizli, Antalya, Mugla

B e

22 Haziran -

24 Agustos 2019
Cem Adrian

Yer: Ankara, izmir,
Balikesir, Mugla,
Kocaeli, Antalya

- AJANDA -

01 Temmuz 2019

Bir Delinin Hatira
Defteri

Yer: Tatbikat Sahnesi
Ankara

24 Haziran -

10 Agustos 2019

En Kisa Gecenin Riiyasi
Yer: izmir, Balikesir,
Aydin, Mugla, Antalya

24 Haziran -

09 Eyliil 2019

Acik Havada Popcorn
Kokusu Var

Yer: Sultan Park,
istanbul

TEMMUZ
AGUSTOS

: m-y Vg 20m W

/m/m\\\\\\ I

25 Haziran -

01 Temmuz 2019

33. Uluslararasi izmir
Festivali

Yer: izmir

‘mun Dans Divtyie

TROYN

Bir AnapoLy Ersanes]

25 Haziran -
24 Eyliil 2019
Troya

Yer: Antalya

| B |

26 Haziran -

26 Temmuz 2019
Bodrum Miizik

Aksamlari
Yer:Mugla

€  BODRUM MUZIK AKSAMLARI

27 Haziran -

02 Temmuz 2019
Yasamaya Dair
Yer: istanbul, izmir
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Zavalli

Vizyon Tarihi: 19.07.2019
Siire: 97 Dakika
Tiir: Dram

Bazilari icin ac1 kutsal bir mertebe ve hatta varolus amacidir.
Zavallrdaki avukat icin de bu durum gecerlidir. Her zaman
magduriyeti arzulayan ve kederiyle mutlu olabilen biridir.
Efthymis Filippou'nun kaleme aldig1 hikaye aciy1 zevk edinmis
bir avukat1 anlatiyor.

MARVEL STUDIOS

Oriimcek- Adam: Evden Uzakta

Efsunlu Kabirden Gelen

Vizyon Tarihi: 05.07.2019
Tiir: Korku

Burcu bebek yillar 6nce kizlar yurdunun kapisina
birakilmistir. Yurdun sahibesi Zahide tarafindan evlathik
edinilmigtir. Caresi olmayan bir beyin hastaligi oldugu
diisiincesiyle 20’1l yaslarina kadar insanlardan uzak ve kilitli
kapilar altinda biiytitmiistiir. Hatta 6yle ki Burcu hakkinda pek
cok senaryo dolanmaktadir. Burcu'nun sirlarla dolu hikayesi
yakinda vizyonda...

Vizyon Tarihi: 05.07.2019
Siire: 130 Dakika

Tiir: Aksiyon

Marvel Sinematik Evren’in 23. Filmi. Endgame’de yasanan olaylar sonrasi tekrar
ayaklarinin tizerinde durmaya ¢aligan Peter Parker’in okul arkadaslariyla gittigi
Avrupa gezisi esnasinda Nick Fury’nin gizemli bir gorevi ona vermesiyle baslayan
olaylar zincirini konu ediyor.

Tekne

Vizyon Tarihi: 05.07.2019
Siire: 89 Dakika
Tiir: Gerilim

Film, orta yaslarindaki

bir kadin ile arkadaglik
kuran bir grup gencin
baslarina gelen olaylar1

konu ediyor. Evinde kiiciik
bir parti diizenleyen Sue,
genglerin de ona katilmasini
ister. Aileleriyle yasayan
gengler tizerlerindeki
baskidan kurtulmak i¢in bu
davete giderler. Baglarina
geleceklerden habersiz, Sue
ile goniillerince eglenirler. Ve
fakat igler zamanla degisir ve
gencler kendilerini biiyiik bir
girdabin i¢inde bulur.
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Vizyon
Tarihi: 19.07.2019
Tiir: Macera

Yeni Aslan Kral
filmi, Afrika
savanalarina
uzanan yolculugu
isliyor. Babasi Kral
Mufasa’y1 6rnek
alan Simba, kaderin
yolundan gitmeyi
tercih eder ancak
yavru aslanin
gelisi kraliyetteki
herkesi memnun
etmeyebilir.
Mufasa’'nin kardesi
ve tahtin 6nceki
varisi olan Scar

ile ¢oktan kendi
planlarini yapmistir
bile. Aslan Kral,

19 Temmuz'da
vizyonda.

Akillara Seza

Vizyon Tarihi: 19.07.2019
Siire: 101 Dakika
Tiir: Komedi

SUMMER

Hizli ve Ofkeli: Hobb

Vizyon Tarihi: 02.08.2019
Tiir: Aksiyon

Yonetmen koltugunda Serdal Geng¢’in
oturdugu film, mezuniyete giderken kaza
geciren Mustafa’nin hikayesini anlatiyor.
- - Gecirdigi kaza sonucu Mustafa komaya
Hobbs, sadik bir kanun insanidir, Shaw ise bir kacak. a) ! girer ve uzun yillar uyanmaz. Aradan gecen
Shaw, Hobbs’a suikast yapmaya yeltenir bu nedenle Hobbs, : d-‘ . ] 22 yilinardindan Mustafa gozlerini acar
Shaw’1 hapse gonderir. Goriiniirde bu iki adamin birbiriyle ! N\ S al ve sevdigi kiz Seza'nin pesine diiser. Onun
hig ortak noktasi yoktur ancak ikisi de kendi kat1 ahlak € komada oldugu dénemde ¢ok sey degismistir
kurallariyla ¢aligir. Birbirlerinden hoslanmayan ve hatta o ] e ve Mustafa’y1 bekleyen ¢ok
diisman olan bu ikilinin macerasini konu aliyor. sey vardir...

Annabelle 3

Vizyon Tarihi:
28.06.2019

Siire: 106 Dakika
Tiir: Korku

Seytan ¢ikarma uzmanlari
Ed ve Lorraine Warren,
Annabelle’i durdurmaya
kararhdir. Perili bebegi
evlerinde bulunan kilitli
odaya getirirler ve giivenli
bir sekilde kutsal camin
arkasina koyarlar. Her

seye ragmen Warren ¢iftini
karanlk ve bir o kadar zor
bir gece bekliyordur. Korku
filmi Annabelle 3 Haziran
ayinda vizyonda.
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Bir ilkbahar hafta sonu {stanbul'un
karmagasindan kacip Karadeniz’in
sevimli kasabas1 Amasra’ya dogru
uzaniyorum. Fatih Sultan Mehmet ’in
‘Lala Lala Cesm-i Cihan bu mu ola?’
diyerek hayranlhigini ifade
ettigi Amasra giintimiizde
de giizelliginden bir
sey kaybetmemis.
Uyuyan Prenses
lakapli Amasra
dingin atmosferiyle
kafa dinlemek i¢in
bicilmis kaftan.
Kasabanin ana
gecim kaynagi
balikeilik olunca
taze balik yemek
i¢in Amasra’nin en eski
restoranlarinda Mustafa Amca’nin
yerinde solugu aliyorum. Deniz
kiyisindaki restoran konuklarina
muhtesem bir manzara esliginde
giizel bir balik keyfi vaat ediyor.
Barbun 1zgara yanina Amasra

salatasi siparis ediyorum. Baliklar
taze, kurutulmadan pisirilmis. Yirmi
sekiz ¢esit malzemeden yapilan
Amasra salatasi baligin yanina ¢ok
yakistyor. Fiyatlarsa Istanbuldaki
balikgilar gibi el yakmiyor. Barbun
otuz bes, salata on lira, Istanbul'da
baoyle bir balikei olsa her giin gidilir!
Bat1 Karadeniz turumun ikinci duragi

ise tarihi konaklariyla {inlii Safranbolu.

Yoriik Koyii'nde tarihe sahitlik eden
evleri ziyaret ettikten sonra 6glen
Safranbolu’ya gelmisken kuyu kebabi
yemeden gitmek olmaz diyerek

Restoran’a ugruyorum.
Kuzuyu saatlerce
kuyuda pisirince
enfes bir lezzet
ortaya ¢ikmis,
catali ete hafifce
dokundugumda
et kemikten
hemen ayriliyor.
Safranbolu
Amasra’ya gore
daha popiiler
oldugundan burada
fiyatlar Istanbul seviyesinde, kuyu
kebabin porsiyonu elli lira.
Safranbolunun bir diger lezzeti de
adini kasabanin adindan alan safranh
lokum. Etrafta baktigimda aym
marka lokumcunun bircok subesiyle
karsilasiyorum, hatta lokumlarin
satildig1 bir lokum konagi bile var.
Turist kafilelerinin ugrak yeri Lokum
Konak’taki asir1 sekerli lokumlar
beni biraz hayal kirikligina ugratiyor.
Gergek lezzeti bulmam i¢in semtin
dar sokaklarini arginlamam gerekiyor
zira geleneksel safranli lokum yapan
kiiciik bir diikkanla karsilagiyorum.

Safranpark’in yanindaki Mola

Elli seneyi agkin siiredir lokum

yapan Ozerim’in lokumlarin seker
orani dengeli, adeta bir lezzet
bombasi lokumlar agizda eriyor,
fiyatinin makul olmasi da cabasi.
Ister enfes lokumlar: alip birkac
kilometre ilerideki cam terasta Tokatl
Kanyon'un essiz manzarasi egliginde
kahvenizi yudumlayin, ister lokumlari
yaninizda gotiiriip istanbulda
sevdiklerinizle paylasin, karar sizin!

Mustafa Amca’nin Yeri: Kiiciik
Liman Cad. No:8 Amasra / Bartin
Mola Restoran: Cevrik Koprii
Mevki, Safranbolu/Karabiik
Ozerim Lokumlari:
Manifaturacilar Sokak No:14,
Safranbolu/Karabiik

Alper Oztoprak

Kimya Miihendisi / MBA'05
http://alperingezirehberi.blogspot.com/

—

VITAE - 96 -

TEMMUZ-AGUSTOS-EYLOL 2019



S] md] O’nunicin
hazirlik yapma ZaMmani...

€ openmedia

clever messages for open minds



/;
t, sana destek

istanb__ul
Bilgi Universitesi

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

444 0 428 | aday.bilgi.edu.tr i






