G e — -

OCAK-SUBAT-MART 2020 SAY!:81

VITAE

sf- 46 Merve Kurtulus

BILGI'li Reklamcilar / Prof. Dr. Turgut Tarhanli /
Dijital PR Etkinligi / BILGI-Wor

Istanbul
Bilgi Universitesi
MEZUNLAR OFiSi ve
DERNEGI DERGISI

RNy




ARAS TAHSILATLI

ARAS YURT DIS| ARAS GUNIGI

Biz 10.000 Arasl, 3.000 araclik filomuzla Tirkiye'nin dért bir yanindaki
900’e yakin subemizden her ay 12 milyon noktaya gidiyoruz.

4442552

www.araskargo.com.r



;
G

i l
ARAS RANDEVULU | ARAS GERI
DONUSLD J{

Her giin en iyi bildigimiz isi daha iyi yapmak icin calisiyoruz.
Tek amacimiz var: Her kargoyu dogru yere, tam zamaninda ulastirmak.

alds ¢

onem tasir...



IGINDEKILER
OCAK-SUBAT-MART 2020

06 HABERLER

BiLGi'den ve BILGI
mezunlarindan taze haberler...

22 “BiLG] HUKUK “DIKEY”
BiR BUYUMEYLE GELiSMis
BiR KURUMDUR”

28 BiLGi ILETiSIM FAKULTESI
GELECEGINILETISIM
DiINAMIKLERINi BELIRLIYOR

32 TURKIYE’'DE GONULLULUK:
KATILIM, KOSULLAR
VE HUKUK

36 BiLGi’Li REKLAMCILAR

BILGI catisi altinda 6grenim gorip
kariyerlerine reklam sektériinde
devam eden BILGI'li hikayelerini
derledik.

Kimisi kendi sirketini kurdu, kimisi
glclu ajanslarda gorev aliyor. Hepsinin
ortak noktasi ayni “Okul icin degil

yasam icin 6grenmeli”...

B8 isiLANLARI
60 vAYINEVINDEN
62 HiGHLIFE

Teknolojiden sergiye,
seyahatten modaya
hayatin tiim tatlari.

VITAE - 2 - OCAK-SUBAT-MART 2020



VITAE

istanbul Bilgi Universitesi

Mezunlar Ofisi ve Dernegi 3 Aylik Dergisi
Sayi: 81 | Ocak-Subat-Mart 2020
www.vitae.gen.tr

YAYIN TURU
Sireli Yerel
ISSN 1309-6281

GENEL YAYIN YONETMENi
Ozgiir Sagmal
ozgur.sagmall@open.gen.tr

YAZI iSLERi MUDURU
Biisra Ozgiic
busra.ozgucldopen.gen.tr

GORSEL YONETMEN
Ceyhun Akgiin
ceyhun.akgun(dopen.gen.tr

FOTOGRAFLAR
Emre Topdemir
Hiseyin Aldemir

REKLAM
Betiil Bozkurt
betul.bozkurt(dopen.gen.tr

iMTIYAZ SAHiBIi VE YONETiIM ADRESI

4

istanbul Bilgi Universitesi
inonii Cad. No: 6 Kustepe 34387 Sisli Istanbul
T:0212 3116139 /F: 0212 212 2131

istanb_yl
Bilgi Universitesi

YAPIM

€ openmedia

dé ver messages for open minds

NB Medya Pazarlama Ltd. Sti. adina
Kibra Gillag
kubra.gullac@open.gen.tr

Topcu Ibrahim Sok. No: 5/16 Pak Plaza
icerenkdy / Atasehir / Istanbul

T:0216 700 1480/ F: 0216 700 1479

E: infol[dopen.gen.tr

BASKI

Basimsan Form Ofset San. ve Tic. Ltd. Sti
19 Mayis Mah. Adnan Kahveci Cad. No: 40/B
Biiylikcekmece / Istanbul

T:212883 5141

ertanldbasimsanform.com

DAGITIM

Etkin Dagitim

Eski Biylikdere Cad. Yamac Sok. No:1/1
4.Levent istanbul

Tel: 0212 282 40 04-411
www.etkindagitim.com

VITAE

-3 -

OCAK-SUBAT-MART 2020



Mutlu Yillar

istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernedi olarak tiim
mezunlara hizmet verebilmek icin gerekli gordigimuz

altyapinin kurulumunu tamamladik. Dernegimiz,

tUzUgUumiz geregdi yonetim kurulu tarafindan yonetilmekte

ve denetim kurulu tarafindan denetlenmektedir.

Bu yaplya ek olarak kurdugumuz komitelerimiz,
disiplin kurulumuz ve yuksek istisare kurulumuz ile
biz, istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernegi'nin
aidiyet duygusunun temel taslarini olusturmaktayiz.

Yénetim kurulu tarafindan kurulan komitelerimiz

yaklasik 6 aydir altyapi calismalari yapmaktadir. Etkinlik,

hukuk, iletisim ve uye iliskileri komitelerimiz bu stre
boyunca dernegimizde gonulltk esasi ile karsiliksiz
calisma azmi gostermistir. Mezunlar dernegimizin
dedisen ylzinin semboll olacak komitelerimiz,
sayIsiz projenin planlayicisi ve uygulayicisi olacaktir.

istihdam Komitesi ve &grenciiligkileri komitesi,
temeli atilmis ve komite Uyelerinin arasinda
saygin geng girisimciler ve okulumuzda okuyan
ogrencilerimizin bulundugu iki yeni komitemizdir.

Okulunu seven ve dernegin bulundugu konumdan
memnun olmayan bireyler ile bir takim olduk ve
gelecediplanhyoruz. Konseptler gelistiriyoruz, danisma
kurullari kurarak attigimiz adimlarin saglikli olup
olmadiginiistisare ederek gelecege yuruyoruz.

Geride biraktigimiz yilda sayisiz etkinlikte bir arada
olabilmek igin ¢ok ¢alistik, var gicimuzle ¢calismaya da
devam ediyoruz. 2020 yilinda yepyeni etkinliklerde sizler
ile tanisacagimiz gunleri sabirsizlikla bekliyoruz. Tim
mezunlarimiza saglik ve huzur dolu bir yil diliyorum.

Saygilarimla

TOLGA BAYOGLU

istanbul Bilgi Universitesi
Mezunlar Dernegi Baskani

tolga.bayoglu@bilgim.org.tr
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Psike istanbut

Burcak Erdal, 2019 yil | 5
Psikanaliz Yazilari Geviri i,

° ° sogeoy oo 'é.‘élff:i.ﬁ“.‘.."ii
Tesvik Odulu’nu aldu. -
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar: tutma, kapsama gibi en 6nemli
tarafindan yayinlanan T. H. Ogden’'in gordiigii kavramlariyla ilgili anlayisini
“Su Psikanaliz Sanat1” isimli okuyucuyla paylasiyor. Ogden'in bu
eserinin ¢evirisi ile Burcak Erdal, degerli caligmasini, Burcak Erdal, BT T —
Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin oldukea akic1 ve anlagilir bir Tiirkge
2019 y1ili Psikanaliz Yazilar:1 Ceviri ile dilimize kazandirmustir. istanbul
Tesvik Odiiliinii kazand1. Cagimiz Psikanaliz Dernegi, Tiirkce olarak vermektedir. Istanbul Psikanaliz
psikanalizinin en ¢ok okunan ve en basilan psikanalitik 6zgiin yazi ve Dernegi her yil siireli ve siiresiz
etkili isimlerinden olan T. H. Ogden, gevirilerin yayinlanmasini tesvik yayinlarda basilan Tiirkge telif
“Su Psikanaliz Sanat1” adli eserinde etmek amaciyla 2004 yilindan (6zgiin) veya ceviri psikanaliz
psikanalitik teorinin riiyalar, hakikat,  beri “Psikanaliz Yazilar1” 6diilleri yazilarina iki dalda 6diil verir.

19N

BILGI Hunters Basarisi

]
A

s RKIYE

e

14 Aralik 2019’da gerceklesen
Universitelerarasi Korumal
Futbol Siiper Lig'inde
Universitemiz Amerikan
Futbolu Takim1 BILGI
Hunters, Antalya Bilim
Universitesine karsi

28-7 galip geldi. BILGI
Hunters oyuncularini

tebrik ederiz.

BILGI Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Mezunu

“The Taste Tlirkiye” birincisi oldu.

BILGI Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Mezunu Simla
Cilingiroglu, “The Taste Tiirkiye” yarismasinda birinci oldu.
Tiirkiye genelinde 3.000 kisi arasindan 6n eleme turunu
gecerek yarigmaya devam etmeye hak kazanan 12 yarismaci
arasinda yer alan Cilingiroglu, The Taste Tiirkiye 2. Sezon
finalinde hazirladig1 tabak ile biiyiik 6diiliin sahibi oldu.
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Gizem Erbilgin,
mezuniyet projesi
Hollanda Tasarim
Haftasi'nda yer aldi

BILGI Endiistri Uriinleri Tasarimi Béliimii mezunlarindan
Gizem Erbilgin, mezuniyet projesi “Mey’le” ile Hollanda
Tasarim Haftasr'na (Dutch Design Week) katild1.

Bu y1l 18’incisi gerceklesen etkinlik her y1l Hollandanin
Eindhoven sehrinde diizenleniyor. 2.600’in tizerinde
uluslararasi tasarimcinin iglerinin yer aldigi etkinlikte
birbirinden farkl projeler 120 ayr1 konumda sergilendi.
Gizem Erbilgin’in de katildig1, Hallenweg bolgesinde
diizenlenen ‘Exhib-EAT-ion’ isimli sergi, sehir
tasarimindan sofraya Tiirkiye tasariminin interaktif
vitrini olma niteligini tasiyor. Tasarimcilarin mevcut
iriinlerini ve bu etkinlik i¢in 6zel olarak yapilmis

iglerini iceren sergide Erbilgin’in mezuniyet projesi de
dahil bazi tirtinler sergi alaninda gerceklesen aksam
yemegi davetlerinde kullanildi. Erbilgin’in mezuniyet
projesi “Mey’le” kullanicilarin farkli masa diizeni
yaratabilecegi bir tabak seti olmasinin yani sira ayni
zamanda, yemek paylasimi yapilan bir ortamda yeni
yemek yeme deneyimi yasatiyor. Meze tabaklari ve

servis tabagini iceren bu sette; alttaki tabak servis

tabag1 olmakla beraber, baslangicta meze tabaklari

icin tasiyic1 gorevi de goriiyor. Ustteki tabaklar ise
kivrimlarinin birbirlerine referans vermesi sayesinde yan
yana konumlanarak masaya diziliyor. Boylelikle, hem
yerden kazanim saglanmakta, hem de mezeler ortada
toplandigindan paylasim icin gerekli olan etkilesim
kolaylastiriyor. Yani iiriin seti, yemek paylagim senaryosu
diisiiniilerek, yeni kullanim bigimi 6nermekte ve paylagimin
kolaylasacagi farkl bir yemek yeme deneyimi yasatiyor.
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Prof. Dr. Ali Nezihi Bilge'nin
“Yasam ve Enerji” adl kitabi yayinlandi

“Yasamimda 6nemli bir yeri olan
Cernobil Niikleer Santral kazasindan
radyasyon aldik m1? Halkin kars1
karsiya kaldig1 radyasyon diizeyini
bilme hakkina sahip olmasi gerekir.
Enerji giiciinii yasamdan alir, ama bu
kaynak zaman zaman insanhigi refaha

erdirdigi gibi sikintiya da sokar. Niikleer
Enerji ve radyasyon ise her tiirlii riske
ve tehlikeye karsi icinde bulundugumuz
cagin vazgecilmez bir kaynagidir.” diyor.
Ali Nezihi Bilge daha yeni yayinlanmig
olan “Yasam ve Enerji” adh kitabinda.”
Ali Nezihi Bilge, Yasam ve
Enerji, Destek Yayinlari, 2019.
“Kitab1 okurken, bir¢ok ilging konu
hakkinda bilgi edinmekle kalmadim,
yasam ve enerji arasindaki o ¢ok derin
iligkiye dair yeni ufuklar da edindim.

Bu iligkiyi bu kivamda anlatabilmek
hem bilgi hem de bilgelik gerektirir
ki kitabin yazar: sevgili hocam Ali
Nezihi Bilge de bunlarin timsalidir.”
Prof. Dr. Remzi Sanver “insanlarin
ve toplumlarin en 6nemli ihtiyaclar
yasamlari hakkinda dogru
bilgilenmeleri ve bilgilendirilmeleridir.
Bu cercevede Prof. Dr. Ali Nezihi
Bilge dostumuzun, bugiiniin evrensel
gercekleri 1s5131nda ve yillarin
birikimiyle, enerji alaninda elde ettigi
deneyimlerini bilimsel bakis acilariyla
kamunun bilgisine ve yararlanmasina
sunmasini ger¢ekten son derece
memnuniyet verici, onursal ve
toplumsal sorumluluga ¢cok uygun ve
ornek bir davranis olarak goriiyorum.
Ellerine saglik...” Prof. Dr. Atilla Eris

Ogretim tiyemiz Prof. Dr. Ayhan Kaya'nin yeni kitabi
“Avrupa’da Populizm ve Miras” yayinlandi

“Populism and Heritage in Europe”-
Avrupada Popiilizm ve Miras- kendi
glindemlerini 6ne ¢ikarmak ve azinlik
gruplarin Avrupa toplumuna kabul
edilmesini engellemek icin belirli
siyasi aktorler tarafindan kullanilan
Avrupa mirasi ve milli mirasa

iligkin popiiler soylemleri inceliyor.
Calisma, korku siyasetinin miras ve
kimlik kavramlari {izerinde nasil bir
etkisi oldugunu sorgularken, giincel
olay ve krizlerin sag kanat popiilist
partilerin destekgileri tarafindan
glindeme getirilen Avrupa’ya dair
hatira ve kimlikleri nasil etkiledigine
de bakiyor. Kitap, alt1 tilkede
gerceklestirilen niteliksel saha
calismasina dayanarak Avrupa karsiti
kimliklerin sag kanat-popiilist bireyler
tarafindan nasil dile getirildigine
iligkin bir analiz ortaya koyuyor.

Bu tip siyasi partilerin program,
beyanat ve resmi evraklarina iligkin
bir inceleme yaparken, partilerin
yabane1 diismanlig1, Islamofobi,
Avrupa karsithigi, Avrupali mekanda
kiiresellesme
ve uluslararasi
ticareti finansal
kriz ve miilteci

popiilist s6ylemleri benimsemesine
iligkin temel motivasyonlarina

151k tutuyor. Aymi zamanda bu tip
partilerin ve destekgilerinin ge¢misi

ve mirasi nasil kullandiklarina dair
kapsamli bir analiz
yapiyor. “Populism and
Heritage”, Popiilizm ve
Miras, giincel zamanlarin

krizinin vurdugu en tartigmaya acik
kitleleri harekete akimlarindan birini
gecirmek icin nasil 6zgiin bir bigimde
aragsallagtirdigin POPULISM AND HERITAGE aydinlatiyor. Bu nedenle,
ele aliyor. Kaya, IN EUROPE miras ¢aligmalari,
popiilist hareketlerin Ll bk ol kiiltiirel calismalar,
taraftarlari ile e siyaset, sosyoloji,
gerceklestirdigi antropoloji, felsefe
derinlemesine ve tarih alanlarinda
miilakatlara calisanlar icin son
dayanarak, bu derece ilging bir

bireylerin yerli ve

kaynak tegkil ediyor.
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Refik Anadol

“Lorenzo il Magnifico Yasam Boyu
Basari Odulu”nu kazandi

Istanbul Bilgi Universitesi Gorsel
Tletisim Tasarimi 2009 mezunu
ve sonrasinda da 6gretim gorevlisi

illiizyonlarindan olusan ii¢ boyutlu
bir enstalasyon olan Eriyen
Hatiralar (Melting Memories)

adli calismasi XII. Floransa
Bienali'nde sergilenecek. Eriyen
Hatiralar, izleyiciyi yaglanma,
bilissel bozulmalar ve oliimliiliik
iizerine diistinmeye itiyor.

Refik Anadol:

Sanat ve bilimin
bulustugu noktada
ses getiren islere imza
atan diinyaca iinlii medya

sanatcist Refik Anadol, Istanbul Bilgi
Universitesi Gorsel Iletisim Tasarum
Lisans Programindan mezun

oldu. Los Angeles’taki University

of California’dan Giizel Sanatlar
alaminda yiiksek lisans derecesi alan
ve Antilop’un es kurucularindan

biri olan Anadol, Los Angeles’ta
yaswor ve calismalaruu orada
surdiiriiyor. Sanatg¢t, mimari,

olan diinyaca iinlii medya sanatcisi
Refik Anadol, Floransa Bienali
kapsaminda ¢cagdas sanatin
gelisimi ve yayginlagsmasina
katkida bulunan sanatgilara verilen
“Lorenzo il Magnifico Yasam
Boyu Basar1 Odiilii’ne layik
goriildii. Odiil komitesi,
sanat¢inin, izleyicisinin hayal
glicliniin sinirlarim alt {ist
ederken estetigin yeniden
diisliniilmesini tetikleyen

bir alg1 oyununa siiriikleyen

deneysel ve yaratici siirecinden
ovgiiyle bahsetti. Anadol'un
algoritmalar tarafindan
iiretilen kompozisyonlarla

bir goriintii diizlemi

iizerinde degisen formlarin

yapay zeka ve medya sanati
araswnda hibrit bir iliski yaratan,
kaynagu sinirbilimden alan gorsel/
isitsel performanslar, ii¢ boyutlu
enstalasyonlar ve parametrik

veri heykelleri tiretiyor.

VITAE
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BILGI 6grencisinin
Acik Su Yuzme
Yarismalari basarisi

26-29 Ekim tarihleri arasinda Bodrum’da diizenlenen
“Aquamasters” Acik Su Yiizme Yarigmalarr'na katilan
BILGI Yiizme Takimi sporcularindan Taylan Deniz Tuncer
1.500 metre ve 3.000 metre parkurlarinda birinci oldu.
Tuncer’i kutlar, bagarilarinin devamini dileriz.

- 10 -

BILGI, “QS Gelismekte Olan
Avrupa Ulkeleri ve Orta Asya
Universiteleri Siralamasi”’nda
ilk 130 universite arasinda

Istanbul Bilgi Universitesi, diinyanin saygin
Yiiksekogretim Derecelendirme Kurulusu QS’in
“Gelismekte Olan Avrupa Ulkeleri ve Orta Asya
Universiteleri Siralamasi’nda bu y1l dokuz
basamak yiikselerek, 127. sirada yer ald1.

24 iilkeden binlerce kurumun ele alindig:

ve degerlendirildigi bu siralama, en iyi 350
iiniversiteyi ele aliyor. Tiirkiye ve KKTC'den
yalnizca 26 iiniversitenin girmeye hak kazandig:
2020 y1l1 degerlendirmesine gore, BILGI
Tiirkiye'deki en iyi 4. vakif iiniversitesi oldu.

Omer Yurtsever “University of
London Awards for Academic
Achievement”odiili kazandi

Universitemiz isletme Fakiiltesi Ekonomi ve Finans Ustiin
Basar1 Programi égrencilerinden Omer Yurtsever, 2019
“The London School of Economics and Political Science” ve
“University of London” tarafindan diizenlenen sinavlarda
diinya genelinde en iyi performans gosteren 6grencilerden
biri oldu ve en iist kategori 6diil olan “University of London
Awards for Academic Achievement” 6diiliine hak kazanda.

Lisa :
Enstitiisu

OCAK-SUBAT-MART 2020




Daha ilerisi icin,

BILGI Lisansuistl.

Alanlarinin 6nde gelen akademisyen ve profesyonellerinden egitim alma,
kariyeriniz i¢in gu¢lu baglantilar kurma olanagi BILGI Lisansustt Programlari’'nda.

Yuksek Lisans Programilari

« Avrupa Etudleri « Muhasebe ve Denetim

« Avrupa Etudleri Cift Diplomali Program - Pazarlama

« Bilisim ve Teknoloji Hukuku - Pazarlama iletisimi / Marka Okulu
« Ekonomi Hukuku « Sosyal Projeler ve Sivil Toplum Kuruluslari
 Elektrik-Elektronik Mihendisligi Yonetimi

. Felsefe ve Toplumsal Dusiince + Tark-Alman Ekonomi Hukuku

. Finansal Ekonomi « Uluslararasi Ekonomi Politik

. Halkla iliskiler ve Kurumsal iletisim » Uluslararasi Finans

. insan Haklari Hukuku « Uluslararasi lligkiler

. ?nsan Kaynaklari Yénetimi Uzaktan Egitim

- Interaktif Pazarlama / Next Academy Yliksek Lisans Programiari

« KGltar Yoénetimi

« LITE: Ogrenme, inovasyon, Teknoloji ve
Girisimcilik

- MBA ingilizce

- Medya ve iletisim Sistemleri

« Mimari Tasarim

» Mimarlik Tarihi, Teorisi ve Elestirisi

- Bankacilik ve Finans Uzaktan Egitim

- e-MBA (ingilizce)

- @-MBA (Turkge)

- insan Kaynaklari Yénetimi Uzaktan Egitim

- Yénetim Bilisim Sistemleri Uzaktan Egitim .

i
>

Basvurular
Ca sl
444 0 428 IStanb"u'
graduate.bilgi.edu.tr | graduate@bilgi.edu.tr Bil gl Universitesi
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BILGI Miizik Boliimi’'nden Fulya
Ucanok’un eseri Ai-Maako Uluslararasi
Elektroakustik Muzik Festivali'ne secildi

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Miizik Boliimii Arastirma Gorevlisi Fulya
Ucanok’un elektroakustik eseri “Assembly”, Sili'de diizenlenen Ai-Maako Uluslararasi
Elektroakustik Miizik Festivali'nde seslendirilmek iizere, doksan bagvuru arasindan
secildi. Canli performans ile sabit medya elektroakustik miiziklerinin yani sira multi-
medya ve enstalasyon alanlarina dair cesitli elektroakustik yaklagimlar: kapsiyor.
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Birkagc y1l 6ncesine kadar, “haptik”
(dokunma ile etkilesim) ¢ok az sayida
laboratuvarda c¢aligilan bir alandi.
Dokunmatik ekranlarda ve otomativ
endiistrisinde kullanimi yayildikea,
bu alanda caligan arastirmacilarin
say1s1 da artt1. Ozellikle yiizey
haptigine biiytik ilgi var. Bu alandaki
temel amac, mobil cihazlarda,
tabletlerde ve kiosklarda siklikla
kullanilan dokunmatik ekranlar
yoluyla, kullaniciya dokunulabilir
geri-besleme saglayabilmek.
Istanbul Bilgi Universitesi
Mekatronik Miihendisligi Dr.
Ogretim Uyesi Mehmet Ayyildiz

ve Koc Universitesi Mekatronik ve
Robotik Laboratuvari Yoneticisi olan
Makine Miihendisligi Boliimiinden
Prof. Dr. Cagatay Basdogan, haptik
alaninda ¢alisan baslhca gruplardan
biri. Bir siire 6nce PNAS (impact
factor: 9.58) dergisinde yayimladiklar:
bir makalede, ekip yeni bir yaklagim
ortaya koydu. Parmagimizla bir
ylizeye dokundugumuzda bir sey
hissetmezken, yiizeyde parmagimizi

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ayyildiz'in
dokunmatik ekranlar izerine
arastirmasi PNAS dergisinde
(IF: 9.58) yayinlandi

hareket ettirdigimizde siirtiinmeyi
hissetmemizin nedenlerini

acgikladiklar: makalede ekip,
baslangi¢ noktasinin su oldugunu
belirtiyor: “Bir seyler degisiyor

olmal1 ki bunu siirtiinme

olarak algiliyoruz.”

Dr. Ogr. Uyesi Ayyildiz ve Prof
Basdogan, Almanya Peter Griinberg
Enstitiisti'nden diinyaca tinli
siirtiinme uzmani Dr. Bo Persson ile
gliclerini birlestirdi. Odaklandiklari
konu ise parmagin “asil” temas
alaniydi. Gercek bir temasin anlami
nano-06lgekli bir yapigma demek
oldugundan, parmagimiz dik

yonde ylizeyden kolayca ayrilirken,
stirtlinme yoniinde daha biiyiik bir
kuvvetle karsilasir. Bunun nedeni
parmak hareketi sirasinda yiizey ile
parmak arasindaki hava boslugunun
degisiminin yarattig1 cekme etkisi

ve yapismadaki artigtir. Bu durum
kullaniciya siirtiinme kuvvetindeki bir
artig olarak yansir. Ekibin ¢aligmasini
sira dig1 yapan sey ise parmagin gercek
temas alanin, asil hareketin fizigi

®.

iizerindeki etkisini gostermis olmalari.
Basdogan ve ekibi, elektro-
yapismanin kayma siirtiinmesi
iizerindeki etkisini ve parmak-ekran
etkilesiminin uygulanan gerilim ile
diger fiziksel parametrelere bagliligini
incelemek icin ¢ok-6lgekli temas
mekanigine dayanan bir ortalama
alan kurami kullandi. Bir parmak ile
bir ekran arasindaki siirtiinmenin,
aralarindaki elektrostatik cekime
nasil bagh olduguna iligkin deneysel
sonuclarini sundular. Onerilen
model, tam-olcekli (ama bilgi-
islemsel agidan zorlu) temas mekanigi
simiilasyonlari ve deneysel veriler
karsisinda basariyla dogrulandi.

Bu calisma gosteriyor ki, elektro-
yapisma mikroskopik diizeyde gercek
temas alaninda bir artisa neden
olarak, elektro-titresen tegetsel
siirtiinme kuvvetinde bir artisa yol
acar. O halde, ekran lizerinde daha
ince bir yalitic1 film kullanilarak,
siirtiinme kuvvetini ve dolayisiyla
insan dokunma algilamasini1 daha

da artirmak miimkiin olabilir.
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Workinton is birligiyle

BILGI, 6grenme deneyimini kampiis disinda da yayginlastiracak

yeni bir uygulamay hayata geciriyor. “Hayat boyu 6grenme” anlayisi
dogrultusunda BILGI'li 6grenci, mezun ve calisanlarin profesyonel ve
bireysel gelisimlerini desteklemek amaciyla Workinton ile igbirligi yapiyor.
Bu igbirligi kapsaminda “Workinmember” iiyeliginizi aktive ederek;

» Workinton networkiine dahil olabilir, sektorel ve kisisel
gelisim alanlarinda yapilan etkinliklere katilabilir,
egitimlerden indirimli olarak yararlanabilirsiniz.

» “Workinmember” liyeliginiz kapsaminda tarafiniza tanimlanacak 10 kontor
sayesinde Workinton subelerinde ortak ¢calisma alanlarini bir yil icerisinde
dilediginiz zaman kullanabilirsiniz. Bir saat calisma 1 kontdre esit iken; bir
tam glinliik ¢alisma 5 kontordiir. Kisi kendi aktivasyonunu kendi yaptigi
siirece “Workinton subelerine rezervasyon yapmadan” giris saglayabilir.

« BILGI’nin Workinton subelerinde diizenleyecegi seminer ve acik
derslere katilabilir, lisansiistii egitim danismanlhg hizmeti alabilirsiniz.
Bilgi ve kayit icin bizden gelecek mailleri takip edebilirsiniz.

» Workinton lokasyonlarindan birini isyeri adresi gosterebileceginiz “Sanal
Ofis” hizmeti ve ortak ¢calisma alanlarinda ofis ihtiyacinizi karsilayacak
“Coworking” hizmetinden %25 indirimli olarak faydalanabilirsiniz.

« BILGI 6grencisi veya mezunu olarak Workinton iiyesi sirketlerde
olusacak is ve staj imkanlarindan haberdar olabilir; is arama siirecinizde
Workinton'in sunacagi aracilik hizmetinden yararlanabilirsiniz.

“Workinmember” iiyeliginizi aktive etmek icin herhangi bir
Workinton subesinde; BILGI 6grenci, mezun veya calisan
kartinizi gostererek form doldurmaniz yeterlidir.

VITAE OCAK-SUBAT-MART 2020
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BILGI Endustri Uriinleri
Tasarimi BolUumu ogrencileri

studioSUSTAIN
kapidagERDEK
Projesiicin calisiyor

BILGI Endiistri Uriinleri Tasarimi
Boliimii stiidyosu Studio Sustain,
siirdiiriilebilir tasarim tizerine 2017
yilindan bu yana farkli lokasyonlarda
calismalar gerceklestiriyor. 2019-
2020 Akademik Yili Gliz Donemi'nde
stiildyo kapsaminda 6grenciler, bolim

saha aragtirmasinin
sonuclar1 hakkinda
yorumlar almiglardi.
22-26 Kasim 2019

Ogretim elemanlar1 Simge Goksoy, tarihlerinde bolgeye
Ashi Kiyak Ingin ve Aysun Ates ikinci bir ziyaret
Akdeniz yiiriitiictiliigiinde Kapidag gerceklestiren
Erdek bolgesi iizerine ¢alisiyor. ekip gelistirdikleri
18-22 Ekim 2019 tarihleri arasinda proje fikirlerini
bolgeyi ziyaret eden stiidyo ekibi yerel paydaslarin

bolgedeki yerel yoneticilerin, sivil

toplum kuruluslarinin ve halktan
ilgili kisilerin katildig1 bir calisma
diizenlemis ve yaptiklari

ve halkin katildig1 bir

toplantida sunarak sahada topladiklar:
malzemeler ile tirettikleri ilk
modellerini sergilediler. 2019-
2020 akademik y1li giiz
donemi bitimine kadar
devam edecek olan
calismada 6grenciler
yerel liretim, deger
ve kaynaklar1
siirdiiriilebilirlik
vizyonu iizerinden
geligtirdikleri sistem
ve iirlin tasarimlariyla
tamamlayacaklar.

Diinya Cocuk Haklari Gini kapsaminda

“Yeter! Soz Cocugun”
baslikl panel dizenlendi

RN
E RV
Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Boliimii ve BILGI’li Cocuk Gelisimciler Kuliibii,
Diinya Cocuk Haklar1 giinti kapsaminda, 20 Kasim 2019’da
ortak bir panel diizenledi. Tiirkiye’'de ¢ocuk haklar: ve hak
ihlallerinin giinlimiizdeki durumunun ele alindig1 panelin
moderatorliigiinii Cocuk Gelisimi Boliim Baskani Prof.Dr.
Mesude Atay iistlendi. Ayrica, etkinlikte cocuk konugmaci
olarak yer alan Ozan Sahin, bir ¢ocuk olarak yasadigi hak
ihlallerini anlatti. Avukat Gizem Atar’in ¢ocuk haklar1
ihlallerindeki hukuki stire¢ hakkinda bilgi verdigi panelde,
Uluslararasi1 Af Orgiitii Tiirkiye Subesi insan Haklar1
Egitimi Program Koordinatérii Mehmet Onur Yilmaz da
“BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'nin 30. Yilinda Tiirkiye’'de
Cocuk Haklar: Savunuculugu” hakkinda bir konusma yaptu.

¥ s here FULLIME 1S here FUTE is
Future is here Fulure is here Hi

Ogrencimize Tirkce Dogal Dil Isleme
Hackathon‘undan Birincilik Oduli

Bilisim Vadisi'nde diizenlenen Tiirkce Dogal Dil isleme
Hackathon’unda, BILGI Bilgisayar Miihendisligi Cift Anadal
Ogrencimiz Hasan Kemik’in de icinde bulundugu Ka|Ve
ekibi, Dr. Ogretim Uyesi Uzay Cetin’in danismanhiginda
‘Summarify - Kisisellestirilmis Haber Ozetleme Asistanr’
adl projeleri ile birincilige ve Bilisim Vadisi biinyesinde

1 yillik iicretsiz ofis 6diiliine layik goriildiiler.

VITARE - 16 -

OCAK-SUBAT-MART 2020



- HABERLER -

BILGI Sinema Balimi’'nden

Burak Cevik Open City Film Festivali'nde
Yeni Yetenek Odiilii'ne layik goriildii

Istanbul Bilgi Universitesi Sinema Béliimii mezunu ve
boliimiin yar1-zamanh 6gretim gorevlisi Burak Cevik,
ikinci uzun metrajh filmi “Aidiyet” ile 4-10 Eyliil 2019
arasinda gerceklestirilen Open City Film Festivalinde en
iyi yonetmen secildi. Londra'da diizenlenen ve yaratici
belgesel sinemanin en 6nemli film festivallerinden sayilan
Open City'de Uluslararas Yeni Yetenek Odiilii (Emerging
International Filmmaker Award)’nii kazandi. Festivalin
ilk ya da ikinci filmini ¢ekmis, yilin en ilham verici
yonetmenlerini bulusturdugu ana yarismasinda yer alan
“Aidiyet”, jiiri tarafindan “Belgesel tiiriine olan provakatif
yaklasimi ve duygusal acidan zorlayiciligiyla, belgeselin ne
olabilecegine dair bize ilham veriyor” sozleriyle oviildii.
Tiirkiye, Kanada ve Fransa ortak yapimi olan film,

Eyliil ayinda Kanada’da iki festivalde (20. Calgary Film
Festivali ve 38. Vancouver Film Festivali) ve Tiirkiye'de
Adana Altin Koza Film Festivali'nde gosterildi.

Diinya galasini Subat ayinda Almanya’da 69. Berlin
Uluslararasi Film Festivalinin Forum béliimiinde

yapan ve New Directors/New Films (ABD, New York),

Fajr Film Festivali (Iran, Tahran), Transilvania Film
Festivali (Romanya, Cluj), Altin Kayis1 Film Festivali
(Ermenistan, Erivan), FIRST Uluslararasi Film Festivali
(Cin, Xining), Dokufest Film Festivali (Kosova),
Saraybosna Film Festivali (Bosna-Hersek), FestiFreak
Bagimsiz Filmler Festivali (Arjantin, La Plata) gibi

bircok festival ve miize programinda yer alan “Aidiyet”,
Tiirkiye'de 2019 y1l1 sonunda gosterime girecek.
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Lara Divris’in bitirme projesi,

“Design for Children™

»

yarismasinda ikinci oldu

BiLGI Endiistri Uriinleri Tasarimi
Boliimi 2019 mezunlarindan Lara
Divris, bitirme projesi OCTOP ile
katildig1 “Design for Children”
yarigsmasinda ikinci oldu. Divris,
onde gelen mobilya firmasi Kartell
ile Domus Academy’nin ortakliginda
diizenlenen yarismada, “Product
Design” yiiksek lisans programi

icin %50 burs ile 6diillendirildi.
Uluslararasi alanda ragbet goren
yarigsmada katilimeilardan mobilya
tasarimindan ziyade ¢ocuklarin
oynayabilecegi eglenceli ve zarif bir
obje gelistirmeleri istendi. Yarigmaya
katilan projelerde materyalin
plastik olmasi ve “teknoloji ile
materyali cocuklar i¢in dikkate
deger bir tasarim ¢oziimii ile

entegre etmesi” kogullar1 arandi.

Proje hakkwinda

OCTOP, 2018-2019 Akademik

Yili Bahar Donemi’nde, Yesim
Kunter ve BILGI Endiistri Uriinleri
Tasarimi Bitirme Stiidyosu ekibinin
yonlendirmeleriyle bir bitirme
projesi olarak tasarlandi. Divris,
tasarladig: projeyi sOyle anlatiyor:

“OCTOP, ¢ocuklarin yaraticiliklarini
kullanmasini, kegfetmesini ve sinirsiz
oyunlar yaratmasini hedefleyen acik
uclu ve istiflenebilir bir oyuncak
setidir. Stirecime, ¢ocuklar ile

oyun bulusmalar: diizenleyip ayni
zamanda ii¢ ve bes yas araligindaki
¢ocuklarin ince, kaba ve derin motor
becerileri ile ilgili derin bir arastirma
yaparak bagladim. Bu ¢iktilar1 bir
araya getirerek 5 parca ve 8 toptan
olusan bir oyuncak seti tasarladim.
Oyuncagin her pargasi en basit ve
acik uclu olan toplar ile orantilidir.

Renk kodlar1 ve izdiigtimler ise,
¢ocuklarin motor becerilerini edinerek
oyuncaklari istiflemesine yardimci
oluyor. Oyuncak genis bir yas araligina
hitap ettigi i¢in, ¢ocuklarin ilgisini
kaybetmeden yillarca kullanilmasini
ve diger oyuncaklar popiilerligini
kaybederken kendini siirdiirmesini
sagliyor. Oyuncagin her parcasi bircok

"./-

ince detay ile tasarlanmigtir ve her
bir detay yeni oyun potansiyelleri
yaratmaktadir. Her kisi bu oyuncakta
farkl bir kullanim veya oyun
gordiigiinden oyuncagin potansiyel
¢iktilar: her birimizin hayal
edebileceginden ¢ok daha fazladir.

Bu ciktilar ¢cocuklar i¢in eglenceli

ve agik uclu oyun saglamaktadir.”
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BILGI Research
Development Innovation
2020 programi proje ¢agrisi!

Ar-Ge ve inovasyonu tegvik etmek amaciyla
baslatilan BILGI Research Development Innovation
(RDI) 2020 programina katilarak disiplinlerarasi
arastirma projelerinize destek alabilirsiniz.

BILGI RDI 2020 programy, iilkemizde ve diinyada
toplumsal, ekonomik ve teknolojik alanda

yasanan sorunlari ortaya koyarak bu alanlarda
¢Ozim iireten arastirma projelerini desteklemeyi
amacliyor. Bu dogrultuda sonug odakl, izlenebilir
hedefleri olan, ilgili bilim veya teknoloji alaninin
dinamiklerini gozeten, yurtdisi kurumlarla
isbirligini gelistirmeye yonelik projeler program
kapsaminda sunulan fondan yararlanabilecek.
BILGI RDI 2020 programina “Belirsizlik, Karar
Alma, Simiilasyon”, “Esitsizlik, Ayrimcilik, G6¢”,
“Is, inovasyon, Mekéan”, “Siirdiiriilebilir Kalkinma”,
“Insan-Teknoloji Etkilesimi” konu bashklar: altinda
ylirliteceginiz arastirma projenizle bagvurabilirsiniz.

“Meeting Jim"” belgeseli
Boston Turk Festivali'nde En

lyi Belgesel Odulu’'nu aldi
BILGI Sinema ve Televizyon mezunu

Ece Ger’in yonettigi “Meeting Jim”
belgeseli Boston Tiirk Festivali
kapsaminda diizenlenen 14. Belgesel ve
Kisa Film Yarigsmasi'nda en iyi belgesel
secildi. Tiirkiye, ispanya, Almanya,
Ingiltere ve Kiiba ortak yapimi olan
belgesel, 1960’larin sanatsal ve kiiltiirel
diinyasina izini birakmais, 83 yasindaki
Jim Haynes’in Paris, Londra ve Edinburgh’da gecen hayatini
konu aliyor. Ingiltere’deki ilk ince kapakli kitap diikkanini
acan, donemin ilk avangart tiyatrosu The Traverse’i kuran,
Londra’'da kurdugu Arts Lab ve I.T adinda ¢ikardig:
gazeteyle donemin 6zglirliik¢li diinyasinda iz birakan

Jim Haynes, 40 senedir her hafta diizenledigi ve yaklagik
130.000 kisiyi agirladig1 pazar yemekleriyle taniniyor.
Diinya promiyerini 72'nci Edinburgh Film Festivali'nde
yapan belgesel, Tiirkiye’nin yan1 sira Ispanya, Almanya,

. A\

MEETING

JIM
=) (Y (=) (=) ()
(=) 0= =) (=) ()

Fransa, Yunanistan, isvicre, Polonya, Cek Cumhuriyeti,
Ingiltere, Estonya ve ABD'de pek cok festivalde gosterildi.

BILGI Reklamcilik grencileri
Deniz Erhan ve Mevliit Karakus‘a
Kristal ElIma odlilii

Istanbul Bilgi Universitesi Reklameilik programi
ogrencilerimiz Deniz Erhan ve Mevliit Karakus, bu y1l
31'incisi diizenlenen Kristal Elma Festivali’nin tiniversite
ogrencilerine yonelik “Geng Kristal” kategorisinde
iiciinciiliik 6diilii kazandi. Ogrencilerimiz bu 6diilii

Yap1 Kredi Bankasi’nin Yapi Kredi Goniilliileri projesini
konu alan 360 derece bir kampanya hazirlayarak aldu.

O

31.
kristal elma
21 arahk 2019
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I \Iv ”BILGI HUKUK

_DIKEY” BiR

BUYUMEYLE

GELISMiS BiR
= EURUMDUR"

Istanbul Bilgi Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Turgut Tarhanlrya

BILGI Hukuk deneyiminin
ozetini sordugumuzda:

" “Heyecanli, dinamik gecen
illar olarak ozetleyebilirim.”
seklinde yanit veriyor.
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Tiirkiye genelinde hukuk egitimi ve
aragtirmalari alaninda, pro-aktif bir
politikayla, ilk kez uygulanan egitim
modelleri, arastirma konular1 ve
yontemleri ve birtakim bagka kurumsal
akademik hamlelere 6ncelik verdigimiz
yillar” olarak sozlerini siirdiiren Prof.
Dr. Turgut Tarhanh tiim bunlarin
BILGI Hukuk takim ruhu icinde
olustugunu sozlerine ekliyor. Prof. Dr.
Turgut Tarhanli ile diinden bugiine
BILGTI'yi ve kariyerini konustuk...

Once BiLGIi seriiveninizin
baslangici ile giris yapalim
isteriz. Nasil basladi, BILGi
ile yollariniz nasil kesisti?
Akademik kariyerime, 1980’lerin
ilk y1llarinda, istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nde baslamistim.
Zaten o kurumdan mezundum ve ayni
kurumda Docgentlige kadar egitim ve
aragtirma ¢alismalarimi siirdiirdiim.
Calisma alanim Uluslararas1 Hukuk
oldugu i¢in 1990’larin baslarinda,
Tiirkiye'de ilkin, European Law
Students Association (ELSA) ve
uluslararasi hukuk alaninda ¢ok
prestijli bir uluslararasi farazi
mahkeme yarigmasi olan Philip C.
Jessup Moot Court Competition
yarigsmasinin ilk adimlarini atan
ogrencilerimize de destek olarak, bu
iki alanda Tiirkiye'deki ilk girisimleri
orada gerceklestirmis olduk. Bugtin,
Tirkiye hukuk fakiiltelerinin
bircogu, gerek bu dernek gerek bu
yarigsmayla ilgili caba icindeler.
Bilgi Hukuk da bunlara dahildir.
Ancak, ilkin 1998 yilinda, timit
verici ve adeta bir titopya gibi ylikselen
bir kurum olan Istanbul Bilgi
Universitesi'ndeki Hukuk Fakiiltesi'nin
kurucu Dekani Prof. Dr. Ugur
Alacakaptan beni BILGI Hukuk’a davet
etti. Bu teklifi sadece ders vermek
tizere kabul etmistim. Ancak Istanbul
Universitesinin o dénemki rektorii
kabul etmedi. Ertesi y1l, hem BILGI'nin
o zamanki Rektorii Prof. Dr. ilter Turan
hem de Dekan Prof. Alacakaptanin
davetleri tizerine, kadrolu olarak BILGI
Hukuk’a ge¢meyi uygun buldum.

- SOYLESI ‘ PROF. DR. TURGUT TARHANLI -

Bu kararimi tesvik eden faktorler
arasinda, BILGI’nin yenilikci ve
yaraticit kurumsal kimliginin rolii
oldugu kadar, bu kurumda ¢alisan
cok sayida akademik dostumun
olusturdugu ortam ve bunun,
akademiyi disiplinler arasi bir
bakisla besleyici tarafi ¢ok cazipti
benim i¢in. Hala da oyledir.

17 yillik bir dekanlik donemi
gecirdiniz, bu donemden
biraz bahseder misiniz
nasil bir 17 y1l gecti?

Kisaca, heyecanli, dinamik
gecen yillar olarak 6zetleyebilirim.
Tiirkiye genelinde hukuk egitimi ve
arastirmalar: alaninda, pro-aktif
bir politikayla, ilk kez uygulanan
egitim modelleri, arastirma konular1
ve yontemleri ve birtakim bagka
kurumsal akademik hamlelere 6ncelik
verdigimiz yillar. Bunlar, elbette bir
“BiLGI Hukuk takim ruhu” icinde
olustu. BILGI Hukuk’un en biiyiik
degerini olusturan akademik kadrosu
ve yetistirdigi, yetistirmekte oldugu
geng arastirmacilarla gelisen bu “insan
degeri’nin siirdiiriilebilir olmasina
hem oncelik verdik hem de 6zen
gosterdik. O nedenle bu konuda ¢ok
secici davranan bir hukuk fakiiltesiyiz
ve bu insan degerimizin korunmasina
ve gelistirilmesine biiylik 6nem
veriyoruz. Kisaca, BILGI Hukuk
kurulus yillarinin hemen ardindan,
bilim insanlari yetistiren bir fakiilte
oldu. Sanirim, bu durum, akademik
bir kurum bakimindan sasirtici
olmasa gerek, zira egitim ve arastirma
alanlarinin faaliyetleri ve Tiirkiye
kamu yonetimi ve Tiirkiye toplumuyla
da hukuk bilgisini paylasan bir
kurumsal politikaya katkida bulunan
bir hukuk fakiiltesinin boyle bir
kadroyla gelisip giiclenmesinin bagka
tiirli var olmasi miimkiin degildir.

Ote yandan, 2009, 2016 ve 2017
yillarinda, yonetimde, Vakif ve
Miitevelli Heyet degisiklikleri
sirasinda, fakiiltenin akademik
politikalarinin siirdiiriilmesi
baglaminda olumsuz bir etkiye

neden olmamasi i¢in biiyiik bir
Ozenle bu degisimi, en azindan
fakiilte 6l¢eginde, yonetebilir olma
gayreti icinde bulunmak gerekti.
Zira akademi diinyasi, basarisini
ve verimliligini, istikrarli ve
ongoriilebilir bir gelisme ekseninin
var oldugu bir atmosfer i¢cinde ortaya
koyabilir. Bilinmezlik hali ve hizli
degisen yapilarin ve politikalarin
neden oldugu uyum sorunlari
akademik degerlerin 6rselenmesine
yol acabilir, bir soguma yaratabilir.
Buna firsat vermemek gerekir.

Dekanliginizda nasil bir
yol haritasi izlediniz?

Hukuk egitimi biraz tip egitimine
benzer. Bunu, sadece insan hayati
tizerindeki etkileri bakimindan degil,
ama akademik ve mesleki bakimdan
vurgulamak isterim. Zira 6zgiil bir
alana iliskin akademik formasyonu
onemseyen ve bunu farkli hukuk
disiplinleri seklinde kurulmus
anabilim dallar1 tizerinden inga
etmeye yonelik bir kurumsal yapiya
gerek duyar. Tiirkiye hukuk egitimi
mevzuati da boyle tasarlanmistir. Bu
nedenledir ki, bir hukuk fakiiltesi icin
farkli hukuk disiplinlerinin bir usta
— cirak iligkisi icinde tasarlanmasi
ve bunun kurumsal bir takim ruhu
icinde biitiinsellik kazanmasi ¢cok
onemlidir. Diger bir deyisle, 6zellikle
geng arastirmacilar icin bu kurumda
sizin mentorunuzun kim oldugu
cevaplanmasi gereken bir soru oldugu
kadar, ayni zamanda karsilanmasi
gereken bir akademik gerekliliktir.
Bugiin, maalesef ¢cogu hukuk fakiiltesi
i¢in, bunun, 6ncelikli bir kurumsal
deger oldugunu diisiinmiiyorum.

Ama bir bagka parametre daha
var. Oncelikle iilkedeki hukuk
kurumlari nezdinde, itibar sahibi
bir Fakiilte olabilmek. Bununla, bir
iilkedeki hukuk politikalarinin ve
uygulamasinin temel yapilari olan,
yasama erki, yliriitme erki bakimindan
ozellikle Adalet Bakanlig, yarg:
erki bakimindan tiim yargi tegkilati,
Barolar ve Tiirkiye Barolar Birligi
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gibi mesleki tesekkiiller nezdinde bir
itibar sahibi olmay1 kastediyorum.
Bunun temeli, verdiginiz egitim
hizmetinin kalitesi, dolayisiyla
mezunlarinizin mesleki olarak tercih
edilebilirligi oldugu kadar, 6gretim
kadronuzun da, bu saydigim kurumlar
nezdindeki akademik itibaridir.
Ozellikle 2002-2010 yillar1 arasindaki
donemin bu yondeki ¢cabalarimizla
gelistigini sOyleyebilirim.

Ornegin bes yil siiren ve hocam Prof.
Dr. Unal Tekinalp’in bagkanliginda
yiriitiilen Tiirk Ticaret Kanunu
hazirlik ¢aligmalarini istlenen
komisyonun iig asil iiyesi bizim
Fakiiltemizin mensuplariydi. Bu
yondeki yasama faaliyetlerine
yonelik katkilarimiz ¢oktur. Ve o
yasalarin kabulii sonrasinda, BILGI
Hukuk olarak, gerek kamu yonetimi
kesiminde gerek sinai ve ticari ig
diinyas1 sahasinda, Tiirkiye'deki
en onde gelen gruplarin bu yasal
degisime yonelik hukuki uyumunu
saglamada, bu kadromuzun ve
kurumsal bilgi dagarcigimizin yol
ve yon gosterici olmasi yontinde
teklifler aldik ve 6gretim tiyelerimiz bu
kurumsal igbirligini, diizenledigimiz
uzun erimli etkinliklerle biiytik
bir bagariyla yerine getirdiler.

Dolayisiyla bu sorunuzu, 6zetle,

- SOYLESI ‘ PROF. DR. TURGUT TARHANLI -

.

kurumsal akademik altyap1 ve
kadro onceligi ile Tiirkiye hukuk
cevresine ve topluma yonelik
olarak, sahici, giivenilir ve dogru bir
hukuki katma deger yaratma ¢abasi
olarak cevaplamak miimkiindtir.

Bu siire zarfinda BILGI
Hukuk’un gelisiminden biraz
bahsetmek ister misiniz? 17
yilda BiLGi Hukuk’ta neler oldu,
ne gibi gelismeler yasandi?
Hukuk fakiiltelerinin miifredat
programlarina baktiginizda,
diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de,
genellikle birbirine benzer temel
dersler oldugunu goriirsiiniiz. Ama
bu, hicbir sekilde o fakiiltelerin
ayni diizeyde ve nitelikte egitim ve
aragtirma yaptiklari anlamina gelmez.
Zira hukuk egitiminin mesleki bir
karaktere de sahip olmasi, belli temel
derslerin alinmasini zorunlu kilar.
Fakat bunun disinda, asil 6nem arz
eden husus, nasil bir hukuk egitimini,
hangi 6gretim iiyeleri sayesinde ve
hangi yontemlerle verdiginizdir.
BILGI Hukuk, bu sorulara
cevaben, Tiirkiye'de ilk kez hukuk
klinigi yontemini hukuk egitiminde
uygulamaya baslamis bir hukuk
fakiiltesidir. 2003 yi1lindan beri,
ogrencilerimiz, bir vekalet iligkisi

icinde olmasa da, belli hukuk
alanlarina 6zgii olarak, hukuk bilgisine
dayanan, yon ve yol gosterici bir
toplumsal hukuk hizmeti veriyorlar.
Bunu son on yildir daha da genisletip
Adalet Bakanligi'min izniyle paralel bir
yeni klinik uygulamasina da basladik.
Klinik 6grencilerimiz, bu kanaldan
yliriitiilen hukuk klinigi egitiminde,
Ceza Infaz Kurumlarrndaki
(cezaevleri) adi suglardan hiikiim
giymis kisilere yonelik olarak, temel
hukuk egitimi ve ceza infaz rejimi
(cezaevlerinde gecerli hukuk diizeni)
konusunda, bir yariyil boyunca ve
o0gretim tiyelerinin gozetimi altinda
egitim seminerleri diizenliyorlar.
Daha sonra bu programa diizenli
katilan hiikiimliilere dekan olarak
benim imzamla birer sertifika
takdim ediliyor. Bu egitimi alan
hiiktimliilerin sevincini paylasan
mektuplar1 almak, 6grencilerimiz
kadar bizim i¢in de, hukukun, gercek
bir insani temasin ve diizenin 6zii
oldugunu, boyle bir iletisimin tasidig:
onemi aciklikla ortaya koydu.

Hukuk klinigi uygulamasi, devlet
tarafindan, Tiirkiye hukuk egitiminde
dikkate alinmasi gereken bir egitim
yontemi olarak, 2016 yili Kasim ayinda,
Adalet Bakanligi'nin da destegiyle bir
kamu politikas1 haline doniistii ve bu
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konuda, BILGI Hukuk ve 13 devlet
iiniversitesi ile bir protokol imzalandi.

Ogrencilerimizin mezuniyet
sonrasina hazirlanmalari ve mesleki
yonelimlerine katkida bulunmak iizere,
Tiirkiye'de ilk defa, 2003 y1linda,
“Hukukta Kariyer Giinleri” ad1 altinda
bir etkinlik baslattik. U¢ giin siiren
bu etkinlikler o giinden beri araliksiz
siiriiyor ve hukuk biirolari, 6zellikle
hukuk ve ekonomi alaninda faaliyette
bulunan kamu yonetimleri ve STK’lar
bu programin etkin katilimeilar:
arasindadir. Program, tamamen
ogrencilerimizce diizenleniyor.

17 yila yayilan bir biiyiime ve
gelisme siirecinde, Bilgi Hukuk,
lisans egitiminin yani sira, lisansiistii
programlar ve arastirma birimlerinin
kurulmasiyla da biiyiidii. ilkin,
ilk mezunumuzu verdigimiz y1l
olan 2001 yilinda, Hukuk Yiiksek
Lisans Programi’na basladik. Bu
programin biinyesinde, Tiirkiye hukuk
terminolojisinde ilk kez kullanilan
Ekonomi Hukuku terimi ad1 altinda
ve Insan Haklar1 Hukuku baghkl alt
ayrimlarda Yiiksek Lisans egitimi
yapilmaktadir. Daha sonra Biligim
ve Teknoloji Hukuku Yiiksek Lisans
programi ii¢iincii ve Tiirk — Alman
Ekonomi Hukuku Yiiksek Lisans
programi dordiincii ytliksek lisans
programlarimizi olusturdular. Bu
sonuncusu, Almanya’nin prestijli
akademik kurumlarindan Kdln
Universitesi Hukuk Fakiiltesi ile
ortak dereceli bir programdir. Giiz
donemi Koln Hukuk Fakiiltesi'nde,
Bahar dénemi BILGI Hukuk’ta yapilir.
Lisanstlistii programlara ilaveten,
bugiin, BILGI Hukuk iki doktora
programina da sahiptir: Kamu Hukuku
ve Ozel Hukuk Doktora Programlari.
Bunlara Biligim ve Teknoloji
Hukuku Doktora Programi’nin da
eklenmesi i¢in ¢aba i¢indeyiz.

Ve arastirma birimleri. BILGI
Hukuk alt1 Hukuk Arastirma
Merkezi ve bir Arastirma Enstitiisti
kurmus bir Fakiilte'dir. Merkezler
su alanlarda faaliyet gosterir: Insan
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Haklar1 Hukuku, Deniz Hukuku, Fikri
Miilkiyet Hukuku, Rekabet Hukuku
ve Politikalari, Uluslararasi Ticaret ve
Tahkim Hukuku, Karsilastirmal s
ve Sosyal Gilivenlik Hukuku. Enstitii
ise, Tiirkiye'de ilk ve tektir: Bilisim
ve Teknoloji Hukuku Enstitiisii.
Profesyonel hukuk ¢evresi
ya da mezuniyet sonrasi egitim
amaciyla hazirladigimiz sertifika
programlari alt1 civarindadir ve
bunlara, Tirkiye'nin tiim hukuk
fakiiltelerinin 6grencilerine acik,
Insan Haklar1 Hukuku alanindaki
Yaz Okulunu da eklemek isterim.
Kisaca, BILGI Hukuk, saglikl bir
biiyiime ve gelisme bicimi sayilan,
“dikey” bir biiyiimeyle gelismis bir
kurumdur. Yukarda andigim ve asil
dinamik unsurlarin1 BILGI Hukuk
biinyesindeki akademik kadronun
tasarlayip insa ettigi, 23 ayr1 akademik
programlar ve birimleri, ben, son on
yildir “Bilgi Hukuk Mimarisi” olarak
tanimliyorum ve takdim ediyorum.
Bu demektir ki, BILGI Hukuk, sadece
Lisans egitimi sunmaz ama biitiin o
programlar ve birimlerin akademik
faaliyetleri, deneyimi, birikimi ve
birbirleriyle ve Tiirkiye kamu ve toplum
kurumlariyla etkilesimi bir bilegke
olusturur. Bu, elbette Lisans egitiminin

kalite diizeyinin yilikselmesine de
etki eden bir yapisal karakteri ve
kurumsal farklilig ifade eder.

Aci tath pek cok hatiraniz
birikmistir bu siirecte
muhakkak. Peki size en
unutamadiginiz zaman sorsak?
17 y1llik gorev siirenizce en
mutlu oldugunuz ya da sizin
icin mihenk tasi diyebileceginiz
bir durum / olay nedir?
Yasantimizda elbette, kisisel ya da
kurumsal, bircok iliskiyle i¢ iceyiz ve
bunlarin izlerini de tagiyoruz. Belki
bazilarini unutmak da istemiyoruz.
Ama olumlu ya olumsuz, dyle “mihenk
tas1” olarak niteleyebilecegim bir
ornek sunmam zor. Bunun birkag
nedeni var, yenilikci ve yaratici bir
kurumsal ortamda, akademik anlamda
yaptiginiz kesifler ya da tartistiginiz
gercekler hem sevindirici bulunabilir
hem de yadirgatici gelebilir. Ama
sanirim, ozellikle Tiirkiye'de, farkli
kurumlar ve toplum kesimleriyle
akademik ve mesleki anlamda
kurdugunuz iliskilerde bile, bir giiven
unsurunun var olmasi, taraflar
arasinda bunun kurulmasi i¢in adeta
kendinizi ispat etme durumunda
kalmanizin neden oldugu bir kiilfet

|
BiLGi HUKUK’UN EN I |

BUYUK DEGERINI
OLUSTURAN
AKADEMIK KADROSU
VE YETISTIRDIGI,

YETiISTIRMEKTE OLDUGU
GENC ARASTIRMACILARLA

GELISEN BU “INSAN
DEGERI”NIN
SURDURULEBILIR
OLMASINA HEM
ONCELiIK VERDIK HEM
DE OZEN GOSTERDIK.
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kendini gosteriyor. Bunun, akademik
anlamda objektif bir ispat olciitii
olmaktan ziyade -ki o anlasilabilir-
daha cok iligkilere akseden bir
stibjektif unsur karakteri tasimasinin,
bu toplumdaki iligkilerimizin en
miigkiil konularindan biri oldugunu
diisiiniiyorum. Ciinkii fazladan bir
enerji harcamaniza yol acan bir

sonug doguruyor. Fakat BILGI Hukuk
bakimindan, bunun, artik sadece bir
cocukluk hastalig1 sayilabilecek kadar
geride kaldigini soyleyebilirim. Zira,
yukarda izah etmeye calistigim gibi,
kurumsal akademik politikalar1 ve
bunlara dair uygulamalar: Tiirkiye
genelinde taninan ve takdirle
karsgilanan bir hukuk fakiiltesiyiz.

Dekanlik gorevinizi Prof. Dr.
Mehmet Murat inceoglu’na
devrediyorsunuz. Yeni dekani
sizden dinlemek isteriz...

Prof. Dr. Mehmet Murat inceoglu,
on y1li agkin stiredir Fakiiltemizin
Medeni Hukuk Anabilim Dali'nin bir
ogretim tiyesidir ve halen Anabilim
Dal1 bagkanidir. Ama kendisiyle
bu cat1 altinda tanismadik. Onun
da, benim de, gecmisteki Istanbul
Universitesi yillarimizi paylastigimiz
BILGI 6ncesi bir
donem daha var. Bu
maziyi, 1990’larin
ilk y1llarina kadar
geriye gotiirmem
miimkiin. Prof.
Inceoglu, 1991-
1992 akademik
yilinda, Istanbul
Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde,
benim verdigim
Uluslararas1 Hukuk
derslerinde, hemen
g0ze ¢arpan ve o
smifin 6tesinde bir
bilgi ve gorgiiye
sahip, seckin
ogrencilerimden
biriydi. Yallar gecti;
fakat kendisinin,
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caligkan, disiplinli ve takdire sayan
bir bagariyla Profesorliige kadar
ylikselmesindeki akademik tutarlilig:
ve insan iligkilerindeki zarafeti

hic degismedi. Dolayisiyla BILGI
Hukuk’un bundan sonraki gelisiminde
kayda deger bir mesai iginde
olacagindan eminim; hatta bunun

ilk adimlarini atmaya hazirlandigini
gorerek, seving duyuyorum. Elbette,
artik kendisiyle birer esit meslektasiz.
Fakat temas ettigim o maziyi
diisiiniince, dekanlik gorevini eski

bir 6grencinize devretmenin verdigi
mutluluk tarifsiz; bdyle bir ayricalik
hayatta her zaman yasanmayabilir.

Peki dekanliginin disinda
Turgut Tarhanli neler yapar?
Okurum; ama sadece hukuk
kitaplarini degil. Ozellikle cagdas
sanatla yakindan ilgiliyim ve o alanda
da okurum. Son yirmi yildir, yerli
ve yabanci, modern ve daha ¢ok
cagdas sanatcilarin islerinden olusan
bir koleksiyon olusturmaya gayret
ediyorum. Tabii, biitcemin elverdigi
ol¢lide. Bu sanat alanindaki gelismeleri
yakindan takip ederim. Kendim de
resim yaparim ama bir hobi olarak.
Bunun disinda da, farkli konulara

iligkin koleksiyonlarim var. Hepsini
saymak zor ama Tiirkiye'nin son
ylizyillik siyasi tarihi, somiirgecilik,
Soguk Savas kiiltiirti, uzay hukuku
politikalari (bu arada, doktora tezim
de Uzay Hukuku ile ilgiliydi) ve
Istanbul’un baz1 semtlerine iliskin
(6zellikle liman bolgesi ve cevresi)
tematik, efemera, obje, kitap,
fotograf, Osmanlh dénemi kartpostal
koleksiyonlarim var. Ayrica caz
miizigini severim ve bu konuda da
epey genis bir koleksiyonum var.

Bundan sonraki siirecte
kariyerinize dair hedef ve
projeleriniz nelerdir?

Uluslararasi Hukuk ve insan
Haklar1 Hukuku alanlarinda yazmak.
Ozellikle on yildir verdigim bir doktora
dersi olan, “Is Diinyas1 ve insan
Haklarr”, “insan Haklar1 Aktivizmi” ve
“Uluslararas1 Hukuk” alanlarinda kitap
projelerim var. Bir kismi1 olgunlagmig
durumda, digerleri biraz daha zaman
alacak. Dekanligim siiresince, her
yariyilda, iki ayri1 lisansiistii ders
verdim, birisi cumartesi sabahlari
olmak iizere. Bunlari ayni sekilde
stirdiirmek ve belki yenilerini
eklemek de planlarim arasinda.

BILGI HUKUK, SAGLIKLI BIR BUYUME VE
GELISME BiCiMi SAYILAN, “DIiKEY” BiR
BUYUMEYLE GELISMIS BIR KURUMDUR.
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BILGI ILETISIM FAKULTESI

Istanbul Bilgi Universitesi, sektériin 6nemli temsilcilerinin katildigi seminerde
PR sektortiniin yolcugunu ele aldi. Sektértin taninan isimleriyle akademisyenleri
ve ogrencileri bir araya getiren etkinlikte dijitallesme stireci, degisen diinyanin
sektdre katkilari ve yarattigi tehditler gibi bir¢ok giincel konu tartisildl.
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Istanbul Bilgi Universitesi iletisim
Fakiiltesi Halkla iligkiler Béliimii son
siif 6grencileri, “Degisen Diinyada
Dijital PR” baglikli seminerde,
sektorlerin oyun kuruculariyla
gelecegin sektor temsilcilerini bir araya
getirdi. Ge¢misten giinlimiize degisen
PR anlayiginin ve dinamiklerinin
farkl disiplinlerden bakis acilariyla ele
alindig1 seminerin agiligini sektoriin
duayen isimlerinden Betiil Mardin
gergeklestirdi. Tiirkiyenin tilkesi

icin emek sarfeden, ¢aligkan genglere
ihtiyaci oldugunu vurgulayan Mardin,
“Ornek bir vatandas olarak yasayin

ve ¢ok caligmaktan vazge¢cmeyin”
diyerek genclere nasihatlerde bulundu.
Betiil Mardin’in ardindan s6z alan
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BILGI iletisim Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Halil Nalcaoglu, “Universiteler,
diinyada yasanan degisimin disinda
kalamazlar ya da pesinden gidemezler,
bizzat bu déntistimiin kendisini
tetikleyen mekanizmalarin
bir parcasi olmalilar” dedi.
Teknolojiyle i¢ ice olmanin

j onemine deginen Nalcaoglu,

“Iletisimciler olarak, artilmis
gerceklik, sanal gerceklik,
yapay zeka, biiytik veri,
veri gorsellestirme, veri
madenciligi, blockchain
gibi yeni teknolojilerle i¢ ice
olmaliyiz. Biz iletisimciler olarak
bu sinirlar1 agtik ve sinirlar:
kaldirmak derdindeyiz. Aynm
zamanda Tiirkiye'nin egitim
sistemine de odaklanmali ve
onu da bu yonde doniistiirmeye
odaklanmaliy1z” dedi.

Faks ¢ekmenin biiyiik bir
kolaylik sayildig: glinlerden

bugiine halka iligkiler sektoriiniin
gelisimini aktaran BILGI Iletigim
Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Barika
Goncti, “1996'da Uluslararasi Halkla
Tliskiler Enstitiisii Raporu'nda su
ifadeler yer aliyordu: Bizler belirsiz
bir gelecege hazirlanmak zorundayiz,
bir¢ok ongoriilemeyen gelisme bizleri
bekliyor. Bu nedenle disiplinleraras:
igbirligine gidilmeli. Bugiin
ise yapay zekay1
tartisiyoruz. Yapay zeka,
is yapis sekillerinden
diisiiniis bicimine
ve kampanyalarin
kurgulanmasina kadar
birgok farkli alanda
degisikligi beraberinde
getiriyor” dedi.

“Once dijital”
stratejisi
MPR iletisim
Danigmanlig1 Ajans
Baskani ve BILGI
fletisim Fakiiltesi
Ogretim Gorevlisi
Meral Sacgkan,

“Gercek gazetecilik 6lmiiyor, ¢linki
insanlar kaliteli icerigin degerini
biliyor ve gercegi istiyor. Bagimsiz
gazetecilige okurun sahip ¢ikacagini
diisiiniyorum” dedi. Mecralar degisse
de gazeteciligin devam edecegini
vurgulayan Sackan, “NY Times,
‘Once dijital stratejisini izliyor. Tim
haberler 6ncelikle dijitalde yer aliyor.
Toplam 4.7 milyon abonesinin 3.7
milyonu dijitalden geliyor. Wall
Street Journal ise haberlerin altina
yorum yapabilme ayricaligini
oncelikle dijital abonelerine veriyor.
Boylelikle yorumlarin okunma oranini
ylizde 5 artird1” seklinde konustu.
Giinlimiiz iletisimcilerine onerilerde
bulunan Sackan, “Tiiketicilerin
tiiketmek isteyecekleri kaliteli
icerikler iiretebilmek bu icerikleri
hareketli gorseller ve infografiklerle
desteklemek, etkileyicileri
etkileyebilmek ¢ok 6nemli.
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Podcastler ile kilit mesajlarinizi
destekleyebilirsiniz” dedi.

Teknoloji iletisimeisi, Kadir Has
Universitesi fletisim Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dr. Sertac Doganay, gecmiste
diinya iistlindeki tiim bilgisayarlarin
giinde 20 GB veri iiretebildigini bugiin
ise herkesin cebindeki telefonla cok
daha biiytiik veriler tirettigini soyledi.
Doganay, “Oyle bir hizl1 degisim
caginda yastyoruz ki; bugiin son
teknoloji olarak nitelendirdigimiz
araclar ile bundan bir 10 y1l
sonrasinda dalga gececegiz” dedi.
Kadir Has Universitesi iletisim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ismail

Hakki Polat, organize algi degistirme
operasyonun hakim oldugu bir ¢cagda,
dijital PR’1n nasil fonksiyonel bir

hale getirilecegine dair 6nerilerini
paylast1. Polat, “Oncelikle sahte haber
fabrikalarindan daha cok dogru icerik
iretmeliyiz. Kriz yonetimi konusunda
siirekli takip cok onemli. Ozellikle
sosyal aglar1 cok iyi gozlemlemek
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gerekiyor. Veriyi iyi yonetmek, i¢goriiye
doniistiiriip algiy1 yonetme araci
olarak kullanmaliyiz. PR sektoriiniin
oziinde olan yonetisim becerisini

tiim katmanlara yaymak gerekiyor.
Degisen diinyada dijital okuryazarlik
giderek 6nem kazaniyor” dedi.

Dijitalin sesli hali

Storytel Tiirkiye Miidiirii Berk
Imamoglu “Dijitalin sesli hali” baslikl
sunumunda, akilli telefon kullaniminin
artisiyla birlikte sesli kitap pazarinin
her y1l yaklasik ytizde 25 - 40 arasi
biiytidiigiinii belirtti. Abonelerinin

ylizde 70’inin kisisellestirilmis 6neriler
tizerinden alim karari verdigini
paylasti. Pikan Ajans Yoneticisi

Pinar flkiz, STK iletisimi alanindaki
zorluklar1, Repman itibar Calismalar:
Merkezi Kurucusu Salim Kadibesegil
ise etik ve itibar yonetiminin 6nemini
katilimeilarla paylasti. BILGI iletisim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Erkan Saka gercekligin dijital diinyada
tekrar yaratiminin getirdigi avantajlar
ve dezavantajlar1 aktarirken, Muse
Ajans CEO Serdar Ekrem Sirin ise
ogrencilerin dijital PR Dinamiklerine
dair sorularini yanitladi.

STORYTEL TURKIYE MUDURU BERK
IMAMOGLU “DiJiTALIN SESLi HALI”
BASLIKLI SUNUMUNDA, AKILLI TELEFON
KULLANIMININ ARTISIYLA BiRLIKTE SESLI
KiTAP PAZARININ HER YIL YAKLASIK YUZDE
25 - 40 ARASI BUYUDUGUNU BELIRTTI.

] Degisen Diinyada Dijital PR
PR Dijitale Yolculugu

Or, Barika GONCU
It i) Urevesnitenh
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KATILIM, KOSULLAR
VE HUKUK




Istanbul Bilgi Universitesi Sivil
Toplum Calismalar1 Merkezi (BILGI
STCM) ve Istanbul Bilgi Universitesi
Go¢ Calismalar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi (BILGI GOQ)
tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye'de
Goniilliiliik Arastirmasi”nin sonuglarsi,
santralistanbul Kampiisiinde
diizenlenen “Tiirkiye’'de Goniilliiliik:
Katilim, Kosullar ve Hukuk
Konferansi”nda agiklandi. Arastirma
yiiriitiiciileri; BILGI Sivil Toplum
Caligsmalar1 Merkez Miidiirii Prof. Dr.
Nurhan Yentiirk, BILGI Uluslararas:
fliskiler Boliim Baskani Prof. Dr.
Emre Erdogan, BILGI Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiiltesi Dekani ve Gog
Caligsmalar1 Uygulama ve Arastirma
Merkez Miidiirii Prof. Dr. Pinar Uyan
Semerci, istanbul Bilgi Universitesi
Ogretim Gorevlisi Laden Yurttagiiler’in
yani sira BILGI Vekil Rektorii Prof.
Dr. Kiibra Dogan Yenisey, Avrupa
Genclik Politikalar1 Kidemli Uzmam
Hanjo Schild’in katildig: etkinlikte
arastirma sonuglar tartigildi.

BILGI STCM ve BILGI GOC
tarafindan, 16 Ekim - 20 Kasim

2019 tarihleri arasinda internet
anketleriyle ylriitiilen arastirmaya,
farkli kurumlarda goniilliiliik

yapan 1016 kisi katildi. Aragtirma
kapsaminda Eyliil — Kasim 2019
aylarinda 20 STK’nin goniilli
yoOneticisi ile yar1 yapilandirilmis
miilakatlar ve goniilliilerle 2 odak
grup caligmas gerceklestirildi.

Yasal diizenleme yolunda

ilk adim: Arastirma

Etkinligin agilis konugmasini yapan
BILGI Vekil Rektérii Prof. Dr.

Kiibra Dogan Yenisey, “Bir ozgiirliik
alani olarak goniillii faaliyetlerin
genisglemesi ve ¢esitlenmesi konunun
hukuki olarak ele alinmasini gerekli
kiliyor. Yasal diizenlemenin kapsami
disinda kalan goniilliiliik formlarini
da giivence altina alan, goniilliligi
tesvik eden ve korunmasini saglayan
bir diizenlemenin, paydaslarin da
goriisii alinarak katilime bir sekilde
yapilmasi ¢ok kritik. Bu aragtirma

- SOYLESI ‘ TURKIYE'DE GONULLULUK -

vesilesiyle, Tiirkiye'de sahada neler
yasandigi ortaya koyuluyor. Bu sayede
yasal diizenleme modeli i¢in somut
¢Ozlim Onerileri gelistirilebilir” dedi.
Aragtirmanin yiiriitiiciilerinden
Istanbul Bilgi Universitesi Sivil
Toplum Calismalar1 Merkez Miidiirt
Prof. Dr. Nurhan Yentiirk acilis
konusmasinda, “Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP)
goniilliiliik iizerine yapilacak yasal
diizenlemelerde iki kriter olmasi
gerektigini belirtiyor. Bunlar;
yapilacak hukuksal diizenlemelerin
arastirmaya dayali olmasi ve
katilimer olmasi. Biz yiiriittiigiimiiz
goniilliiliik arastirmasiyla bu yonde
ilk adim1 atmak istedik” dedi.

BiLGI Uluslararas: fliskiler Boliim
Bagkani Prof. Dr. Emre Erdogan,
“2014 y1linda, goniilliiliik yapanlarin
karsgilagtirmali oranlarini sunan ISSP
verilerine gore Tiirkiye sondan ikinci
sirada yer aliyor” dedi. Tiirkiye'de
maddi bagis oraninin diisiikliigiine
dikkat ¢eken Erdogan, “Goniillii
olarak destek vermek disinda
herhangi bir STK’ya son bir sene
icinde bagis yaptiniz mi1 sorusuna,
katilimecilarin ytizde 7.9'u ayni bagis
yaptim cevabini verirken sadece
ylizde 30.4liniin maddi bagis yaptig:
goriiliiyor” seklinde konustu. Erdogan
STK’larda iyi yonetimin katilim,

seffaflik ve hesap verilebilirlikten
gectigini katilimcilarla paylasti.

BiLGI Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltesi Dekani ve Go¢ Calismalar:
Uygulama ve Arastirma Merkez
Miidiirii Prof. Dr. Pinar Uyan Semerci
yaptig1 sunumda; “Arastirmada,
psikolojik rahatsizlik yasadiklarini
ifade edenlerin orani yiizde 20

olarak ortaya c¢ikti. Farkli saha
deneyimlerimizden de biliyoruz,
ozellikle daha dezavantajli bolgelerde
gocmenler, cocuklar gibi daha kirilgan
gruplarla calisan goniilliilerde

ikincil travma yasanabiliyor” dedi.
Goniilliilerin her agidan korunmasinin
onemine deginen Uyan-Semerci,
“Goniilliiler, caligtiklar1 kurumda
kaynak sikintis1 yasanmasi durumunda
yol, yemek gibi masraflarinin
kargilanmamasini anlayigla
karsiliyorlar, boylesi durumlarda
zaten STK’y1 goniilliiler destekleri

ile yasatiyor” seklinde konustu.
Gontilliilerin yiizde 90'inin oy
kullandigini ve yiiksek egitim diizeyine
sahip oldugunu belirten BILGI
Ogretim Gorevlisi Laden Yurttagiiler,
“Arastirmamizda da ifade edilen
STK’lardaki karar alma stirecleri
onemli. Bazi gontilliilerin dile getirdigi
oy ¢coklugu ile degil oybirligi, uzlasi ile
karar almanin farkini tartismaliyiz.
Yaptigimiz arastirmada gontilliilerin
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ylizde 58’inin karar siireclerinde

etkili oldugu goriiliiyor ancak bu
katilim maalesef ‘geribildirim’
diizeyinde” dedi. Etkinlige katilan
Avrupa Genglik Politikalar1 Kidemli
Uzmani Hanjo Schild ise yerel

ve kiiresel baglamda goniilliiliik
faaliyetlerinden beklentileri, ihtiyaclar:
ve zorluklari katilimeilarla paylasti.

Arastirmanin dikkat ceken

bazi sonuclari soyle;

Aragtirmaya katilanlarin yaslari

15 ile 75 arasinda degisiyor ve
Tiirkiye'nin farkli illerinde yasiyorlar.
Gonitilliilerin %68’1 kadin, %33’
15-24 yas araliginda, %11’iyse 60 yas
iistii. Aragtirma sonuglarina gore,
goniilliiler calistiklar: kurumlarda
ortalama 5 yildir caligmaktalar. Ancak
goniilliilerin ticte biri 1 y1l, yarisiysa

2 yildan az bir siiredir bu kurumda
goniilliiliik yapiyorlar. Ogrencilere

ortalama goniilliiliik siiresi 16 ayken,
caliganlarda 53, emeklilerdeyse 85
aya kadar yiikseliyor. Goniilliilerin
yarisi ¢calistiklar: kurumda
haftada 3-4 saatten daha az vakit
harcarken, caligma giinlerinin
hem haftasonu hem de hafta ici
giinlere yay1ldig1 gozlemlenmis.
Ote yandan, goniilliilerin %60’ min
calisma saatlerinin 9-18 arasi
olmasi, goniilliiliik faaliyetinin
kurumlasmis oldugunun bir
gostergesi olarak yorumlanabilir.

- SOYLESI ‘ TURKIYE'DE GONULLULUK -

Sosyal giivenceleri
olmadan calisiyorlar
Ankete katilan goniilliilerin
%9’u bir sosyal giivenceye

sahip degil, digerlerininse
calistig1 yerden, aileden ya da
tiniversiteden bir sosyal
glivencesi bulunuyor. Calistig1
STK’dan sosyal giivenceye sahip
olanlarin oraniysa %9.

Psikolojik rahatsizlik
yasayanlarin orani: %20
Gonillilerin %20’si gontillilik
yaparken psikolojik rahatsizliklar
yasadiklarimi séylerken, “meslek
hastalig1” yasayanlarin ve
herhangi bir is kazasi
gecirenlerin oram %4.
Goniillillerin %13t su anda
yaptiklar1 goniilliliik faaliyetinin
is kazasi ya da meslek hastaligi
riski tagidigini soyliiyor.

“ARASTIRMADA,
PSIKOLOJiK
RAHATSIZLIK
YASADIKLARINI iFADE
EDENLERIN ORANI
YUZDE 20 OLARAK
ORTAYA CIKTI.

Masraflarini kendileri
karsiliyorlar

Goniilliilerin ¢caligma kogullarina
gelince goniilliilerin yaptiklar: ulagim,
yiyecek ve iletisim masraflarini
kendileri kargilayanlarin orani
%67’yken geri kalanlarin masraflari
kismen ya da tamamen STK tarafindan
kargilaniyor. Goniilliilerin dortte

ticii ise baslamadan yapacaklar:

igle ilgili bir oryantasyon/tanitim
egitimi alirken, yapacag isle ilgili

bir protokol/s6zlesmeye sahip

olanlarin oran1 %18’de kaliyor.
ise baslamadan 6nce saglik
taramasindan gegenlerin
oraniysa sadece %3.

STK’lara ulasmada

zorluk yasiyorlar

Gondilliilerin goniilliiliik yaparken
en zorlandiklar1 konularin baginda
zaman bulmak geliyor (%53). ikinci
sirada goniilliiliik icin yapilan
harcamalarin kargilanmasi bulunuyor
(%30). Ogrenciler ve calisanlar
zaman bulmakta zorlanirken,
caliganlar, igsizler ve emekliler

i¢in goniilliiliik harcamalar: da

bir zorluk olusturuyor. Ogrenciler,
caligtiklar1 kuruma ulasirken zorluk
cektikleri goriisiinii diger gruplara
gore daha fazla belirtiyorlar.

Goniillii olma siireci kisisel
iliskilerle ilerliyor

Arastirma sonuclari, goniilliilerin
su anda calistiklar1 kurumla
tamidiklari araciligiyla iligki
kurduklarini gosteriyor (%34).
Internet araciligi (%16) ya da
gorsel/yazili medya araciligiyla
(%10) kurumla iligki kuranlarin
oraniysa gorece daha diisiik. Bu
rakamlar goniilliilerin kurumlarla
kisisel iligkiler araciligiyla temasa
gectiklerini gosteriyor. Goniilliiler,
goniilliliik yaparken calistiklari
kurumu hedef kitlesi ve calisma
alan1 nedeniyle secmekteler. Uciincii
sirada giivenilirlik (%38) geliyor, bu
da goniilliilerin neden kisisel iligkileri
tercih ettigini aciklayan bir unsur
olarak kabul edilebilir. Kurumsal bir
yap1 olmasi (%21) ya da toplumda
tanimirlik (%16), kurumlarin tercih
edilmesinde geride kalan faktorler.
Katilimeilik konusunda 6nemli
etkenlerden biri goniilliilerin
calistiklar:1 kurumlarda alinan
kararlara katilim dereceleridir.
Gontilliilerin yarisindan fazlasi
(%58) kurumda alinan kararlara
katildig1 goriisiindeyken, dortte
ticline yakin bir kismi da kurumun
diizenledigi etkinliklere katiliyor.
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ISI ALTINDA OGRENiIM GORUP
KARIYERLERINE REKLAM SEKTORUNDE DEVAM
EDEN BIiLGI’'Li HIKAYELERINi DERLEDIK.

Kimisi kendi sirketini kurdu, kimisi gti¢lii

ajanslarda gérev aliyor. Hepsinin ortak noktasi

ayni “Okul icin degil yasam icin 6grenmeli”...




Demet Agikg6z

O egitim sayesinde de kariyerinde
bir¢ok zorlugu astigini belirtiyor.
Aslinda yelpazesinde pek ¢ok rengi
barindiriyor. Bir yandan yaziyor,
hem de cokea... Bir yandan fotograf
¢ekiyor... Bir yandan Influencer
Marketing yapiyor ve tiim bunlar1

sonsuz bir enerji ile gerceklestiriyor.

Keyif aldig: seyler ile mutlu olmak
icin yasiyor. Demet ile hem iglerini,
hem kariyerine hem de BILGI'yi,
BILGI’li olma halini konustuk.
Keyifli sGylesimizin detaylarini
sizlerle paylasiyoruz simdi.

Sizi taniyarak baslayalim
roportajimiza...

Selamlar, Demet ben. 2015 BILGI
Reklamcilik mezunuyum. Annemle
babamin kii¢iik kiz1, ablamin

- DOSYA| 77 /100 /| DEMET AGKBOZ -

Demet BILGI yi hayatlnln en keylfh ;
5 senesi olarak tanimliyor. Bir okul degil de

kardesiyim. istanbul'da dogdum
biiyiidiim. Anne Selanikli baba
Mardin’li ¢ok sesli ve ¢ok kiiltiirlii

bir aileden geliyorum. Bol bol
yazmaktan, cokca fotograf cekmekten,
uykuyu bir kenara birakip konserlere
gitmekten hoslaniyorum. Bir gekilde
bilingli olarak reklamciliga goniil
vermis delilerden biriyim, Reklam
yazariyim. Boga burcuyum ama

konumuzla alakasi olur mu bilemedim.

Beden olumlama destekgisiyim.
Insan bedeni iizerinde kimsenin

soz sahibi olamayacagini anlatmaya
calistyorum... iki kedi, bir kopek
annesiyim. Hayatta gezmekten en
keyif aldigim yerler kirtasiyeler;
boyalar, kalemler, defterler
konusunda ciddi sorunlarim var.
Siiri her seyden daha cok seviyorum.

Az kelime ile bir¢ok sey anlatabiliyor
olmak biiyti gibi bir sey.

BILGI Reklam béliimiinii onur
ogrencisi olarak tamamladiniz.
Once kariyerinizdeki ilk giinler
ile baslayalim. Okul bittikten
sonra neler yaptiniz?

Aslinda “Onur Ogrencisi” oldugumdan
bir haberdim ben, kep toreninde
siraya koyuyorlardi bizi “Demet suraya
gec Onur Ogrencisi’sin” dediler. Ben
severek okudum bolimiimii, hi¢ not
pesinde kosmadim demek ondan
girdim oralara. Okuldan mezun

olur olmaz YOUTHta staj yapmaya
basladim. Genglik iletisimi nedir, nasil
yapilir, neden yapilir derken bu alanda
gercekten cok iyi bir egitim aldigimi
diisiiniiyorum. Sonra yine YOUTH’ta
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reklam yazari olarak kariyerime
devam ettim. GNC, Google, Tohum
Otizm Vakfi, Youth Store GNC, Alve.
com, British Council, Coca Cola,
Microsoft gibi daha adin1 sayamadigim
biiyiik markalarla caligma firsatim
oldu. Ardindan Butik bir ajansa gecip
saglik, gayrimenkul, otomotiv gibi
sektorlere agirlik verdim. Burada da
Roche, Merck, Nef, AND Pastel, Istinye
Universitesi gibi markalarla ¢aligtim.
Ardindan bugiin kendi ajansim olan
Flunk Digital Agency’i kurdum.

BIiLGi Birikim Kulubii’niin de
destegi ile goniillii projelerde
yer aliyorsunuz. Bu proje ve/
veya projelerden bahseder
misiniz? Nasil karar verdiniz,
ne gibi calismalar yaptiniz...
Universitedeyken giizel insanlarla
arkadas olmanin getirileri bunlar
saniyorum. Arkadaglarla Dogu
Anadolu’da kiitiiphanesi olmayan
okullar i¢in kitaplar topladik ve
kiitiiphaneler agtik ¢ok keyifli

ve degerli bir siirecti. Insan
kendini ise yariyor hissediyor.

Ayni zamanda fotograf da
yelpazenizde. Yazarhga
gecmeden once fotografcilik
kariyerinize deginelim.

Biraz bahseder misiniz nasil
basladi bu seriiven...

Ben fotografa merakli bir aileden
geliyorum zaten, evde hep fotograf
makinesi vardi, ben ilk okulda da
israrla arkadaslarimi ¢cekerdim ama
babam “bunlar ani, senin de olman
lazim basgkasi ¢eksin” deyip duruyordu.
Lise sonda 1srarlarima dayanamayan
babam bana ilk makinamai aldi, Nikon
D8o... O zaman biiyiik olaydi bortii-
bocek cekmeler ama beni pek tatmin
etmiyordu. Ben de arkadaslarimi
cekmeye basladim. Cesitli sitelere
fotograflarimi yiikliiyor, yorumlar:
ciddiye alip kendimi gelistirmeye
calistyordum. Alayli yetisen biri
olarak en giizel iyilik ise hakkini
o0deyemeyecegim Dekanim Prof. Dr.
Halil Nalcaoglu'ndan geldi, istanbul

“ DOSYA| 10

DEMET AGIKGOZ -

Bilgi Universitesi icerisinde Mehmet
Turgut’tan egitim almami sagladi

ve studio konusunda da kendimi
gelistirmeme olanak sagladi. Ardindan
yine BILGI'de Ayse Arman’in
onderliginde isledigimiz derslerde
Emre Yunusoglu ile tanigma firsat1
yakaladim ve o uzun saatler siirecek
¢ekimler yerine 5 dakikada
nasil ise yarar fotograf

dayattig giizellik algisina ragmen her
bedenin kusursuz ve giizel olduguna
inaniyorum. Projenin amaci su

an diisiiniince ilk etapta ¢ikintilik
yaratmak falandi sanirim. Hani “sus”
demek birilerine “sana ne?” demek
gibi. Cok bir sey demek istemiyorum,
gordiigiim her insan kimilerine gore
kusur olan 6zellikleriyle
miikemmel. Ben de

1g)ekili?' konilsunda EGOLARINDA onlarl. fotograflamay1
ana inanilmaz seviyorum,
ipuclari verdi... - ARI N M I s' ha}f,iften erotik
Sonra konser OGRENCIYI TEMEL olmasi da sorun
ioicogr;fglillgl ALAN H 0 CALAR LA )l;arat(liyor .tabii...
alan derken i iy urada yine
hobim ikinci NOEKll(ngtlJl,_\jllDil bgkg |EM bizim milletin
isim oldu. ciplaklik
N ISTESEM ELLERIN| ] korkusuyer

e yazarhk. aliyor. Korkutucu
Zararsiz SI RTIM DA olan bedenler
Haller projesi HISSETTIM. degildir, zihinlerdir.

nasil gelisti?
Zararsiz Haller projesi
aslinda yazarlikla birebir baglantili
gerceklesti. Cok fazla bana poz veren
kadin arkadasim vardi, bir yandan

da yazmaya devam ediyordum. Her
¢ektigim fotografin altina yaziyor

da yaziyordum. Sonrasinda bir giin
“Zararsiz Haller icindeki Kadinlar”
diye bir yazi yazdim, birden fazla
kadinin hikayeleri vardi i¢inde. Bu
hikayeler ¢ok giizel tamamliyordu
fotograflarimi. Ben de projenin

adim “Zararsiz Haller icindeki
Kadinlar” yaptim, sonra erkeklerin
oldugu baska bir sayfa actim. Oyle

iki sayfa yonetilmiyordu, stratejik
olarak yanlist1 zaten de bunu bir
arkadasimin uyarisi ile projenin adim
direkt “Zararsiz Haller” yaptim.

Zararsiz Haller fikrinin

amaci neydi, hedef kitleniz
kimdir 6rnegin.

Ciplakliktan korkan bir milletiz.
Zarars1z Haller kendi i¢inde kiiciik
ironilere sahip bir proje. Her ¢ektigim
fotograf goren “bu mu zararsiz?” deyip
duruyor (evet, sene 2020 olacak) Ben
insan bedeninin korkulacak bir sey
olduguna inanmiyorum. Medyanin

Bu daha savasilacak
bir konu... Ger¢i ben de
Beden Olumlama destekeisiyim.
Bunlar1 taksaydim sanirim ne kendi
fotografim olurdu, ne de Zararsiz
Haller. Hedef kitle ayrigtirmasi
yapmadim aslinda, Instagram’a
gore +18 o kabul edilebilir sadece
onun disinda orasi kendini bulan
herkesin, ben kendi kendime takipci
istatistiklerine bakip “himm evet 18-24
yas arast..” gibi cimleler kuramam.

BILGI ile devam edelim.

Nasil bir 6grencilik

hayatiniz oldu?

Ben gercekten hayatimin en ama en
keyifli 5 senesini gecirdim BILGi'de.
Hangi ¢ilgin hala her bos aninda
iiniversitesine gidip hocalariyla
kahve icer Gyle diistinelim. Her dersi
sevmedim belki ama her hocam ile
mitkemmel sohbetlerim oldu, bugiin
bile arar sorarim hepsini. Arkadas
gibi oluyorsun BiLGI'de hocalarla,
sanirim en gilizel yani bu. En biiyiik
derdini de biliyorlar, en mutlu
oldugun ani da, her konuda destek
veriyorlar, yaninda oluyorlar. Cok
degisik bir siire¢ BILGI'de okumak.
Bir giren bir daha ¢cikamuyor.
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EN BUYUK HEDE
CANNES LIONS ’TA

- DOSYA | 17| GOKTUG SARI -

ODUL ALMAK!

“Bizimkisi karsilikli bir ask

hikayesi...” diyerek basliyor Goktug
sozlerine. Aslinda onun hikayesi

bir anlam donim noktasi.

BILGI ile tanistig1 an1 hayatinin

en onemli kirilma noktalarindan

biri olarak goriiyor. Suan ¢ok
uzaklarda, Azerbaycan'da ¢alisiyor
ancak akl yaptiklarinda degil hala
yapmadiklarinda. Heyecanli, cok
heyecanli bir reklame1 var karsimizda.
Kendini iki sekilde tanimliyor; yazar ve
reklamei. Yazar Goktug'un tiyatrodan
roman yazarhigina kadar pek ¢ok hayali
var. Reklamei Goktug ise goziini
Cannes Lions’a dikti. Hayallerini,
hedeflerini, kisaca hikayesini bizimle

paylastu.

Sizi taniyarak baslayalim
roportajimiza...

Cocuklugu boyunca popiiler kiiltiire,
yabanci dillere, siirlere, sahnede
olmaya, televizyona, dansa, miizige,
ansiklopedilere ve kitaplara agik
olarak biiyiimiis, biiyiidiigiinde
firtina aveisi ya da astronot olmayi1
hayal etmis, sosyallesme konusunda
hep arizali, yalmzlig1 sevdigi kadar
insanlara olan umudunu ve sevgisini
de heniiz yitirmemis, Oscar almanin
hayaliyle yanip tutusan Istanbul -
Sivas ortak yapimi bir kreatif olarak
tanimlayabilirim kendimi. 31 y1llik
hayatimda burnumu sokmadigim

is kalmadi diyebilirim; editorliik,
cevirmenlik, DJlik, YouTuber’lik,
yazarlik, seslendirme, egitmenlik,
damismanlik, sunuculuk, oyunculuk,

yonetmenlik, senaristlik, etkinlik
tasarimcilig, esnaflik... Yapmisg
oldugum tiim hatalar ve basimdan
gecen tiim deneyimler beni bugiinkii
kendiyle gurur duyan ve hayati cok
seven Goktug’a evirdi.

BILGI Reklam béliimiinii

basari ile tamamladimiz. Once
kariyerinizdeki ilk giinler ile
baslayalim. Okul bittikten sonra
neler yaptiniz?

Okuldaki bircok arkadasim gibi ben
hemen 2. ve 3. sinif itibariyle stajlara
atmadim. Ayni anda Kargilagtirmal
Edebiyat boliimiinde de okudugum
i¢in staj yapmaya vaktim yoktu. Ben de
onun yerine okulda sosyal aktivitelerde
ciddi rol almay1, degisim programiyla
Ispanya’ya gitmeyi ve genel olarak
sonuna kadar 6grenci olmanin tadini
¢ikarmayi tercih ettim. 4. sinifin
sonuna yaklagirken, artik zamani
geldi diyerek Ogilvy’nin Design Direct
boliimiinde staja basladim. Ancak hig
tatmin olmadim. Tam ne yapsam diye
diisiiniirken Wanda Digital'de sosyal
medya ekibinde (Wanda Socialists)
calisan arkadasim vasitasiyla orada
staja basladim. Kisa siire i¢inde Jr.
Social Media Manager olarak devam
ettim ve 3 sene i¢inde Social Media
Supervisor’liga kadar yiikseldim.

Bu sirada gencligin vermis oldugu
heyecanla, ilki kovulma sonucu

Goktug Sari

olmak iizere 3 kez Wanda'dan gidip
geri dondiim. Her seferinde dijitali
ve sosyal medyay1 biraz daha sevdim
ve en iyilerden biri olmak i¢in gayret
gosterdim.

Once sosyal medya sektorii.
Sonra yazarlik. Kariyerinize
yazarlik ile devam etmeye nasil
karar verdiniz? Sizi bu sektore
iten motivasyon neydi?

Her zaman patronun favorisi, “nereye
koysam caligiyor bu ¢ocuk” durumunda
joker elemanlik yaptim. Sosyal medya,
yazarlik, miisteri yonetimi... Tasarim
ve biit¢e disinda her seyi yaptim
diyebilirim. Bu sayede de biiytidiim ve
cok sey 6grendim sektore dair. Sosyal
medyacinin isi aslinda ajanstaki biitiin
pozisyonlardan daha 6nemli ve degerli
ciinkii iyi sosyal medyaci dediginizde
hem icerik yazmasi, hem markayi cok
iyi tanimasi, hem miisteriyi iyi idare
etmesi, hem estetik kaygisinin olmasi,
hem eglenceli/esprili bir yaninin
olmasi, proje yonetebilmesi, raporlama
yapmasl, i¢ goriileri iyi okumasi gibi
daha sayabilecegimiz onlarca yetenege
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sahip olmasi gerekir. Hepsini seve seve
yaptim. Ama her zaman ilk amacim
bana verilen sorumlulugun altindan
kalkmakti. Ayrica, teslim ettigim her
isin i¢inde yalnizca Goktug'un bakig
agisini ve farkini yansitan dokunuglar
olmasi da benim i¢in ¢ok degerliydi.

Su an Azerbaycan’da gorev
yapiyorsunuz. Nasil gelisti bu
siire¢? Hangi pozisyondasiniz,
neler yapiyorsunuz 6rnegin?
Aslinda bu firsat seke seke kucagima
diistii diyebilirim. Hayatta her sey
olmasi gerektigi zaman, olmasi
gerektigi yerde olur felsefesine inanan
biriyim. FCB Artgroup ailesine
katilmam da tamamen bu sekilde oldu.
Regional Digital Content Director
pozisyonunda gorev yapacaktim
ancak Istanbul'da kalacaktim. Orta
Asya ve Kafkasya'daki ofislerimizle

de siirekli baglantida kalacaktim.
Ancak en biiyiik ofislerimizden olan
Almati ofisimize yapmis oldugum
seyahatimde patron “Ne dersin?
Burada kalmak ister misin?” dediginde
hayir diyemedim. Cilinkii bu benim i¢in
yeni bir macera, heyecan ve tecriibe
demekti. Kazakistan'da kalacak ve
diinyanin en biiyiik markalariyla
calisacaktim. Kim hayir der ki zaten?
Kazakistan'da 4 ay gecirdikten

sonra Bakii ofisimizde dijitale dair
gelisme alani oldugu ve daha hizli
dijitallesmesi gerektigi anlasilinca da
Azerbaycan ofisimize transfer oldum.
Bircok yerel ve global markanin dijital
proje ve iletigim stireclerini kreatif
ekip ile beraber kol kola ytiriitiiyoruz.
Azerbaycan'in en biiyiikleri arasinda
olan Kapital Bank, Araz Market, Sirab
gibi lokal markalarin yaninda Unilever,
Starbucks gibi global markalarin
Azerbaycan iletisimini ytriitiirken,
gurur duydugumuz yerli markamiz
olan Vestel'in de Kafkasya bolge dijital
operasyonlarini yonetiyoruz. Burada
olmak cidden cok keyifli.

BILGIi ile devam edelim. Nasil bir
ogrencilik hayatiniz oldu?
Beni taniyan herkes bilir ki BILGI

A | BOKTUG SARI -
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benim i¢in bir doniim noktasi, bir
karsilikli ask hikayesi. ilk girdigim
giinden diplomami aldigim giine kadar
BILGI beni hep kucaklads, sevdi, saydi,
ogretti, egitti. En iyi hocalardan,
sektoriin en giiclii ve yetenekli is
insanlarindan aldigimiz benzersiz
dersler sayesinde BILGI'liler su anda
her yerde, en giiclii konumlarda.
Ogrenci islerinde calismakla

baslayan seriivenim, son senemde
BILGI Writing Center'da hazirlik
ogrencilerine akademik makale

yazimi dersleri vermekle bitti. Her
zaman inanilmaz aktif ve heyecanh

bir 6grenci oldum. BILGI bana kendi
sesimin oldugunu ve o sesin bircok seyi
degistirebilecegini gosterdi.

BILGI ile ilgili unutamadiginiz
bir aniniz var mi?

i1k anim kesinlikle aylarca Dolapdere
ve Kustepe kampiislerinde Rent
miizikalini sergilemeden onceki
provalarimizdir. Tanistigim o
insanlarin hepsi simdi harika
yerlerde, harika isler yapiyorlar. Bir
de sanirim BILGI tarihinde sahneye
4-5 ay boyunca kadin olarak ¢ikan
tek erkek olabilirim. Canlandirmig
oldugum Angel karakteri benimle
sonsuza kadar yasayacak. Bir diger
anim da kesinlikle, bir¢ok insanin
“sacmalama, dizi o, gercekte olmaz,
yapamazsin” dedigi
Glee Kuliibiinii
Tiirkiye'de ilk

HAYATTA

kuran kisi HER s EY
vowt [ OLMASI GEREKTIGI
insanin ZAMAN, OLMASI
inamlmaz | GEREKTIGI YERDE
vevecania \ OLUR FELSEFESINE
tanitim I NANAN
giinlerinde B | R |Y| M.
lI::)EZJZIlIIII?u asla

unutmayacagim.

Hig¢ tammmadigim
insanlarla nasil aile
oldum, olduk, ben de
anlamadim.

Size neden BiLGIi desek bize nasil
bir yorum yaparsiniz?

Daha 6nce o kadar ¢ok yazida ve
videoda bu konudan bahsettim ki
tahmin edemezsiniz. istanbul Bilgi
Universitesinin ruhu baska hicbir
tiniversitede yok, iddia ediyorum.

Ben hayatimda hicbir yerde bu kadar
renkli bir 6grenci karmasi ve bu kadar
birbirine saygili bir kitle oldugunu
gormedim. BILGI gercekten “yasam
i¢in okul” mottosunu sonuna kadar
teninize isleyen bir liniversite. Soru
sormay1 ve sorgulamayi, kendim
olmay1, kendime ve fikirlerime saygi
duymays1, 6zgiir diisiincenin insanin
sahip oldugu en biiyiik hazina
oldugunu ben Bilgide 6grendim.

Suan neler yapiyorsunuz ve yakin
zamandaki projeleriniz nelerdir?
Su anda iki sene once basladigim
ancak yarim kalan YouTube projemi
yeniden hayata geciriyorum. insanlarla
konusmak ve kendi platformunu
yaratmak keyifli seyler. Halk
adamiyim, dayanamiyorum.
Anlatacak ¢ok hikayem var. Mutlu
etmek ve mutlu olmak her zaman
onceligim. Ve elbette giildiirmek...
Onun haricinde tizerinde ¢alistigim bir
roman ve iki adet de tiyatro oyunu var.
Tek istedigim onlara daha fazla vakit
ayirabilmek. Bunlar Yazar Goktug'un
dilekleri. Reklame1 Goktug'un ise

su anda tek bir amaci var; Cannes
Lions’ta 6diil almak.
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“Bir kedi” olup tiim
derslere girebilmeyi
hayal edecek kadar
tutkulu bir mezunumuz
Osman. Reklamcilik
okumaya son derece
radikal bir sekilde
karar verdi.

Aslinda biiytik bir risk ald1 bir
anlamda. Bagka bir okulda bambagka
bir boliim okurken birden hayalini
degistirdi. Her ikisi de BILGI olmak
tizere iki tercih yapti ve kazand.
Hayatina yeniden baslad: diyelim
hatta. Sonrasinda giizel bir 6grencilik
hayat1 ve basarili bir kariyer takip

etti. Simdi reklam yazarhigi yaparak
kariyerine devam ediyor. Osman Turan
Barbarosoglu ile BILGI'yi ve is hayatin
konustuk.

Sizi taniyarak baslayalim. Bize
kendinizden bahseder misiniz?
Merhaba, ben Osman Turan
Barbarosoglu. Subay bir babanin
cocugu olarak liseyi bitirene kadar
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farkl sehirleri gezip her defasinda
sifirdan baglayarak yeni insanlarla
tanigtigim bir donem yasadim. Bu
donemin bana su anki meslegimle ilgili
bir¢ok temel 6zelligi kazandirdigin
diisiiniiyorum.

Kariyeriniz ile baslayalim.
Okul bittikten sonra nasil bir
kariyeriniz oldu, neler yaptiniz
bugiine kadar?

Mezun olduktan sonraki ilk sene,
kariyer anlaminda hayal ettigim
seylerin cok az kismini yapabildim.
Karakter olarak kolay pes eden

biri degilim. Oldugum yeri olumlu
yonde degistirmek i¢in ¢abalarim.
Ardindan su an caligtigim yere

)
KARIYERINE BILGI ‘LI OLARAK s

BASLAMANIN GURUNU YASIYOR! &

gectim ve askere gidene kadar da
devam ettim. Reklameci sans1 da
diyebiliriz, askerligimi Ankara’da
Jandarma Sosyal Medya Sube
Miidiirliigiinde yaptim. Saka gibi
gelebilir, odanin diginda tam olarak
bu isim yaziyordu. Bes ayda bircok
film ¢ektik, ulusal kanallara haber
olduk. Bu sirada istanbul Bilgi
Universitesinde 6grendigim iletisim
prensiplerini, topluma sosyal medya
iizerinden ulagsmaya calisan bu devlet
kurumuna da asilamaya calistim.
Elimden geldigince (siradan bir asker
olarak) o donem iletisim tonumuzu ve
dilimizi daha sicak hale getirdigimi
diisiiniiyorum. Askerden doniince kisa
bir mola ve farkl ajans deneyiminden
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sonra tekrar eski ajansima (Tam
Otomatik) dondiim.

Reklam okunuz ancak yazarhik
ile yolunuza devam ettiniz. Bu
siirecten bahsedecek olursak,
nasil gelisti yazar olma fikri?
Bircoklarinin aksine, yazma fikri
yirmili yaslarimin bagina kadar beni
hep korkutmustur. Ben daha ¢ok ‘hayal
kurma’ insan1 olmusumdur. Daha
sonrasinda hayal etmenin yetmedigi,
bunu insanlara gostermek i¢in bir

yol bulmam gerektigini diistindiim.

Bu yollardan biri olarak da yazma
isine heveslendigimi soyleyebilirim.
Reklamcilik tam olarak bu hevesin
baslangiciyla kesisen bir siire¢. Ben
genel olarak pazarlama iletisiminin her
alanin ilgiyle takip ediyorum. Fakat
tiretim siireci ve yeni seyler yaratma
heyecani beni daha fazla ¢ekiyordu.
Yakin zamanda kaybettigimiz,

degerli hocam Celil Oker’in bu yazma
serilivenime katkisi cok 6nemlidir.
Sadece ders olarak degil, 6zel
sohbetlerimizle ve yazdigi kitaplarla
da iizerimde etkisi coktur. Tkimiz de
polisiye hayraniydik ve ben onun biitiin
kitaplarini okumustum.

Behance.net ve
gencadamsinlazimolur isimli 2
blogunuz var. Buralardan neler
paylasiyorsunuz ve blog acma
fikri nasil gelisti?

Behance hesabimda stajdan bu

yana yaptigim veya yapimina dahil
oldugum bazi isleri paylasiyorum.
Buna kisaca portfolyo diyebiliriz.
Blog acma fikri ise daha 6nce
bahsettigim hayalimdekilerin gercege
doniismesine araci olmasi ve pratik
yapabilmek adinaydi. Daha sik yazmak
isterdim. Bazi geceler uykudan uyanip
yazdigim oluyor ama yazma isiyle
ilgili 6grendigim bir sey varsa o da
yazmak i¢in bos ekranin imleciyle
stirekli bakismaniz gerektigidir.
Genel olarak sembolik tarzda serbest
yazilar yaziyorum. Hayatin bir

anini, goriip duydugumuz ama ¢ok

da umursamadigimiz o rutin anlari
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yazmay1 seviyorum. Kendimle alakal
seyleri tistli kapali olarak vermeyi
seviyorum. Okuyana bir alan birakmak
ve aklinda bazi sorular uyandirmak
benim de okurken keyif aldigim ve
yazdiklarima da yansittigim bir tarz.
Bu yiizden polisiyeyi ¢cok seviyorum
sanirim.

BILGIi ile devam edelim.
Reklamcilik okumaya nasil karar
verdiniz?

Reklamcilik okumaya zorlu bir siirecin
ardindan karar verdim. Bir cesit bedel
0dedim diyebiliriz. Bagka bir sehirde
bagka bir boliim okurken aldigim
radikal bir kararla tekrar sinava girdim
ve sadece iki tercih yaptim. Birincisi
Istanbul Bilgi Universitesi Reklamcilik
%100 bursluy, ikincisi ise Istanbul

Bilgi Universitesi Reklamcilik %50
burslu. Diger tiniversiteyi biraktigimda
yasadigim kotii zamanlara ragmen
hayatimda aldigim en iyi kararlardan
biriydi diyebilirim.

BiLGI’'DE OLMANIN EN
GUZEL YANLARINDAN
BiRISi DE BOS
ZAMANLARIMDA
BASKA BOLUMLERIN
DERSINE GIRMEKTI.
BU DERSLERDEN
BiRINDE SUNUM DA
YAPMISLIGIM VARDIR.

Nasil bir 6grencilik hayatiniz
oldu, ne gibi faaliyetlerde yer /
gorev aldiniz. Ozetle nasil bir
ogrencilik donemi yasadiniz?
Birinci sinifin sonundan itibaren
reklam ajanslarinda staj yapmaya
basladim. Bu yiizden Santral’in tadini
¢ikaranlardan olamadim. Haftada 2-3
glin okulda, gerisi ise ajanslarda gecti.
Bu arada, daha sonra yakin arkadas
oldugumuz bir grubun kurdugu
Reklamcilik Kuliibiine girdim. Bir
donem bagkanhk yaptim ama sanirim

pek basarili olamadim. Birkagc kiiciik
etkinlik disinda en gurur duydugum
ise Thap Hulusi Gorey Sergisi
yapmamiz oldu.

Bunun disinda BiLGI'de olmanin

en giizel yanlarindan birisi de bos
zamanlarimda bagska boliimlerin
dersine girmekti. Bu derslerden birinde
sunum da yapmigligim vardir. Su

an Santral'de bir kedi olup istedigim
derslere girebilmek isterdim. Bence
harika bir hayal.

BiLGI’li olmanin kariyerinize
ne gibi artilar1 oldu? Bu siirecte
BiLGi’den aldiginiz egitimin
nasil bir yarari oldu?

Istanbul Bilgi Universitesi mezunu
olmak, pazarlama iletisimi sektoriinde
stirekli Santral hakkinda sohbetlere
denk gelmenizi saglayabilir.

Lisans veya yiiksek lisans olarak
sektorde bir¢ok insana dokunmus
bir iniversiteye mensubuz. Buna,
gittigim i goriismelerinde veya

0zel sohbetlerde oldukga fazla sahit
oluyorum.

BILGI’li olmak sizce ne demek?
BILGI'li olmak bence farkli
diisiincelerin ve farkl kiiltiirlerin bir
araya gelmesi demek. En azindan ben
boyle bir sey olmasini hayal ediyorum.
Istanbul Bilgi Universitesi, bircok
iiniversiteye gore daha 6zgtirliikcii bir
yer imaju ¢iziyor.

Suan neler yapiyorsunuz ve

yakin planda gerceklestirmeyi
hedeflediginiz projeleriniz
nelerdir?

Su an reklam yazarligi yapiyorum. Ayni
zamanda gizli gizli birtakim Youtube
igerikleri iretiyorum. Kanalimizin adi
Tatsiz Durumlar ama heniiz aktif degil.
Bir bagka BILGI'li arkadasimla beraber
tizerinde calisiyoruz. Bunlar disinda
e-ticaret alaniyla ilgili projelerim

var. Gelecekte dizi, film veya kitap /
Oykii gibi uzun soluklu seyler yazmay1
planliyorum. Basarirsam yeniden bir
roportaj yapariz belki.
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Beraberinde ise alind1 ve Kristal
Elma ve Effie gibi bilinen ve 6nemli
yarigmalarda iletisim sorumlusu
olarak gorev aldi. Su an sektoriin
onde gelen ajanslarindan birinde
miisteri temsilcisi olarak gorev aliyor.
Yasemin ile BILGI yolculugunu ve
kariyer hikayesini konustuk...

Sizi taniyarak baslayalim. Bize
kendinizden bahseder misiniz?
Ben Yasemin Kulein, Istanbul

Bilgi Universitesi Reklameilik

béliimii iistiine yine Istanbul Bilgi
Universitesinde Pazarlama fletisimi
Yiiksek lisanstan mezun oldum. Simdi
Rafineri reklam ajansinda miisteri
temsilcisi olarak ¢aligiyorum.

Kariyeriniz ile baslayalim.

Okul bittikten sonra nasil

bir kariyeriniz oldu, neler
yaptiniz bugiine kadar?

Aslhinda sektore okul bitmeden 6nce
basladim. Universite 4. siniftayken
Reklamcilar Derneginde staj yapmaya
basladim ve 3 ay sonra orada ise
alindim. Hepimizin de cok iyi bildigi
Kristal Elma ve Effie yarismalarinin

iletisim sorumlusu olarak gorev aldim.

2 y1l Reklamcilar Derneginde
calistiktan sonra Concept Reklam
ajansinda miisteri temsilcisi
olarak calistim. Bana reklamecilig1
sevdiren ajans orasi olmustur.
Son 2 yildir da Rafineri Reklam
ajansinda calisiyorum. 6 senedir
sektoriin icindeyim anlayacaginiz.

- DOSYA| A

SEKTORE HENUZ
OKURKEN HIZLI
BIR GIRIS YAPTI!

Yasemin'in sektor macerasi hentiz okul
siralarinda basladi. 4.siniftayken Reklamcilar
Dernegi'nde staj yapmaya basladu.

A | YASEMIN KULEIN -

is yasaminizi
siirdiiriirken ayni
zamanda goniillii
projelerde de gorev
aldiniz. Bunlardan —
biri Tiirkiye -
Egitim Goniilliileri 3
Vakfi. Vakaf
calismalarimizdan
bahseder misiniz?
Is hayatimin yan
sira gonilli islerde
sorumluluk almak
her zaman hosuma
gidiyor. Bu yiizden TEGV'de egitim
gorevlisi olarak ¢caligtim. Hafta
sonlar1 ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara
okullarina destek olmak amach egitim
veriyorduk. Birilerinin hayatlarina
¢ok ufak da olsa dokunabilmek

ve onlara yardimda bulundugunu
hissetmek iyi geliyor, tavsiye ederim.

. -Yasemin Kulein

"-:;', -

Su an da marka yoneticisi olarak
kariyerinize devam ediyorsunuz.
Bu alandaki calismalarinizdan
bahseder misiniz?

Rafineri Reklam ajansinda

miisteri temsilcisi olarak

Turkeell markasina bakiyorum.
Biliyorsunuz telekominikasyon
markalar1 hicbir zaman iletisimini
durdurmayan reklam verenlerin
basinda gelir o yiizden giinlerimiz
genel olarak tempolu geciyor.

Boyle biiyiik bir markayla calismak
yorucu oldugu kadar heyecan verici

ve bir o kadar 6gretici de. Miisteriyle
ajans arasindaki bagi kurmanin yani
sira ajans icindeki igleyisi de miisteri
ekipleri gotiiriiyor bizim ajansta.

BiLGi ile devam edelim.
Reklamecilik okumaya

nasil karar verdiniz?

Aslinda liseyi bitirirken ne yapmak
istedigime emin degildim. ilk olarak
Kog Universitesi Ekonomi béliimiine
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girdim ama ekonominin hi¢ benlik
olmadigini anlayinca istanbul Bilgi
Universitesi Reklamcilik boliimiine
gecmek icin tekrar sinava girerek

bu boliime gectim. Karakter olarak
iletisim, yaraticilik, organizasyon
yonlerimin daha kuvvetli oldugunu
diisiindiigiim i¢in reklamecilig1 segtim.
Cocuklugumdan beri aklimda olan
bir bolimdii diyemeyecegim.

Nasil bir 6grencilik hayatiniz
oldu, ne gibi faaliyetlerde yer /
gorev aldimiz. Ozetle nasil bir
ogrencilik donemi yasadiniz?

9 yagindan lise mezuniyetime kadar
yani 18 yagina kadar profesyonel
olarak yiizme sporuyla ilgilendim.
Ozellikle lise y1llarimda cok yorucu
bir donem gecirdim diyebilirim.
Liseyi Notre Dame de Sion Fransiz
lisesinde okudum, bazen sabah ve
aksam olmak {izere ¢ift antrenman
yapiyorduk. Bir yandan da bu kadar
disiplinli bir okulda okumak o yaslarda
arada zorluyor olsa da bugiin bana
biiyiik bir disiplin kattigini ve kolayca
yilmamay1 6grettigini soyleyebilirim.

BIiLGI’li olmanin kariyerinize
ne gibi artilar1 oldu? Bu siirecte
BiLGli’den aldiginiz egitimin
nasil bir yarari oldu?

Is kariyerim acisindan BILGI’li
olmanin iyi yonlerini her zaman

IS KARIYERIM
ACISINDAN BILGI’LI
OLMANIN iYi YONLERINI
HER ZAMAN GORDUM.
BiLGi REKLAM
MEZUNUYUM DEDIGIiNiz
ZAMAN BiR ADIM ONDE
BASLIYORSUNUZ.
ISVERENLERIN
GOzZUNDE DE
BiLGi REKLAM’IN
YERIi FARKLI.
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revize etmeniz istenebiliyor, bunlari
sabirla karsilamaniz gerekiyor.

Bir de gercekten Reklamci olmak
isteyen arkadaglarin bu isi severek
yapmasi gerekiyor, benden tavsiye
isterseniz bunlari sdyleyebilirim

ilk aklima gelenler olarak.

gordiim. BILGI Reklam mezunuyum
dediginiz zaman bir adim 6nde
basliyorsunuz. Isverenlerin géziinde
de BILGI Reklam’in yeri farkl1.
BIiLGI Reklam 6gretim iiyeleri olarak
¢ok iyi bir kadroya sahip oldugu icin
sektorde bir¢ok yerde kendileriyle
karsilagma sansi yakaliyorsunuz.

Suan neler yapiyorsunuz ve
yakin planda gerceklestirmeyi
hedeflediginiz

projeleriniz nelerdir?

Su anda daha Once de belirttigim
gibi Rafineri Reklam ajansinda
caligmaya devam ediyorum.

Yakin gelecekte gerceklestirmeyi
hedefledigim projeler arasinda
kariyerimde yiikselmek var tabii ki.
Kaktiisler hafta sonlar1 hobi

olarak ilgilendigim bir is, toprakla
ilgilenmek hosuma gidiyor. Daha
uzun gelecek icin de aklimda
bununla ilgili fikirler var ama
gelistirilmesi gerekiyor.

Yeni gelecek arkadaslara
oneriniz ne olur?

Ajansa yaz doneminde stajyerler
geliyor bu zamanlarda gordiigiim
kadariyla yeni nesil reklamecilarin
cok sabirh olmadigini gézlemledim.
Reklam isi sabir gerektiren bir

ig bazen bir senaryoyu 5-6 kere
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YBRID
ER OLARAK
KISTIYOR

e aslinda kariyerine
siniftayken basladi.
ile zamanin strateji
ktoru Ismail Seval’e yazar
olma isteginden bahsetti.

g

A cm———

Onceleri pek 151k yok gibi diisiinse de bu
“bahsedis” aslinda ona biiyiik kapilar

araladi. Once Concept’e staja baslad1 ve sonra
Ogilvy&Mather’in kapilarini araladi bu staj
sayesinde. Derken BILGI Reklam Kuliibii, stajlar,
JR. Yazarlik derken bugiinkii konumuna geldi.
Aslinda her sey bir cesaret ile baslamisti onun
icin. Merve Kurtulus ile oykiisiinii konustuk...

Sizi taniyarak baslayalim sdylesimize...

Merve Kurtulus Miihendislerin baskin oldugu bir ailede, 1991
yilinda dogdum. 28 olduguma hala sagkinim.

Ben en son 24'te kalirim diyordum. Matematigi

hicbir zaman sevmedim. Belliydi, miihendis

olmayacaktim. Kendimi bildim bileli kedji,

staylm Su an 14 yaglnda b1r kedi

_ aktan vazgegerim. Diinyada
hala Pinterest kullanan son iki kisiden
biriyim. Digeri Ben Silbermann olmali.

Okul bittikten sonra nasil bir

kariyer planlamaniz oldu, neler
yaptiniz bugiine dek?

Iletisim sektoriiyle uzaktan yakindan
‘alakam olmayan bir ¢evrede biiytidiigiim i¢cin
iyerimi okul bittikten sonra planlamak gibi
bir litksiim hicbir zaman olmadi. Bu yiizden
kariyerime heniiz 2. siniftayken bagladim.




Bir giin dersimize -hi¢ unutmam

yine bir giin E4’teyiz- Concept’ten
zamaninin Strateji Direktorii ismail
Seval geldi. O zamanlar da yazar
olmak istiyordum ama bir yerden
girmem lazimdi sektore. Ders sonunda
yanina gittim, staj yapmam gerektigini
ama aslinda yazar olmak istedigimi
soyledim. Dikkate almaz beni diye
diisiindiim. Ama Oyle olmadu... “Gel
bakalim o kadar istiyorsan” dedi ve
ilk defa bir ajansa bu sayede ayak
bastim. Bir siire Concept'te strateji
staj1 yaptim. Iyi ki yapmisim. O staj
bana Ogilvy&Mather’in kapilarini
agt1. 9 ay gibi staj icin hatr1 sayilir

bir siireyi orada gecirdikten sonra
okulun bitmesine bir donem kala
staji biraktim. Tam o siralar “En

iyi Reklamcilik Boliimii'niin oldugu
okulda nasil Reklamcilik Kuliibii
olmaz!” diyerek Osman Turan
Barbarosoglu ile birlikte Reklamcilik
Kuliibii'nt kurduk. Giizel isler

de yaptik ama devamini getiren
ogrenciler olmadi ne yazik ki. Bu da alt
donemlerime minik bir kinaye olsun.
Mezun olduktan sonra direkt —stajlar
sayesinde- Promoqube’de Jr. Yazar
olarak ise bagladim. Orada 1.5 seneyi
devirdikten sonra 4129Grey’e gegtim.
Dijital ekipte 3.5 y1l calistiktan

sonra ATL ekibe transfer oldum.
ATL-Dijital ayrimina inanmiyorum.
Kariyerime “Hybrid Copywriter”
olarak devam etme niyetindeyim.

Maybelline New York, Garnier,
L’Oreal Skin, GlaxoSmithKline
gibi markalarda editoryal
calismalariniz oldu. Bu siirecten
biraz bahsedecek olursak.
Yazarlik hikayeniz nasil basladi?
Biiyiik markalarla ¢aligmak
0zgecmisinizi kabarttig: gibi insanin
ufkunu da genisleten bir durum. Saka
yapmiyorum, Tiirkiye Cumhuriyeti
konkuruna bile girdim. Ve ¢ikardigim
en biiyiik ders, biiylik marka demenin
vizyoner miisteri demek olmadigini
fark etmek oldu. Miisteriniz

2020’de yasamiyorsa harika fikirler
sunumlarda kalmaya mahkum
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olabiliyor. Kariyerim siiresince,
sunumlarda kalan fikirlere iziilmeyip
bir ¢ikarimla devam etmezseniz bu
meslegi yapamayacaginizi fark ettim.
Reklamcinin her giin kendine restart
atmasi ve liretme motivasyonunu
kendi iginde bulmasi gerekiyor.

Bazen zor olsa da buraya kadar
gelmigsseniz, bir sekilde oluyor.

Bir giin Celil Hoca'nin odasinday1z,
Allah rahmet eylesin. Bir fikirden
bahsediyorduk. “Ya ¢alarlarsa hocam
fikrimi?” dedim. “Demek ki iyi fikirmis
ki calmislar diye diisiiniirsiin. Sonra
bagka fikir bulursun.” demisti. Bu
motivasyon ve 6zglivene dogustan
sahip olmuyorsunuz, deneyim
kazandikga kendi kendinize

iiretmeyi 6greniyorsunuz.

Neden BiLGi reklamcilik
okumay1 tercih ettiniz?
Universite sinavina girmeme 3 ay
kalana kadar Reklamcilik okumak
gibi bir niyetim yoktu. Hatta diyorum
ya, bu reklamlar1 kimler yapiyor diye
diistinmemistim bile o zamana kadar.
Facebook’un yeni yeni patladig: ve
viral reklam diye herkesin delirdigi
donemdeydik. Yurt disinda yapilan
igler, benim yasimin yetmedigi efsane
Tiirk reklamlari falan derken bu isi
mi yapsam diye diistindiim.
Bir giin diisiiniirken,
ertesi giin bagka bir is
yapmak istemedigimi

SANTRALIN

BiLGi’den mezun olmak
kariyerinizde ne gibi

faydalar sagladi?

Okulunuz 6nemli. Ama ¢ok da

degil. Bircok sinif arkadasim bu isi
yapmazken Veterinerlik Fakiiltesi'nde
okumus bir yazarla calisabilirsiniz

ve kimse bunu garipsemez. Artik
ikisinin ortasini bulmaliymisiz gibi
geliyor. Reklamcilik, salt yaraticilik
degil. Ajanslarda sanat yapmiyoruz.
Pazarlama bilmek zorundasiniz. Bir
yandan da sadece pazarlama bilmekle
olmuyor; yaratici i¢giidiiye de sahip
olmaniz gerekiyor. Bu yiizden okul
size alabildiginiz kadarimi katacak,
gerisini siz halledeceksiniz.

Okurken ayni zamanda sosyal
sorumluluk calismalarina
da destek oldunuz, Kadin
bilinclendirme platformu
gibi 6rnegin. Buralarda ne
gibi faaliyetleriniz oldu?
Gozlemledigim kadariyla
reklamecilar genelde duygulariyla
hareket eden insanlar oluyor. isini
sadece mantigiyla se¢cmis hi¢ kimse
bu kadar maddi manevi 6zveride
bulunmaz. Sosyal sorumluluk
alaninda is iiretmeye alisik bir sektor
olmamamizin sebebi bu bence.
icimizden geliyor.
Markanin istegi,
odiil, ajans-marka
iligkisine katkis1

s [ N SEVDIGM ) s
welistirme __ YANLARINDAN olsada manevi
derken puanimin BIRIYDI HAYVANLARIN doyumumuz
aaimen \INSANLAR KADAR YERI /- v,
iyi Reklam'cﬂlk VE DEGERI OLMASI. projeleri

e s listirm
E;’ili}nll’zs zlrtlll(ligeunu de%/iuitedeceggeiz

ogrenince, tek iiniversite

ve tek boliim yazarak BILGI
Reklamecilik okumaya basladim.
Tutmasaydi, bir sene daha iiniversite
sinavina girecektim. Simdi
diisiiniiyorum da bu yasta alabilecegim
bir risk asla degilmis. Genglik
cesaretiyle kendimi Santral’de buldum.

gibi duruyor. Clinki
bizim hayatta bir seyleri
basardim demek icin tek yolumuz
var. O da fikrimiz. Fikrimizle bir
hayvani kurtarip, bir okula bagis
yaptirip, kadin haklar1 konusunda
farkindalik yaratabiliyorsak
o giin daha rahat uyuruz.
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Latife Nur Kiiclikertan
Arkun ile 2011

BiLGI Reklamcilik
mezunlarindan. Burada
basarili ajans deneyimleri
olduktan sonra radikal
bir karar ile Bakii'ye
yerlesmeye karar veriyor.

BILGI'DEN
ALDIGI
EGITIMLE
BAKU'DE
GOREV
YAPIYOR

Orada 6nemli bir marka ile ¢alisiyor
ve assistant brand manager gorevini
yiiriitiiyor. BILGI'den aldig1 egitimle
olusturdugu giiclii CV sayesinde,
her tiirlii zorlugun altindan kolayca
kalkiyor. Nur Kiiglikertan ile

BIiLGI ve Bakii maceras: iizerine

bir roportaj gerceklestirdik.

Sizi tanmiyarak baslayalim. Bize
kendinizden bahseder misiniz?
Ismim Latife Nur Kiiciikertan
Arkun. Istanbul Bilgi Universitesi

Reklamcilik Bolimi 2011 mezunuyum.

Kitap okumaya bayilirim. Ozellikle
polisiye tiiriine 6zel bir ilgim var.
Yemek yapmak da bana terapi gibi
gelir, cok severim. Genellikle evde
zaman gecirmekten hoslanirim,
introvert oldugum soylenebilir :)

Kariyeriniz ile baslayalim.
Okul bittikten sonra nasil

bir kariyeriniz oldu, neler
yaptiniz bugiine kadar?

Mezun olduktan sonra Havas’ta
staja bagladim. Hedefim reklam
yazari olmakti fakat sonradan medya
ilgimi cekmeye basladi. Mindshare’e
gectim ve Turkeell'in TV ekibinde
1.5 sene calistim. Ardindan Open’da
Ulker ekibine dahil oldum. 4 sene
boyunca offline medya planlama

ve proje yonetimi yaptim.

Su an Bakii’de yasiyorsunuz.
Neler yapiyorsunuz, hangi
pozisyonda ve nerede

gorev aliyorsunuz?

Yaklasik 1.5 senedir Bakii'de
yasiyorum. Ulkenin en biiyiik gida
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sirketlerinden Azersun Holding’in
cay kategorisinde assistant brand
manager olarak ¢alisiyorum. Kategori
olarak pazar lideri markalarimiz

var. Bir markanin iiretim silirecinden
tiiketiciyle bulusmasina kadar olan
tiim asamalardan ve tabii ki pazarlama
iletisiminden sorumluyum. Ajans
siireclerine hakim olduktan sonra

bir de marka tarafini 6grenmek

giizel bir deneyim oluyor.

istanbul’da Mindshare, Havas,
Open gibi ajans deneyimleriniz
oldu. Sonrasinda Bakii fikri nasil
gelisti, nasil bir siire¢ yasadiniz?
Hi¢ aklimizda yokken esime

gelen is teklifiyle Bakii’ye taginma
karar1 aldik. Hem farkl bir iilke
tamimak acgisindan hem de biraz
degisiklige ihtiya¢ duydugumuzdan
degerlendirmek istedik. ilk bir hafta
kimsenin ne dedigini anlamadim.

Ise ve calisma sistemine ayak
uydurmakta zorlandigim zamanlar
oldu. Azerbaycan yasamak i¢in

cok rahat bir iilke ama pazarlama,
reklam ve medya alanlarinda
calistyorsaniz Tiirkiye'deki standartlar:

4 SENE BOYUNCA
SANTRAL '‘DE OKUMAK
COK KEYIFLIYDi.
OKUDUGUM BOLUM
GEREGI DEVAMLI PROJE,

KAMPANYA VE FiKiR
URETMEMIZ GEREKTIGI
ICIN SABAHLADIGIMIZ
COK OLDU AMA

COGU ZAMAN BUNU
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EGLENEREK YAPTIK.

beklememek gerekiyor. Fakat olduk¢a
hizli gelistigini soyleyebilirim.

BIiLGI ile devam edelim. Nasil
bir 6grencilik hayatiniz oldu,
ne gibi faaliyetlerde yer /
gorev aldiniz. Ozetle nasil bir
ogrencilik donemi yasadiniz?
4 sene boyunca Santral ‘de okumak
¢ok keyifliydi. Okudugum boliim
geregi devamli proje, kampanya

ve fikir iiretmemiz gerektigi icin
sabahladigimiz ¢ok oldu ama ¢ogu
zaman bunu eglenerek yaptik.

6- BILGI'li olmanin kariyerinize ne
gibi artilar1 oldu? Bu siirecte BILGI'den
aldiginiz egitimin nasil bir yarari oldu?
Ozellikle reklameilik okurken teoriden
ziyade pratik 6nem kazaniyor. Gercek
miisterilere sinif arkadaslarinmizla
kurdugunuz ajansla kampanya
¢ikarmak bu anlamda ¢ok 6nemli
bence. Ben 6grenciyken Miller ve
Redbull i¢in fikir tiretmis, Miller
konkurunu kazanmistik. Fikrimiz
kullanilmisti. Bunu okul hayatinda
basarmak ise baslamadan deneyim
sagliyor aslinda. Bundan dolay1 da
BIiLGI'li olmanin en biiyiik kariyer
artilarindan biri, pazarlama alaninda
cv'nizin daha ¢ok dikkat cekmesi.

BILGI’li olmak sizce ne demek?
BILGI'li olmak demek benim icin
santral, rahmetli Celil Oker’in
“mallar1 gorelim” diyerek 6devleri
toplamasi ve giizel anilar demek.

Yakin planda gerceklestirmeyi
hedeflediginiz projeleriniz neler?
Cok yakin zamanda olmasa

da esimle birlikte biiyiitmeyi
hedefledigimiz kiiciik bir aile isimiz
var. Su an farklh neler yapabiliriz,

nasil bir strateji izlemeliyiz

onlar1 oturtmaya ¢alisiyoruz.



HAYAL ETTIGi
MESLEGI YAPIYOR

Mirza Ozgiin 2004 mezunlarimizdan.
8 yildir sektoriin igcinde ve ¢esitli
ajanslarda deneyim kazandi.

Bu deneyimler Mirza’ya hem kendine
inanmasini hem de sabirli olmay1
ogretti. Suan ajans diinyasinin 6nde
gelen firmalarindan birinde gorev
yapiyor ve BILGI’den aldig1 egitim ile
kariyerinde basar ile ilerliyor. Mirza
ile BILGI'yi ve kariyerini konustuk.

Sizi taniyarak baslayalim
sOylesimize. Kendinizi
tanitir misiniz?

Merhaba ben Mirza Ozgiin, 1986
Adapazar1 dogumluyum. BILGI
serlivenim 2004 y1linda Halkla
iliskiler ve Reklameilik Boliimii
ile baslad1. Universite sinavlarina
hazirlanirken hep hukuk okumak
istemistim aslinda ama puanim yeterli
olmadi iyki de olmamig. Hukuk icin
yeterli puanim olmayinca aileme tek
soyledigim “O zaman halkla iligkiler
ve reklamcilik okurum” olmustu.
Aslinda farkl bir tiniversitede burslu
farkl bir boliime girebiliyordum

ama asla istemedim. Devlet okulu
tercilerimden sonra ilk tercihim BILGI
reklamcilik ve halkla iligkiler oldu.
Hazirlik okuduktan sonra 1.sinifa
gectigimde bu tercihin ne kadar

dogru bir tercih oldugunu bir kez

daha anladim. Bu egitimin 2 y1llik

ile kalmamasi gerektigini 4 y1lliga
tamamlamam gerektigine de 1.s1n1fin
sonlarinda kesin karar vermistim.

2. Sinifa gectigimde 3 ve 4. sinifta
almam gereken fark derslerini se¢meli
ders olarak aldim kesin 4 y1lliga gecis
yapacaktim.2. sinif bittiginde de
DGS’ye girdim ama ilk senede BILGI
olmadi hayalimden vazge¢medim ve
sonraki sene istedigim yerdeydim.
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Mirza Ozgiin

Bilgi reklamcilik boliimii
mezunusunuz. Bugiine kadar
neler yaptiginizla devam edelim.

Okul bittikten sonra ilk olarak Manga
Reklam ajansinda 1 y1l miisteri
temsilcisi olarak ¢alistim aslinda
meslege zorlu bir baglangic yapmistim
hem Cetinkaya ve Dogus Grubu gibi
biiyiik markalara bakiyordum hem

de direktoriim istifa etmisti. Kendisi
biraz da asabiydi soru sormaya bile
¢ekinirdim, bir kez sordugumu ikinci
kez sordugumda ki bakiglarini hala
hatirliyorum. 2 aylik bir siireden
sonra yalniz kaldim sorunlar ile basa
¢ikmayi 6grendigim bana bu meslegin
nasil bir meslek oldugunu anlamaya
basladigim c¢ok degerli zamanlarda.
Oradan ayrildiktan sonra su an

da TBWA ¢atis1 altinda yer alan

Being Coziim'de miisteri temsilciligi
gorevime 3,5 y1l devam ettim. Argelik,
TSKB, Unilever, Enerjisa ve Aygaz
gibi bircok biiyiik markaya hizmet
vermedim. Bu ajansta bana sabirli

olmay1 6gretti biiylik markalar ile
biiyiik ekiplerle ¢calisma ¢ok sabir
gerektiriyormus. Isten ayrilirken
yoneticimin soyledigini hi¢ unutmadim
“Artik korkmuyorum hig sen sakin
kalmay1 sabirh olmay1 6grendin
burada bundan sonra yolun acik
olsun” demisti. 3.ajansim mutlu
insanlarin ajans1 Happy People
Project oldu. Burada gorevime miisteri
slipervizorii olarak devam ettim.
Okulda dersini aldigim Yasar Hocam
bu ajansta patronum oldu. Onun
yetistirdigi ekolden gelen biri olmak
ve onun ajansinda ¢calismakta ¢ok
keyifliydi. 1,5 sene burada ¢alistiktan
sonra YouthWorks reklam ajansinda
kariyerime devam ettim ve sosyal
medyanin gelecegimizdeki yerini

en ¢ok anladigim ajansim oldu. Su

an da Rabarba reklam ajansinda
miisteri siipervizorliigii gorevime
devam ediyorum. Geriye baktigimda
sektorde gecirdigim 8 yilda her
ajansim farkl seyler 6gretti ama en
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onemlisi bu meslegi yapabilmek i¢in
insanlar ile calismanin her insanin ayr1
karakteri oldugunu kabul etmenin,
herkesin her seyi yapamayacagini
kabullenmenin ne kadar 6nemli
oldugunu 6grendim. Ve tabi sabir bu
meslegi yapabilmek icin ilk sart.

BiLGi ile devam edelim. Nasil
bir 6grencilik hayatiniz oldu?
Ogrencilik hayatim biraz zorluydu
aslinda hep evim sirtimda dolagtim.
Bir donem teyzemde kaldim, bir donem
yurtta ama en giizel zamanlarim
yurtta gecti. Herkesin bildigi gibi
BILGI 6grenci yurdu istanbuldaki ilk
erkek, kiz karigik yurtlardan biriydi

o yiizden eglencesi bol zamanlardi.
Bir de Balta Limani’'nda yurtta

1 sene kaldim herhalde hayatim
boyunca bir daha koskte kalamam.
Cok okulda kalabilen bir 6grenci
degildim hem calisip hem okudum

5 yil boyunca. Sadece son yil artik
ben de 6grenci olmak istiyorum
kantinde bos bos oturup cay icmek
istiyorum dedim ve 2.d6nem hig
calismadan 6grenci olmay1 bagardim.
Bir yandan is bir yandan okul zordu
ama her ne olursa olsun 6grencilik
yillar1 her zaman en giizel yillar.
Kiymetini bilmek énemli simdi sans
verseler ayni zamanlara donmem
icin diistinmeden kabul ederim.

Bilgi ile ilgili unutamadiginiz
bir animiz var mi?

Aslinda bir siirii var anlatsam 2 sayfaya
sigamayiz. Hi¢ unutmadigim bir

anim Celil Hocam ile onu anlatmadan
gecemeyecegim. Nurlar i¢ginde yatsin.
2.smiftayim, fark derslerini kapatmak
icin se¢meli derslerimi 3.siniftan
almak istiyorum. Derslerden biride
Celil hocanin reklam yazarlig: dersi.
Sinifta yer yok yer actirmam lazim
odasina gittim. Elinde kitabiyla
oturuyordu kapiy1 ¢caldim kitaba
dalmis duymadi biraz bekledim beni
fark etmeyince hocam dedim bir anda
yerinden zipladi ben de korktum o

da. Sonra derdimi anlattim 2 yillik
Ogrencisiyim sizin dersinizi almak
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istiyorum aradaki fark derslerimi
kapatmak icin dedim. Uzun uzun

bakt1 bana olmaz dedi sasirdim 6yle
bir tepki beklemiyordum. Neden bile
diyemeden soziline devam etti olmaz
clinkii her sey zamaninda giizel dedi.
Niye simdiden gelecegi yasamaya
calisiyorsun ki dedi birak zamani
gelince zaten alacaksin bu dersi diyerek
soziinii tamamlandi. Bende sadece
tesekkiirler diyerek ¢iktim tabi odadan.
3 sinifa gectigimde ilk girdigim

dersim Celil Hoca’nin dersi olmustu.

BIiLGI ilk tercihiniz miydi?
Neden bilgide egitim almay1
tercih etmistiniz?

BILGI, 6zel okullar arasinda ilk
tercihimdi. Bizim donemimizde 6zel
okullara gidenler her zaman zengin
ve simarik ¢ocuklardir gibi bir alg:
vardi. Sanmirim artik bu alg1 artik
daha az hatta 6zellikle 6zel okul se¢ip
imkanlarini zorlayan aileler biliyorum
cevremde. BILGI hicbir zaman boyle
bir his uyandirmadi bende. Cok fazla
burslu 6grenci de vardi ki bende
bunlardan biriydim hig digerlerinden
farkliymisim hissi yagamadim.
Herkes esitti BILGI'de. Aslinda
bence tiniversitede 6greneceginiz

en 6nemli sey kiiltiir. is hayatina
basladiginizda okulda 6grendigimiz
bilgiler tabiki bir yon veriyor bize
ama en 6nemlisi okulda ¢evrende
gordiigiin insanlar ve okulun kiltiiri
bence gelecek i¢in ¢ok daha degerli.
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BILGI sizin icin neyi ifade eder?
Ben tiniversitede hig¢ kitap agmadim
desem yeridir. Biz hep yasayarak
ogrendik. Ogrencilik hayatim hep
sunum hazirlayarak gecti halada
ayni devam ediyor. BILGI o yiizden
benim i¢in okuldan ¢ok gercek hayata
giris yapmadan onceki oryantasyon
stireciydi. “Okul icin degil, yasam
icin 6grenmeli” mottosunu ben
okudugum stirece hep hissettim.

Kariyer yasantinizda

BILGIi mezunu olmaniz

size ne gibi kapilar act1?

Cv’i de sirf Bilgi Universitesi yazdig1
i¢in gittigim is goriismelerim oldu.
Ayni zamanda ben de baktigim
cv’lerde BILGI mezunu oldugunu
gordiigiimde daha detayl inceliyorum.
Bir sekilde birbirimizi tanimasakta
tiim BILGTliler arasinda bir

bag olduguna inaniyorum.

Su an neler yapiyorsunuz ve
gelecek planlariniz nelerdir?
Sektoriimiiz ¢cok yorucu bir sektor
ama benim bu meslege basladigimdan
beri hep soyledigim bir s6ziim var.
“Ben sevdigim isi, sevdigim insanlarla
ve diledigim sartlarimda yapmak
istiyorum ve bunun i¢inden elimden
geleni yapacagim.” diyorum. Kisa
vadede bir planim yok ama yeni

yerler gormek farkli yerlerde
gercekten farkli markalara hak
ettikleri hizmeti verebilmek

i¢in caligmalarim olacak.

BiLGI BENIM iCiN
OKULDAN COK GERCEK
HAYATA GIRIS YAPMADAN
ONCEKI ORYANTASYON

3 SURECIYDI. “OKUL
|t”§| DEGIL, YASAM

i | ?GRENMELI"___
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| Fatih Kadak 1999
yil1 mezunlarindan.

#l Hayatinin doniim &

noktalarindan birini

7 heniiz 14 yasindayken

katildig1 Tuborg
Basketbol takiminin

g altyapisina transfer
olmasi seklinde
tanimhyor.

Fatih Kadak




Geng yasta edindigi disiplinin su

an sektordeki bagarisinin temelini
olusturdugunu diisiiniiyor. Fatih
Kadak ile BILGI’li olmay1 konustuk.

Sizi taniyarak baslayalim.
Bize kendinizden

bahseder misiniz?
Saniyorum ki hayatimin doniim
noktalarindan biri heniiz 14
yasindayken Tuborg Basketbol
takiminin altyapisina, transfer olup;
ilerleyen yillarda 1. Lig ve 2. Lig'deki
spor kuliiplerinde profesyonel
basketbol oyuncusu olarak gorev
almamdi. Geng yasta edindigim
disiplinli ¢calisma diizeninin ve

takim g¢aligmasina olan inancimin
sonraki y1llarda bambasgka bir sektor
dalinda ilerledigim kariyerime biiyiik
katki sagladigim diisliniiyorum.
1999 y1linda Gorsel Tletisim
Tasarimi boliimiinii kazandigim
Bilgi Universitesi de beni

yeni kariyer yoluma eksiksiz
hazirlad: diyebilirim.

Kariyeriniz ile baslayalim.
Okul bittikten sonra nasil
bir kariyeriniz oldu, neler
yaptiniz bugiine kadar?
Tiirkiye'nin 6nde gelen perakende
markalarindan birinde 2 y1l
boyunca gorsel departman yoneticisi
olarak; Tiirkiye'nin 6nde gelen PR
ajanslarinda ise uzun yillar boyunca
tasarim direktori olarak gorev
aldim. Biinyesinde uluslararasi
markalar1 bulunduran bir reklam
ajansinin da 3 y1l boyunca genel
midiirliiglini yaptim. 2016 yilinda
ise kurucusu oldugum Ciimle

Alem ajansini hayata gegirdim.

Ciimle Alem’den bahsedelim.
Nasil gelisti bu fikir? Nasil karar
verdiniz Ciimle Alem’i kurmaya?
Uzun yillar boyunca edindigim
tecriibeler sonrasinda artik kendi
isimi kurmanin vakti geldi diye
diisiindiim. Kisacas1 igimde
yankilanan “hadi harekete ge¢” sesine
daha fazla kayitsiz kalamadim.

- DOSYA \ REKLAMCILAR ‘FATIH KADAK -

Ciimle Alem neler yapar?

Hangi alanlarda hizmet saglar?
Cilimle Alem, tasarim, icerik iiretimi ve
sosyal medya yonetimi olarak {i¢ ana isg
kolunda faaliyet gosteriyor. Medya ve
ajans deneyimi yliksek ekibimizle, ig
birligi i¢inde oldugumuz
tiim markalara ihtiyag
duyduklar: kaliteli
hizmeti saglayarak, caga
uygun yaratici fikirler

ve ¢6zlim sunuyor;
miisteri memnuniyetini
her zaman 6n
planda tutuyoruz.

ISTANBUL
BILGI
UNIVERSITESI’NIN
KUSTEPELIi COCUKLARA

YONELIK GERCEKLESTIRDIGI

SOSYAL SORUMLULUK

PROJESI KAPSAMINDA 5 YIL

BOYUNCA COCUKLARIN
BASKETBOL
ANTRENORLUGUNU
YAPTIM.

BIiLGi ile devam edelim. Nasil
bir 6grencilik hayatiniz oldu,

ne gibi faaliyetlerde yer /

gorev aldiniz. Ozetle nasil bir
ogrencilik donemi yasadiniz?
Boliimiin zorlugu nedeniyle
giinlerimiz genellikle Kustepe'de

A16 laboratuvarinda ve kapali spor
salonunda basketbol oynayarak gecti.
Okudugum dénemde, istanbul Bilgi
Universitesi Basketbol takiminin
oyuncusu olarak en 6nemli kupalardan
biri olan Mavi Kupa'y: alan takimin
kaptani olmak benim icin ¢ok biiyiik
bir gururdu. Egitimimin son yilinda
Istanbul Bilgi Universitesi Kadin
Basketbol takiminin koglugunu

iistlendim. Ayrica istanbul Bilgi
Universitesinin Kustepeli cocuklara
yonelik gerceklestirdigi sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda 5
y1l boyunca ¢ocuklarin basketbol
antrendrliigiinti yaptim.

BILGI’li olmanin kariyerinize
ne gibi artilari oldu? Bu siirecte
BILGi’den aldiginiz egitimin
nasil bir yarari oldu?

Istanbul Bilgi Universitesi

verdigi egitimle 6grencilerini
profesyonel hayata eksiksiz
hazirlayan bir okuldur. Hatta
ogrencilerine kattiklariyla bir
okuldan ¢ok daha fazlasidir.
Okudugum boliim iizerine is
hayatimi devam ettirdim. Yaptigim
iglere ve elde ettigim basarilara
baktigimda Bilgiden iyi bir egitim
aldigimi1 deneyimleyerek goriiyorum.
Ayrica “BILGI arkadaslhigi’na da
deginmeden gecemeyecegim. Istanbul
Bilgi Universitesinde kurdugumuz
dostluklar, okulla sinirh kalmadi

ve pek cogumuzun is hayatina da
yansidi. Beraber giizel projelere imza
attik ve atmaya da devam ediyoruz.
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No
17 SENEDIR

SEKTORDE

® W o o

SEVDIGI I§I

YAPIYOR!

Serkan Sarikaya

Serkan Sarikaya’nin hikayesi “link linki dogurur” felsefesi ile bashyor. Sektore
olan meraki oldugu donemde, bu halet-i ruhiyeyi tizerinden atmak icin,
okulun son sinifinda ilk sektor deneyimine biiyiik bir ajansta baslamisti.

Uzerine eklenen 17 y1l, basarilar,
gerceklesen hedefler derken bugiin
onde gelen reklam sirketlerinden
birinde Miisteri iliskileri
Direktorii olarak calisiyor. Serkan
Sarikaya ile kariyeri ve BILGI
hikayesi iizerine konusgtuk.

Sizi taniyarak baslayalim.
Bize kendinizden
bahseder misiniz?

Adim Serkan. Istanbul dogumluyum.

Istanbul asigiyim. Kabatas Erkek
Lisesi’'nden sonra, istanbul Bilgi
Universitesi iletisim Fakiiltesi
Reklamcilik boliimiinden mezun
oldum. Hatta minor yapayim diye
Halkla fliskiler dersleri bile aldim.
Betiil Mardin’i, rahmetli Atilla
Aksoy ve Celil Oker’i ¢ok sevdim.
Universite'de kiitiiphanede ise
basladim, disarida ise part-time
D&R miizik’te ¢calistim. Okulun
sonlarina dogru da Medina Turgul
biinyesine bagli CRM ajansi olan
Market Rapp Collins’de ilk sektor

deneyimime basladim. Dedim ki, “link
link’i dogurur” yani onu tanirsam,
ona bagl insanlari da tanirim, bu
sayede network olur ve dogal olarak
sektore de yabanci kalmamig olurum
dedim. Ki dyle de oldu. Halen Miisteri
iliskileri Direktorii olarak WPP grup
sirketlerinden “Gram Istanbul reklam
ajansinda miisteri direktorii olarak
calisiyorum” Yerel ve global markalar:
yonetiyoruz inanilmaz keyifli.

Kariyeriniz ile baslayalim.

Okul bittikten sonra nasil

bir kariyeriniz oldu, neler
yaptimiz bugiine kadar?

Oncelikle istedigim boliimii okudum
ve sevdigim isi yapiyorum. Okul
donemindeki is tecriibelerim ¢ok

sey katt1 bana. Okul doneminin
baslangicinda “McDonald’s akabinde
ilerleyen yillarda D&R miizik, son
siniftayken, Medina Turgul DDB’ye
bagl, Market Rapp Collins, akabinde
Marka Atolyesi, Safari Marka
iletisim Ajansi, Medina Turgul/

Grafis ve sonra da WPP’ye bagli Gram
Istanbul'da is hayatim devam ediyor.”
“17 senedir sektordeyim. Biitiinlesik
pazarlamanin belki kiiciik parcasiy1z
ama etkimiz satin alma noktasinda
biiytik. Ekonomiye katkimiz biiytik.
Evet bir fayda sunuyoruz. Tiiketicinin
karsisina ¢ikariyoruz ve ihtiyaca
yonelik davranisina yon veriyoruz.
Herseyden once reklam bizlere

bilgi verir, once bilgi alir, sonra

satin aliriz. Kaybolmayan sakizi,
buzdolabinin no frost’unu ya da
camasir makinesindeki kurutma
ozelligini reklamdan 6greniriz.”

Su anda WPP’ye bagh Gram
istanbul’da Miisteri Direktorii
olarak gorev aliyorsunuz.
Yaptiginiz calismalardan
bahseder misiniz?

4129 Grey gibi, Gram Istanbul da

WPP grup sirketlerinden birisi.

Hem yerel hem de global markalara
hizmet ediyoruz. Stratejik yaklasimlar
gelistirip, markalarimizin geleceklerine
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yon vermeye calisiriz. Hem ATL, hem
BTL, hem de Sosyal Medya olarak
miisterilerimize hizmet gotiiriiyoruz.
Zaman geliyor tv’ye bir reklam filmi
hazirhyor, ya da youtube’a video fikri
ve tiretimi gergeklestiriyoruz. Bunun
yanisira, CardFinans’a tiye marka
kampanya POP tasarimindan tutun
(satin alma noktalarinda kullanilan
basili materyaller) Sosyal medyada
yarigma iceriklerine hatta Volvo'ya
outdoor dnerisi bile sunabiliyoruz.”

BiLGi ile devam edelim. Nasil
bir 6grencilik hayatiniz oldu,
ne gibi faaliyetlerde yer /
gorev aldimz. Ozetle nasil bir
ogrencilik donemi yasadiniz?
“Oncelikle benim 6grenciligim érnekti.
Evet saka degil bu arada, disiplinli

ve diizenli oldugumdan, hic ders
kacirmazdim. Her derste en 6nde
otururdum. Hi¢ unutmuyorum, bir
giin Betiil Mardin’in dersinde en 6nde
otururken, uyuklamigim, seslenmis ve
duymamigim, arkadaglarim da “aksam
da caligtigindan yorgun diistiigimii”
sOylemisler, sonra ders bitiminde,

“tut dedi bastonumu, seni ben ige
birakicagim” deyip, beni 6zel araciyla
Nisantasina birakti. Hi¢c unutmam ¢ok
etkilenmistim. Bir giin de rahmetli
Atilla Aksoy’un dersindeydim
anfide, soru sormustu, “bu ilan
bize neyi anlatiyor”, “buradaki
offer ne” diye sordugunda, ben

de gayri ihtiyari kafami kagimak
isterken, elimi kaldirdigimi
diisiindiigiinden “evet oglum

ne diyor bu ilanda” dedi ve ben
endise ederek cevapladim ve
bilmistim, evet dogru deyip

tebrik etmisti inanilmaz bir
aniydi. benim i¢in. Okulumu

¢ok severdim, kendimi okulun

bir parcasi gibi gortirdiim.

Bunda kiitiiphanenin etkisi
kaginilmazdi tabi. Tanimayan
yoktu beni. Herkesle inanilmaz
iletisimdeydim. Her tiirden
festival ve etkinlikte yer

alirdim. Umarim master’imi

da burada yaparim.

- I]USYA\REKLMJU,&R ‘ SERKAN SARIKAYA -

BILGI’li olmamin kariyerinize
ne gibi artilar1 oldu? Bu siirecte
BILGI’den aldiginiz egitimin
nasil bir yarari oldu?

Oncelikle cok degerli hocalarim,
rahmetli Atilla Aksoy, Betiil Mardin,
Fatos Karahasan, rahmetli Celil
Oker, Kagan Ismen, Yonca Aslanbay,
rahmetli Toktamig Ates ve Yilmaz
Aysan ve daha nice bende emegi

olan hocalarima tesekkiirii bir borg
bilirim. Sektoriin ve akademinin
icinden insanlardi. Ogretilerini
profesyonel hayatta uygulamaya
calisirken hic¢ zorlanmadim. Sektore
hic yabane1 kalmadim. inanilmaz

bir 6zgiiven de olusmustu bende.
Kendimi ifade edebiliyor, o kii¢iik
¢ekingen halimden uzak kaliyordum.
Sanki arkamda bir dizi ordu vard:
bana destek olan. Hayatima etkisi ¢cok
biiyiik okulumun. G6gslimii gere gere

BiLGIi’Li OLMAK
BENIM iCiN GIRiSIMCi,
MUCADELECI, SOSYAL,

TOPLUMA FAYDALI,
ORNEK BiR KARAKTER
OLMAK DEMEKTIR.

gezdim. Tabi kiitiiphane’de de bana
¢ok destek olan insanlar1 unutamam,
basta Serdar bey ve ekibine ¢ok sey
bor¢luyum. fyi ki BILGI'liyim ben...

BILGI’li olmak sizce ne demek?
Girisimci, miicadeleci, sosyal, topluma
faydali, 6rnek bir karakter demek.

Yakin planda gerceklestirmeyi
hedeflediginiz projeleriniz
nelerdir?

Enstriiman ¢almak istiyorum, iyi
bir dinleyiciydim, simdi calmam
gerekiyor diye diisiniiyorum.Yagim
ilerledigi icin saghkl yagamla
dailgilenecegim, saglikh yemek
tarifleri i¢in egitim alacagim. Spora
ilgimi de artiracagim. “Premier”,
“after effects” gibi programlar1
o0grenmek istiyorum. Video yapmak
istiyorum. Reklamcilik okulunda
reklamcilikla ilgili ders veriyordum,
tekrar baslamak istiyorum. Bu yayini
okuyanlara tavsiyelerim olacak;

Kissadan hisse’m;

Kendinize iyi davranin. Birbirinizi
litfen sevin. Giizel yanlarinizi
birbirinize s6yleyin. Onure edin,
pozitif olmay1 deneyin. Zamanin kisith
oldugunu unutmayin. Kaliteli yasayin...
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SEKTORDE:
ADINDAN
BASARI

ILE SOZ
ETTIRIYO

Emre Sarigedik 2002 BILGI mezunlarindan. Basarili

bir 6grencilik hayati oldu, okulu derece ile bitirdikten
sonra MBA programini yine BILGI'de tamamladi.

15 yildir sektérde adindan soz ettiren
bir firmanin sahibi. Okulu bitirir
bitirmez kendi isini kurdu ve bugiin
[zmir’in sayil1 reklam ajanslarindan.
Emre Sarigedik ile keyifli bir roportaj
gerceklestirdik.

Sizi tamiyarak baslayalim. Bize
kendinizden bahseder misiniz?
1980 Izmir dogumluyum. ilkokulu
Izmir Gazi ilkokulu, ortaokul ve

lise egitimi de Ozel izmir Amerikan
Koleji'nde tamamladim. 1998 yilinda
Istanbul Bilgi Universitesi Reklamcilik
boliimiinii kazandim. 2002 yilinda
bu béliimii derece ile bitirerek mezun
oldum. Elazig'da vatani gorevimi
tamamladiktan sonra 2004-2006
yillar1 arasi gene okulumuz Istanbul
Bilgi Universitesi'nde MBA yaptim.
2005 yilindan itibaren fzmir'de
reklamecilik sektoriinde faaliyet
goOsteren bir firmanin sahibiyim.
Tiirkiye'nin 6nde gelen tenis
kuliiplerinden izmir Kiiciik Kuliip’iin
2013 yilindan beri bagkanligim
yiiriitiiyorum. Ege Geng Is insanlar
(EGIAD) Danigsma Kurulu iiyesi ve
Karsiyaka Spor Kuliibii Sicil Kurulu
bagkaniyim.

Okul bittikten sonra kendi
sirketinizi kurdunuz. Biraz bu
siirecten bahseder misiniz, nasil
gelisti fikir?

Okul bittikten sonra Istanbul'da
okulumuzda MBA programina dahil
oldum . Her ne kadar istanbul'dan
kopamasam da memleketim izmirde
bir seyler de yapmak istiyordum.
Giiniimiiziin Hiirriyet Ege Bolge
Temsilcisi Deniz Sipahi o donem
Milliyet’te {ist diizey gorev aliyordu
kendisine ben ne yapmayalim diye
dertlestigimde kimler kimler reklamci
oluyor, sendeki egitim ve kimsede
olmayan bu ¢evre ile bagkasinin yanina
girme, cesaretli ol kendi firmani kur
yasindan korkma dedi ve verdigi bu
cesaretle bana ajansimi kurdurmus
oldu. Bugun sirketimizin 15. yilin1
kutluyoruz.

Sba reklamcilik neler yapar?
Hangi alanlarda hizmet saglar?
Sba reklamecilik olarak biz fzmir’in
koklii , 6nde gelen firmalarinin

below the line olarak adlandirilan

tiim iglerini yapiyoruz. En ¢ok ufak
brosiirden okul yilligina, 5000 sayfalik
katalogdan kartvizite irili ufakli

BANA
GORE BILGI'LI
OLMAK iCiNizDEKIi
MiSYONU SizE
VERDIGI ViZYONLA
BIRLESTIRMEKTIR.

tabir edilen her iste Sba reklamecilik
olarak variz. Turizm, egitim, sanayi
kuruluslari baglica hizmet verdigimiz
sektorler. Ajans olarak istanbul'da 3-4
farkli miisterimiz var ama bu rakami
10-15'e ¢ikartir isek orada bir ofis
a¢gmay1 hayal ediyoruz.

Nasil bir 6grencilik donemi
yasadiniz?

Kendi yapimda dolay1 sosyal

bir 6grenciydim. Okulda ders
kagirmazdim ama sonra da pek okulda
kalmazdim. istanbul'da bir hayli
gezdim diyebiliriz. Zaten belki de
cevremden dolay1 Istanbul'da izmirli
oldugumu ¢ogu insan anlamazd.
Ayrica bir ara okulda 6grenci

birligi baskanligina aday oldum
arkadaslarimizla. O da degisik bir an1
oldu.
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Bilgim HR

Associate

We are actively seeking
Associates who are specialized

in financial advisory, corporate
finance, transaction advisory,
investment banking and business
development; for our client
which is a boutique financial
advisory firm actively engaged

in providing Corporate Finance
Advisory (mainly debt&capital and
M&A) and Asset Management
services since June 2018.

Location: istanbul

Qualifications

+ 3 to 5years of experience in
financial advisory, corporate
finance, transaction advisory,
investment banking,
business development,

+ Strong analytical/financial
modelling skills,

« Multi-tasking skills, ability to
manage multiple projects
at the same time,

+ Strong communication,

+ Advanced level of English,

+ Proficiency in MS Office,

+ Advanced presentation skills.

Responsibilities

+ Analyzing financial and
operational data of companies
in various industries,

+ Building up the financial
models, projections, conducting
valuation analysis,

+ Preparing presentations
(ie. Teaser, Information
Memorandum etc.),

+ Assisting senior team members
in all aspects of deal execution
as well as process management.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be

evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

I$ ILANLARI

Bilgim HR bir

rosis Danismanlik markasidir. Prosis Danismanlik Turkiye Is Kurumu'nun 26/02/2008

tarihli ve 273 numarali izin belgesi ile faaliyet gostermektedir.

Senior
Accounting
Associate

We are actively seeking Senior
Accounting Associates who are
specialized in accounting, payroll,
tax compliance, management
reporting and other accounting
related matters for our client
which is delivering quality in
assurance, tax and advisory
services globally.

Location: Istanbul

Qualifications

+ Graduated from a

reputable university of

Business Administration,

Accounting, Economics or

relevant departments,

Has 3-7 years of experience in

accounting, tax compliance and

management reporting ( IFRS,

US GAAP etc.) in a multinational

working environment preferably

in outsourcing services. A

service sector experience

is a greatest asset,

- A good command of written and

spoken English (Minimum Upper

intermediate level is must)

Ability to work in a challenging

working environment,

Ability to workin a

team environment

Excellentinterpersonal,

communications and

presentation skills,

+ Strong time/task,
organizational skills,

+ Strong analytical and
accounting skills,

« Good IT skills, particularly

in Microsoft office

applications is an assest,

Having a CPA (SMMM)

Certificate is a must (or

currently being a CPA internship
who will soon get the licence.

Responsibilities

+ Dealing with various clients
from different sectors,

+ Keeping the accounts of the
clients in his/her portfolio
in line with local GAAP,

+ Preparation and submission of
the monthly, quarterly, annual
tax returns/regulatory filings,

+ Preparation of the management
reports in line with clients’
groups company policies if
required, US GAAP / IFRS
knowledge is a great asset,

+ Controlling/following up
the operational process
performed by the junior staff,

+ Following up the legislation
and the recent and upcoming
changesin the regulationina
timely and appropriate manner.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

Audit
Manager

We are actively seeking Audit
Managers who are specialized
in Financial Sectors for our
client which is delivering
quality in assurance, tax and
advisory services globally.

Location: Ankara

Qualifications

+ Bachelor’s Degree in Business
Administration, Economy
and Industrial Engineering
from a reputable University

+ Has minimum 5 years of audit
experience in an international
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services firm supported with
a general knowledge of Audit
regulations and IFRS reporting
+ Excellent knowledge

in IFRS (having IFRS
compilation and conversion
experience is an asset)

+ Project management
experience, including project
planning and monitoring,
client and communication
management

Financial analysis, financial
reporting, data analytics

and project management
experience is an asset

+ Ability to work in highly ethical
and professional environment

+ Excellent communication

(written and oral) and
interpersonal skills

Holding a SMMM certificate
is a must, professional
accountancy qualification
(SPK, CPA etc.) is an asset
Excellent knowledge of
written and verbal English

+ Ability and flexibility to work
and travel out-of-town

Responsibilities

+ Take active role on-site
fieldwork and oversee

the Audit process with
appropriate consideration

of audit risk issues and
accounting technical matters
- Ensure effective audit practices
are realized and the assurance
services for the assignment
are delivered efficiently
Monitor the preliminary
analytical reviews and

analyze the highlighted risk
areas for audit reports

+ Track, evaluate and ensure all
prepared financial statements
and related disclosures
condition letters are in an
accurate manner and finalize
high quality audit reports prior
to its submission for signature
Deal with the best portfolio of
clients, groups of companies
which are on 500 Fortune

I$ ILANLARI

operating in different sectors

+ Identify and address client
needs; builds solid relationships
with clients, develop an
awareness of Firm services,
approach client in an organized
and knowledgeable manner

+ Will develop an understanding
of the client’s business and
develop an audit expertise

+ Supervise junior staff, review
their work to ensure the
standards of the firm are
met and constantly give real
time feedback to help them
learn, develop and progress

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

Veri
Muhendisi
Danismanligini yapmakta
oldugumuz, veri odakli karar
destek sistemleri saglamak
Uzerine faaliyet gostermekte
olan musterimiz i¢in Veri
Muhendisi arayisi igindeyiz.
Lokasyon: istanbul

Aranan Nitelikler

+ Universitelerin Muhendislik
bolimlerinden (Tercihen
Bilgisayar Muhendisligi) veya
iliskili bolumlerinden mezun,

+ Minimum 4-5 yil DWH/
ETL deneyimine sahip,

+ lyiderecede PL/SQL bilgisine,

+ Sorgu optimizasyonlari
konusunda deneyimli,

* Projelerinde ETL
(tercihen Datastage,ODI)
toollari kullanmis,

- Projelerinde is zekasi
(tercihen Cognos, OBI)
toollarini kullanmis,

+ Big Data teknolojileri hakkinda
bilgi sahibi ve yeni teknolojiler
arastirmaya ve 6grenmeye
hevesli (Tercihen hands-
on tecrubeye sahip)

+ Cloud sistemler hakkinda
bilgi sahibi ve 6grenmeye
hevesli (Tercihen AWS),

+ Tercihen metadata
management, data
governance projelerinde
gorev almis veya bilgi sahibi,

* Analitik, problem ¢ézme
yetenegdine ve sonug odakli
calisma anlayisina sahip,

* Ekip ¢alismasina yatkin,

+ lletisim becerilerine glivenen,
musteri ihtiyaclarini anlayip
analitik gézamler Uretebilen,

+ lyi derecede Ingilizce bilen

+ Erkek adaylar icin askerlik
ile ilisigi bulunmayan veya
askerligi 2 sene tecilli olan,

+ Seyahat engeli olmayan,

Takim arkadaslari aramaktayiz.

is Tanimi

+ DWH, BI, Data Governance
ve Big Data projelerinde
analiz, tasarim ve gelistirme
islerinin yapilmasi,

* Veri modeli tasarimi,

« ETL sureclerinin tasarimi
ve gelistirilmesi,

* |s zekasi raporlarinin ve yonetici
dashboardlarinin gelistiriimesi,

+ Kurumsal dlzeyde data
governance ve KVKK
projelerinde farkli sistemlerin
teknik analiz, gelistirme ve is
sUreclerinde yer alinmasi

Basvurular
eren@prosisdanismanlik.com
adresine yaplilabilir.

BUtdn basvurular gizlilik kurallari
cercevesinde dederlendirilecektir.
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TURKIYE'DE
GOCUKLUGUN
POLITIK INSASI

Gilven Glrkan Oztan

TURKIYE'DE COCUKLUGUN
PoLitik INsasi

ISTANBUL BRLGI ONIVERSITES

GURKAN
OZTAN

284 Sayfa

Bu ¢alisma,
Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin

uluslagma siirecinde Tanzimat’la
baglayan doniisimleri, bunlarin
Mesrutiyet ve Cumhuriyet
donemlerinde aldig: farkli
bi¢imlenmeleri, “yurttas ¢cocuk”tan
“milliyetperver cocuk”a ve son kertede
“cumhuriyet cocugu”na kadar uzanan
degisik nitelendirmelerin ideolojik
temellerini ele almaktadir.
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BITMEYEN GOG

Nermin Abadan-Unat bu
calismasinda, demografik
hareketlerin tarihcesini,
bunun Tiirk toplum
yapisinda yarattig1
degisimleri ve uluslararasi
alanda oynadigi roli
irdelerken, bu degisimlerin
sonucunda ortaya ¢ikan
kusaklararasi farkliliklar:
ve ulus-devletin yeni
islevlerini incelemektedir.

Nermin Abadan-Unat

BiTMEYEN GO¢

Konuk [sgiuikTen ULus-0TesI YURTTASUIGA

Shrten gty
3 «Das ISTANBUL BILGI UNIVERSITES] YAYINLARI

NERMIiN-
ABADAN

UNAT
477 Sayfa

DUNDEN BUGUNE TURKIYE
Tarih, Politika, Toplum ve Kiiltiir

Konularinda uzman yerli

yabanci yazarlarin kaleme
aldig1 derlemeleri tarih,
kiiltiir, politika, toplum,
cografya ve ekonomi
bagliklar1 altinda toplayan
bu calisma Tiirkiye'nin,

Diinden Bugiine . .
Tiirkiye
Tarih, Politika, Toplum ve Kiiltiir
21. yiizyihn ikinci on
yilinin ortalarinda gesitli

alanlardaki gortiniimii
ele almaktadir.

DERLEYENLER:
METIN HEPER,
SABRI SAYARI

540 Sayfa
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FANUSTA DiYALOGLAR ~ BIRKIMLIK
Tiirkiye'de Kutuplasmanin Boyutiari PESlNDE TURKIYE

Bu ¢aligma, kutuplagsmanin her giin
sokakta, medyada, sosyal medyada :
yeniden tiretildigi bir donemde bu konuda Feroz Ahmad
farkindaligin artmasini ve siyasetciler :
de dahil olmak iizere her bir bireyin
kutuplagmay1 anlamaya ve kendisini de
konumlandirmaya dair bir okuma yapmasina
katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Bir KimLik Pesinoe TURKIYE

ISTANBUL BILGI L
—
in

Bu caligma,

1 1) : Osmanh Devleti'nin
BiZ”LiGIN AYNASINDAN YANSIYAN LAR kurulusundan ginimiiz
Tiirkiye Cumhuriyeti'ne
uzanan slirecinde
toplumsal, ekonomik,
siyasal ve kiiltiirel
vechelerini ‘bir kimlik
: arayisl sorunsali
PINAR UYAN ¢ baglaminda incelerken;

SEMERCI, EMRE ¢ bu arayisin pesinde
ERDOGAN, ELIF :

SANDAL ONAL : yuzlerce

335 Sayfa : yilik seriivenin genis

¢ gercgevesini biiylik bir

ustalikla ¢izmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de sayisiz olaya taniklik eden, 2,5 yillik arastirma siirecinin
ardindan ortaya ¢ikan bu caligmadaki amag, 6tekilestirmenin nasil gerceklestigi, hangi
belirleyiciler etrafinda gelistigi ve hangi bigimlerde kurgulandigini ortaya koymaktir.

kosulan yiizlerce

FEROZ
AHMAD

290 Sayfa
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Kaplicalara yalnizca dinlenme ve
saglik amaciyla kurulmus olan termal
oteller bugiiniin sartlarinda stresi
tizerimizden atmak, saglik kazanmak
ve gercekten iyi derecede dinlenmek
icin birebir. Oyle ki termal otellerde
yer alan 6zel boliimler sayesinde
kendinize masaj yaptirabilir ya da
gonliiniizce dinlenerek iizerinizden
tiim stresi atabilirsiniz. Ozel kaplicalar,
¢amur banyolari, saunalar, cesitli
masaj salonlar1 ve daha bir¢ok farkl
boliime sahip termal otel ve tesisler
size istediginizi ve hatta istediginizden
de fazlasini sunuyor. Elbette tilkemiz
kaplicalar bakimindan zengin bir

iilke. Fakat hem yeni yerler kesfetmek

o S

- HIGHLIFE \ DESTINASYON -

hem de farkli iilkelerin sularinda sifa
ve glizellik aramak i¢in Avrupa’nin
en iyi termal tesislerini derledik.

izlanda kuzeyde yer almasi nedeniyle
bir hayli soguk bir iilke. Ancak
ilkenin alt1 adeta kaynar sularla
kapli. Orijinal ad1 “Blue Lagoon” olan,
ortalama sicakligi 38 derece olan
Mavi lagiin izlanda’da bulunan harika
bir yer. ismini suyunun renginden
alan Mavi Lagiin, silika ve siilfiir
bakimindan oldukga zengindir. Bu

da suyun renginin masmavi olmasi
ve hayranlik uyandirmasi anlamina
geliyor. Termal tesis, Keflavik

MAVI LAGUN, iZLANDA

I

e
L

Uluslararas1 Havaalanr’ndan ise
yalmzca 20 dakika, Reykjavik sehir
merkezinden ise 40 dakika uzaklikta.

Macaristan’da yiiziin iizerinde kaplica
bulmaniz olasidir. Oyle ki adeta
kaplica cenneti diyebilecegimiz bu
ilkenin bagkenti Budapeste’'de en

¢ok ziyaret edilen ve kapasite olarak
da genis imkanlara sahip olan bir
tesis bulunur: Szenceyi termali.

1881 yilindan bu yana sifa dagittigi
bilinen, 18 termal havuzu biinyesinde
bulunduran Szenceyi termali
Budapeste’nin ilk termal havuzu.
Budapeste’'nin merkezinde yer alan
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Sifa dagitan yeralti sulari binlerce yildir tercih
ediliyor ve bu merkezler ginimuzde de adeta
bir ugrak noktasl. Bunun en blyUk sebebi ise
sicakliginin yani sira tedavi edici 6zelligi.
Ustelik onlarca hastaliga iyi gelen kaplicalarin
tedavi edici dzelikleri tibben de kanitlanmis.

O halde ne diyoruz? Rotamiz kaplicalar!

THERMAE BATH SPA /INGILTERE

termal, ulagim kolaylig1 acisindan
da siklikla tercih ediliyor.

Saturnia, Italya

ilk goriiste ne kadar

da Pamukkale
\ travertenlerine benziyor
\\\ diyeceginiz bu yer,

aslinda Toscana’nin
tepesine konuslanmis
adeta insani biitiin
stresinden arindiran
manzaralara sahip
termal havuzlar Orta
Cag'dan kalma yapilar
olarak biliniyor. Ustelik
bir¢ok mistik efsanenin
de koklerinin buraya
dayandigina inaniliyor.
Saturnia, Toscana
bolgesinin kalbinde

yer alan, ulagimin
oldukga kolay oldugu
bir yer. Buraya ulagsmak
icin Floransa veya

Roma’dan ugus yapabilir ve kendinize
harika bir hediye verebilirsiniz.

ek Cumhuriyeti

Karlovy Vary Prag’a 130 kilometre
uzaklikta bulunan ve kalbinden

nehir gecerek birbirinden giizel
kopriilerin iki yakay1 birbirine
bagladig1 Avrupa’nin belki de en iinlii
termal kasabasi burasi. Buradaki
sularin bir diger 6zelligi de icilebiliyor
olmasi. Burada 12 farkl sicak su
kaynagindan igerek sifalanabilirsiniz.

Thermae Bath SPA

2000 yillik gecmisi bulunan Bath,
Londra’ya 120 km mesafede yer

alan ve UNESCO Diinya Mirasi
Listesi'nde yer alan bir tesis. Roma
doneminden kalma muhtesem
hamamlari ve Thermae Bath Spa’siile
oldukea iinlii. Ozel bakim kiirlerine
sahip bu yeri mutlaka inceleyin!

VITAE - 65 - OCAK-SUBAT-MART 2020



= HIGHLIFE | T5<N0LO) -

Einstein'in “Hayal giicli bilgiden daha énemlidir.” Soziiyle yaraticiligin 6nemini
vurgulamasinin tizerinden bir koca asir gegti. Teknoloji bir asir boyunca ¢ok hizh
bir tempoda ilerledi ve gelisti. Hatta oyle ki, eskiden uzak gelecek olarak izledigimiz
filmlerdeki teknolojileri bugtin kullanir hale geldik. Bugtinlerde, yeni bir 10 yil
bitirirken ve teknoloji durmaksizin ilerlerken 2020’de bizi neler bekliyor bir bakalim.

Oncelikle haberi olmayanlar
icin Tiirkiye’nin ‘Silikon Vadisi’
Bilisim Vadisi'nden bahsedelim.

Biligim Vadisi, Tiirkiye'nin ilk ve en
biiyiik tematik teknoparki. Adindan da
anlasilacag: iizere bilisim ve iletisim
teknolojileri alanindaki kiiresel ve
yerel inovasyon, teknoloji transfer
merkeleri, uluslararasi ve ulusal
yatirimeilar ve konunun muhattab:
tiim igbirlikciler ile proje bazl ortak
caligmalar gelistirerek teknoloji
tabanli kalkinmaya 6nderlik etmeyi
hedefliyor. Amerika’daki ‘Silikon
Vadisi’ ile yarisabilir mi bilinmez ama
Tiirkiye adina ¢ok miithim bir olusum
oldugu yadsinamaz bir gercek.
Ozellikle son 10 yilda teknoloji ile

birlikte internet de elimiz ayagimiz
oldu diyebiliriz. Fakat biiyiik
¢ogunluga gore insanligin gelisimi
icin bu gelismeler olumlu yorumlansa
da ciddi denilebilecek oranda bir
kesim de teknolojinin ve internetin

bu denli gelismesini 6zel hayat ihlali
olarak algiliyor ve miimkiin oldugunca
reddediyor. Hal boyle olunca ‘teknoloji
karsitr’ gruplar tarafindan interneti
sabote edecek bazi teror eylemleri
yasanabilecegi ihtimali uzmanlar
tarafindan bir hayli ciddiye aliniyor.

Peki biz ne yapabiliriz? Bireysel
olarak yapabilecegimiz pek bir sey
yok ashinda. Akilli telefonlarimizda,
bilgisayar ve tabletlerimizde 2
faktorlii dogrulama sistemini

kullanarak, internet bankaciliginda
ve internet tizerinden aboneligimizin
bulundugu cesitli platformlarda
kullandigimiz sifrelerimizi belirli
araliklarla glicli sifrelerle degistirir
ve her zaman giivenlik protokollerini
dikkate alirsak endise etmemizi
gerektirecek bir durum yasamayiz.

Kurumsal yapilarin da son derece
gelismis teknolojilerle, siki glivenlik
protokolleriyle 6nlemlerini

aldigini zaten biliyoruz.

Elbette hepimiz ‘kirilamayacak
sifre yoktur’ soziline asinayizdir
fakat bu o kadar da kolay olmadig1
gibi teknolojinin pek ¢ok artisinin
yaninda kii¢tik bir risk.

2020'de bizleri bekleyen teknoloji
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trendleri arasinda 7 baslik
dikkat ¢ekiyor ve 6ne ¢ikiyor.
Gelin kisaca bir goz atalim.

ilk olarak giiniimiiziin en doniistiiriicii
teknolojik gelismelerinin basinda
gelen Yapay Zeka (AI) teknoloji var.
Eskiden bilimkurgu filmlerinde
gordligiimiiz ve bizleri hayrete diisiiren
yapay zeka, sirketler tarafindan
faaliyetlerinin gelistirmek ve hatta
iiretmek i¢in kullanilmaya baslandi.
Bircok sirket ve arastirmaci yapay
zeka iizerine daha fazla yatirim
yapmaya basladi. Ve 2020 itibariyle
yapay zekanin hayatimiza daha hizl
bir sekilde girmesi 6ngoriiliiyor.

Ve sirada elimiz ayagimiz

akill telefonlar, tabletler...

2020 y1l1 mobil veri aglarinda devrim
niteliginde bir y1l olabilir. Zira hali
hazirda tilkemizde ve tiim diinyada
kullanilan 4.5G teknolojisi 2020'de
yerini 5G yani 5. nesil mobil veri
agina birakacak. Bilindigi tizere 5G
teknolojisini ilk kullanan iilke Monako
oldu. Daha ¢ok test mahiyetinde
kullanilan bu kiigiik ada tilkesinden
gelen veri analizleri oldukca basarili
olunca yavas yavas diinyaya agildi.
5G teknoloji altyapisini yaygin
sekilde kullanan tilkeler arasinda
Isvicre ve Giiney Kore'de var. Global
kullanim i¢in belki 1-2 sene daha

s0z konusu olabilir fakat 2020 bu
teknolojinin ciddi atak yapacagi sene.
Ve 5G teknolojisinin yayginlagmasi
ile birlikte otonom teknolojilerinin de
ciddi sekilde gelismesi 6ngoriiliiyor.

Otonom teknolojilerinin 5G ile birlikte
gelisebileceginden bahsetmisken,
otonom araclar icin de 6nemli bir
sene 2020. Elbette heniiz otonom
araclari trafikte gormeyecegiz
fakat daha gelismis otomatik
frenleme, serit degistirme gibi,
belki kiiclik gozliken ama hayat1
kolaylastiran tiirden otonom stiriis
detaylar1 géormek pek miimkiin.
Hepimizi ilgilendiren ve hepimizin
onemsedigi tip alaninda da 2020
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yili 6nem arz ediyor. Son yillarda
belki daha 6nce hi¢ olmadig: kadar
ciddi gelismeler, buluslar mevcut
tip alaninda. Bunlardan biri akilli
kol olarak adlandirilan bir cihaz.
Bu cihaz, kullanicilardan veriler
toplayarak heniiz gerceklesmemis
hastaliklar1 6nceden tespit edip,
sahibini uyarabilecek. Ve belki
boylelikle erken teshis bir mucize
olmaktan ¢ikacak. Geligsmeleri
2020 yili igerisinde gorecegiz.

Bilgisayar goriisii teknolojisi de

2020 yili igerisinde daha fazla

cihaz ve aragta kullanilmasi
ongoriilen teknolojilerden. Nedir bu
bilgisayar goriisii teknolojisi? Akilli
telefonlarimizin yiiz tanima sistemleri
ya da Google’in gorsel aramasini
caligtiran teknoloji. Kamera veya
sensorler araciligi ile toplanan
gorsel goriintiilerden
ogeleri, yerleri,

nesneleri veya insanlari
tanimlayabilen teknoloji.
Kim bilir belki akilli evler
de bu sayede umdugumuzdan
hizli sekilde yayginlasir.

Kimimizin korktugu, kimimizin
miithis zevk aldig1 ‘genigletilmis
gerceklik’ yani XR teknolojisi de
2020'nin teknoloji trendleri arasinda.
Bilmeyenler i¢in XR; sanal, arttirilmis
ve karma gerceklik caligmalarinin
tamamini kapsayan bir terim.
Gectigimiz y1l genisletilmis gerceklik
(XR) teknolojisi alaninda 6nemli
gelismeler yasandi. Her ne kadar bu
gelismeler daha ¢ok eglence diinyasi ile
sinirh kalmis olsa da, gelistiricilerin
bu teknoloji iizerinde yaptig1
calismalar arttikca bu teknolojilerin
hayatimizin farkli alanlarinda da
karsimiza ¢ikmasi ongoriiliiyor.

Son olarak Blockchain teknolojisi.
Tiirkce olarak blok zincirleme
anlamina gelen bu teknoloji;
sifrelenmis islem takibi yapan bir veri
tabani. Aslinda bazilariniz bu terime
son yillarda kullanimiyla birlikte

popiilerligi artan ‘bitcoin’den asina
olabilirsiniz. Blockchain, zincirleme
bir modelle insa edilmis olan, takip
edilebilen fakat kirilamayan ve bir
merkeze bagh kalmaksizin islem
yapmaya izin veren bir teknoloji. Bu
da, islemlerim direkt olarak alici

ile satic1 arasinda ve giivenli bir
sekilde gerceklesmesini sagliyor.

Geleneksel bankacilik sistemleri,
finansal teknoloji girisimleri
tarafindan gelirleri tehdit altina girdigi
i¢in Blockchain'den faydalanma yoluna
girmis durumda. Cok degil 1-2 sene
icerisinde bankalarin Blockchain
teknolojisini kullanmasi durumunda
masraflarini 15-20 milyar dolar
azaltabilecegi ongoriiliiyor. Belki
hemen degil ama yavag yavas para
algimiz da degisecek gibi goziikiiyor.

Evet bahsettigimiz teknolojiler bazilar:
icin ¢ok ug teknolojiler olabilir ya da
bazilarinin bekledigi haberler olabilir.
2020'de 6ne ¢ikan teknoloji diinyasinin
onemli ve hatta bazilar1 devrim
niteliginde olan gelismeleri bunlar.

Siz isteseniz de istemeseniz de son
hizla gelismeye ve evrilmeye devam
ediyor. Yakin zamanda bilimkurguyu
yeniden sekillendirmemiz

gerekecek gibi goziikiiyor.
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Cagdas
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Misir'dan Antik Yunan'a; Vikinglerden Rénesans’a; Izlenimcilerden Kiibizme ve

Siirrealizme ¢ok sayida sanat akimi, sanatgi, sanat eseri var. Kabul, bu eserleri

incelemek i¢in hi¢ degilse temel sanat tarihi egitimi gerekebilir. Ancak ¢agdas
sanat aslinda sanatla ¢ok i¢li dish olmayanlarin bile ilgisini ¢ekebilir.

Tarihgiler yillardir tarihsizligi ifade

eden ‘cagdas sanatin’ ne anlama geldigi

konusunda tartigiyor. Uzlasilmis

en temel anlamiyla Cagdas Sanat;
bugiin iiretilen sanat1 yani; resim,
heykel, fotograf, video, enstalasyon
ve performans sanatini ifade ediyor.
ifade size basit gelmis olabilir ancak,
farkl bireylerin ‘bugiin’ hakkindaki
yorumlar1 genis 6l¢iide degisebildigi
gibi cagdas sanatin tanimini
belirleyen detaylar ¢cogu kez bulanik
olabildigi gibi degiskenlik gosterir.
Bu nedenle de baslangic noktasi hala

tartisilmakta ancak pek ¢ok sanat
tarihgisi 1970’lerin basi yani modern
sanatin ve modernizmin sonunun
dogru bir tahmin olabilecegini

soylemekte. Bir kesim de bu kavramin,

simdiki zamanda olup biten bir
hadise yerine, bir doneme karsilik
geldigi ve bu donemin de kiiresellik
oldugu konusunda hemfikir.

‘Bugiiniin sanat1’ diye bahsettigimiz
cagdas sanatin digerlerine nazaran
uzun bir gecmisinin oldugunu
duydugunuzda biraz sasirabilirsiniz

elbette. Cagdas sanatin tarihini
olusturan baslica hareketlere
bir goz atalim dilerseniz.

Andy Warhol adina asina oldugunuzu
tahmin ediyorum. Kendisi Pop-Art
akiminin 6nciisii ve giinimiizde

hala sergilenen eserleri, sergilendigi
galeri ve miizelerde ziyaretci akinina
ugruyor. Gectigimiz y1l Kasim ayinda
90 orijinal eseri Istanbul UnigExpo'da
sanat severlerle bulustu ve 2020 Ocak
sonuna kadar da sergilenmeye devam
edecek. Ayrica New York’taki Museum
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of Modern Art (MoMa)’da online olarak
sergilenen 252 eseri bulunmakta. Lafi
acilmigken, New York’a bir seyahat
planiniz varsa mutlaka ziyaret etmeniz
gereken bir yer Cagdas Sanat Miizesi ve
elbette Metropolitan Museum of Art...
Kesinlikle sanata olan tiim bakisinizi
degistirecek yerlerin basinda geliyor.

Pop-Art akimyi; kitle kiiltiirtini
canlandirmaya ve ticari tirtinleri
erisilebilir sanat olarak yeniden
diisiinmeye iten ilgisiyle tanimlanir.
Bu akimi Fotogergekgilik akimi takip
ediyor ve bu akim Pop-Art tarzinda
calisiyor. Fotogergekgiler siklikla
portreleri , manzaralari ve ikonografiyi
dogru sekilde kullanmislardir.
Akimin 6nde gelen isimleri Chuck
Close ve Gerhard Richter'dir.
Kavramsal sanatta, sanatin
arkasindaki fikir 6nemlidir. Ve

sanat fikrini meta olarak reddeden
kavramciligin sekillenmesinde
Pop-Artin rolii biiyiiktiir.

Aslinda Pop-Art, Kavramcilik,
Minimalizm, Performans Sanati,
Enstalasyon yani yerlestirme sanati...
Tiim bunlarla giinliik hayatimizda

o kadar siklikla karsilasiyoruz ki.

Ve bunlar i¢in miizeye ya da sanat
galerilerine gitmemize gerek bile
kalmuyor. Ozellikle geride biraktigimiz
bu yeni 10 y1lda sanat artik sokakta
ve sosyal medyada. Pek cogumuzun
takip ettigi muazzam manzara
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fotograflariyla bizleri biiyiileyen
fotograf sanatcilarin sayfalar:
adeta bir ‘Arazi Sanaty’ galerisinde
geziyormus hissi yaratiyor.

Cogunlukla sosyal aktivizmin
koklerine dayanan ve duvar
resimlerini, enstalasyonlari, sablon
goriintiileri ve kamusal alanlarda
yapilan etiketleri igeren, 1980’lerde
graffiti ile yiikselise gecen, en yeni
cagdas sanat akimlarindan olan
‘sokak sanatr’. Ozellikle istanbul'da
siklikla gordiiglimiiz, gectigimiz yil
besincisi diizenlenen Mural Festivali
sokak sanatinin en keyifli hali.

Sanat her yerde ve biz aslinda
farkinda bile olmadan sanatla ¢ok

i¢ iceyiz ve itiraf edelim aslinda
cagdas sanati seviyoruz, sadece
bunu bilmiyor olabiliriz.

Sanat faaliyetlerine katilmanin 6mrii
uzattigina dair ilging bir arastirma var.
Ingiltere’'de Londra Universitesinin

yaptig1 bir aragtirmaya gore, ayda

1 kez tiyatroya ya da miizeye giden
kisilerin erken 6liim riskinin yiizde
30, birkacg ayda bir gidenlerde ise
ylizde 14 azalttig1 tespit edildi. Bilim
insanlar1 bu verilere 12 y1l siiren
calismalar sonucu ulagmislar.

Elbette bulgular sanatin hayatimiz
uzatacagini kanitlamiyor ancak
saglikli beslenmek, spor yapmak

ya da yiirliyiise ¢itkmak gibi yasam
kalitemizi arttirdigini belirlemis.
Clinkii sanatla ilgilenmek, ic ice olmak
stres veya depresyon icin bir rahatlatic
ve sosyallesme firsat1 sagliyor.

Ustelik sanattan aldiginiz zevk, akil

ve psikolojik saghginizi da koruyor.

Ne dersiniz Cagdas Sanat, Pop-Art,
Ronesans, Antik Roma, Siirrealizm
demeden, kendimizi en yakin ya da
anladigimizi diisiindliglimiiz sanat
dalina, sanatin biiyiilii diinyasina

birakma zamamni gelmis olabilir mi?
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Ensaghkh yaglar

CokydnlU ve sagliklyadlar olduklariicin zeytin ve
kanola yaglarien cok tercih edilenler. Ancak
diyetisyenlerin ve ascilarin ortak gorusu ¢ekirdekten
yapilanyadlarinyiyeceklerinizin tadinidaha da éne
cikardigini ve saglik agisindan pek cok faydasi oldugunu
yonunde. Bu dortsaglikliyagin faydalarindan nasil
yararlanilacaginiburadan égrenebilirsiniz.

DIYETISYEN SALLY KUZEMCHAK

HINDISTAN
CEVizi

- -

Hindistan

3, T
ceviziyagi
PISIRMEKICIN
Arastirmalaragére hindistan
ceviziyagindatereyadindakidoymus
yag gibikolestrolseviyelerini
yukseltenbir tipbulunmuyor.
Buylzdensagliklibirsegim.

Tadinigikarin Muffin, evekmedgi
veya kurabiye tariflerindeki
tereyadini hindistan cevizi
yagiyladegistirin.

)\

Al - o
Cevizvagi
SALATASOSU IQiN
Yemistadiyiyeceklere hosbir
derinlikve topraksibir tad verirken
yuksekyodunluklatiomega3yagd
asitlericalismalara gorekalp
hastaliginayakalanmariskinizi
duslrup tansiyonunuzun
stresaltindaykenbirden
artmasinida énllyor.

Tadinicikarin Ahududusirkesi,
hardal, birazbalve taze kekiki
Girpin; girpmaya devam ederken
tamamenkarisanadek ceviz
yaginidékin. Sosuincekiyllmis
karalahanalizerinde gezdirin
vekavrulmus ceviz, elmadilimi
ve Gorgonzolapeyniriekleyin.

AVOKADO

Avokado vagi
BiRYEMEGIBITIRMEKIGIN
Meyve tadinda ¢orba, firnlanmis
sebze, yumurta, tacoveistediginiz
tim digeryemeklere mikemmel
birdokunus... Avokadoyagl, LDL
(kotl) kolestrolinlzi disurmenize
yardimciolabilenvekalpigin
faydaliteklive goklu doymamig
yadlar agisindan zengindir.

Tadinicikarin Tortilla corbasinin
Gzerine eksikremaavokado
yagigezdirin.

FINDIK YAGI

Findik yagi

P . «
PISIRMEKICIN
YlksekmiktardaE vitaminiigeren
findikyagiarastirmalara géore
bastakalp damarhastaliklariolmak
Uzere, Ureme ve badisiklik sistemine
faydall Aynizamandavicut
hicreleriniyenileyenbir antioksidan
gorevigoriyor.Hemsicakhemsogduk
yemeklerde kullanabilirsiniz.

Tadinigikarin Soyulup
dogranmiskabak gesitlerini
biberiye, kekik, tuz ve karabiberle
birlikte findikyagiile kanistinnve
yumusayip kahverengilesene
dek 200 derecede firnlayin.

9
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SONROTUS
Birkag damla
avokadoyagi,
corbayatat
katiyor.

TUYO

Klcuk yag siselerini
almayi tercih edin
ve isiktan uzak bir

yerde saklayin. Bir kez
actiktan sonra ceviz
ve avokado yadlarini

Etiketleri . buziil?!i:mda B
okumay1 6grenin -

Sogukpresveya
ekspellerpres

Yag, tadinin dahaiyikorunmasinisaglamak amaciyla dusikisida ¢ekirdek veya
zeytinleriezip 6glten bir makineile gikarlmistir. Kimyasal kullaniimaz.

Yag, gikarildiktansonra, ziraiilaglar da dahil olmak tizere tiim yabancimaddeleriatmakicin
islemden gecirilir. Buislem yagin Smriinii uzatir ve tadiile beraber rengini de glizellestirir.

Rafine

Rafine edilmemis Yag, ¢ikarmaisleminden sonrabaska bir safhadan gecirilmez. Bu tiir yaglar kizartma gibi
yuiksekisida pisirmeicin kullanilamaz ve rafine olanlara gére daha cabuk bozulabilir. Zirai
ilaclar ¢ikarimadidiicin, rafine edilmeyen yag alirken mutlaka organik olanlari tercih edin.

Sizma Dumanlanma noktasi en dusuik olan yag gesididir. Bu ylizden eniyisos olarak kullanilir.
Natiirel Isttilabilir ve pisirmede kullanilabilir.

Saf Enytiiksek dumanlanma noktasina sahiptir. Kizartma ya da firnlamada kullanilabilir.
Hafif Buyagdintadiileilgilidir, kalorisayisi veyayagicerigiile degil.

KAYNAK: Massachusetts Arnherst Universitesi'nde
gida bilimi profesort olan Dr. Eric Decker
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»

Suycinimn

lyi bir yedi saatlik uykunun ardindan bile yataktan
strdnerek cikiyorsaniz, bir seyler ters gidiyor demektir.
Suclu hormonlariniz olabilir. Nasil duzelteceginizi dgrenin.
: CELESTE PERRON
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Yeterince uyudunuz, ama yataktan
kalkmak icin insaniistii bir gii¢
gostermeniz gerekiyor. Bu durum
size ¢ok tanidik geliyorsa, sucu
tembellige atmayin. Calismalar sabah
bitkinliginin psikolojik nedenini
yakin bir zaman Once ortaya ¢ikardi:
Kortizol seviyeniz mahvolmus.
Kortizol hep stresi etkileyen bir
hormon olarak bilinse de sizi
dikkatli ve uyanik tutmaya yardim
eder. Normalde sabah olurken bu
hormonun seviyeleri artmaya baslar
once size uykunun derin fazlarindan
cikarmak icin agsamali olarak, sonra
da gozlerinizi acabilmeniz i¢in
birden artar. Kortizol uyanis tepkisi
(CAR) olarak bilinen bu artis, bir
shot espresso gibidir. Size zihinsel
enerji vermesinin yani sira, gece
yavaslayan sindirim, merkezi sinir
ve kardiyovaskiiler sistemlerinizi
uyararak viicudunuzu giin i¢in

motivasyonunun

hareketli ve hazir hale getirir. Alarmiun
calmasindan sonraki yarim saat
icinde kortizol seviyeniz yaklagik
ylizde 50 artmis olur ve siz de giine
baslamaya hazir hale gelirsiniz.

Tabii bunlar hormon tepkiniz diizensiz
hale gelmediyse olmasi muhtemel.
“Kortizol Baglantis1” kitabinin

yazar1 Dr. Shawn Talbott kronik
stres, yetersiz beslenme, kotii gece
aligkanliklar, hatta viicut saati gibi
faktorlerin CAR’1n1z1 bozabilecegini
soyliiyor. Talbott, “Kortizol normalde
sabahlar yiikselme ve stresli olaylara
tepki olarak gecici ¢ikiglar disinda
giin icinde durulma ¢izgisini takip
eder,” diye acikliyor. Ancak stirekli
stres halindeyseniz kortizol daha

sik salgilanir ve seviyeleri olmamasi
gerektigi zamanlarda da yiliksek

olur. Uzmanlar, viicudunuzun fazla
kortizolii dengeleme sekillerinden
birinin de CAR’1n1z1 baskilamak
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oldugunu soyliiyor. Bunun bir sonucu
olarak da bitkin uyanirsiniz.

Kortizol, sirkadiyen ritimlerinizle de siki
sikiya iligkilidir. Baz1 insanlarin biyolojik
saatleri sabah daha ge¢ devreye girmeye
ayarlidir. Gece kusuysaniz CAR' 11z
biiyiik bir ihtimalle alarminiz ¢aldiktan
birkag saat sonra devreye giriyordur ve
kalkmaniz da bu yiizden zorlasiyor.

Iyi haber su ki CAR’1n1z1 sifirlayip

daha giiclii ve etkin hale getirmek

icin yapabileceginiz seyler var.

Bilimin destekledigi bu basit strajileri
deneyin ve alt1 hafta icinde sabah
enerjinizdeki iyilesmeyi goriin.

iSiiSTE BIRAKIN

Ogretmenlerin davramslarinin incelendigi
bir arastirmada, gece uykuya dalmadan
once sinifindaki sorunlara kafay: takan
ogretmenlerin CAR’larinin ertesi sabah
baskilanmis oldugunu gormiisler.
Uzmanlar bunun nedeninin, biiyiik bir
ihtimalle kortizol seviyesinin geceleri
diizenli olarak yiiksek oldugu i¢in viicudun
uyanma zamani geldiginde hormonu
dengeye ulagsmaya ¢aligmasi oldugunu
soyliiyor. Uyumadan onceki bir - iki

saati isi ve ugrasiyor olabileceginiz diger
stresli durumlari zihninizden atmak icin
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rahatlatici faaliyetler yaparak gecirin.
Yapilacak ilk sey: E-postalarinizi kontrol
etmeyi birakin. Egzersizi stresten
kurtulma araci olarak kullaniyorsaniz,
yatmadan Onceki {i¢ saat icinde yoga gibi
rahatlatici egzersizler yapin. Doktorlar
enerjisi yliksek egzersizlerin kortizol
seviyesini arttirdigini ve bu nedenle de
uykunuzu aksatabilecegini soyliiyor.

SABAHLARINIZI DAHA
ONEMLIiHALE GETIRIN

Yapilan bir calismaya gore,

is giinleri CAR’ 11z hafta sonuna kiyasla
daha giiclii oluyor. Bir bagka ¢alisma ise
salon danscilarinin biiyiik turnuvalar
oncesinde kortizol seviyelerinin ciddi
miktirda arttigini ortaya koyuyor.
Neden peki? Oniiniizde yogun bir giin
oldugunu bildiginizde heniiz tamamen
uyanmadan bile o giin yapilacak her
seyi kafanizda ve bu stresinizi arttiriyor.
Bu da viicudunuzun kortizol tiretimini
arttirirken daha etkili bir sabah uyanisina
yol aciyor. Sabahlar1 CAR’1n1za hiz
vermek icin sizi heyecanlandiran sabah
faaliyetleri planlayin. Zorlu bir sabah
egzersizi dersine yazilin, yaninizda

size eslik edecek biri olmadan birkag
kilometrelik bir kosuya ¢ikin veya bir

HER SEYi KAPATIN.
Kendinizi

| rahatlamakicinyataga
girmedenenaz

60 dakika 6nce
e-postanizikapatin.

BILiM
KANITLADI:
ERTELEYEN
KAYBEDIYOR

Alarmierteleyip
uyudunugunuz o dokuz
dakikasize
cennetteymissiniz hissini
veriyor olabilir. Ama bunu
yapmamayagalisin.
Doktorlarsaatinizin klasik
biruyandirma dtizeninin
olmasigerektigini
soyluyor:Sesi
duyuyorsunuz,
uyaniyorsunuzve yataktan
kalkiyorsunuz. Erteleme
digmesine bastiginizda
ise alarm tim etkisini
kaybediyor.Uyanma
sUreciniuzattigiicinde
sonundakalktiginizda
sersem hissediyorsunuz.
Bualiskanligikirmakicin
birkaghaftaboyunca
erteleme ozelligini
tamamenkapatin. Alarmi
herginenazl15dakika
dahagecyadadahaerken
calacaksekilde kurun
07:00,sonra06:45, bir
sonrakiguin 07:15 gibi. Bir
arastirmayagore, her
sabah beklenmedik bir
saatte uyananinsanlarda
sabahlaridahaciddi
kortizolartislarigorultyor
vebunedenlehepayni
planlizamandakalkanlara
goredahauyanikve
dikkatlioluyorlar.
Matematiginiyapmadan
aynifaydayisaglamak
isterseniz, telefonunuzsizi
hergunbelirlibirsaat
yerine dnceden belirlemis
oldugunuzbirzaman
araligindauyandiranve
erteleme ozelligini
kapatmaolasiligisunan
uygulamalarindirin.
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Birarastirmaya &
gore, hersabah %
beklenmedik
bir saatte
uyanan
insanlarda
sabahlaridaha
ciddi kortizol
artislan
gortliyor ve bu
nedenle hep
ayniplanh
zamanda
kalkanlara gore
dahauyanikve
dikkatli
oluyorlar.

arkadasinizla is ¢ikici kahvesi yerine
sabah kahvaltisi i¢in bulusun.
Yataktankalkmaniza yardimci olacak
bagka bir akillica taktik: saati kurulan
bir kahve makinesi edinip taze
yapilmis bir fincan kahveye uyanin.
Basucunuza yumusak bir sabahlik

ve terlik koyun ve o gliniin kiyafeti

ile cantanizi 6nceden hazirlayin.
Hazirlanmak i¢in ne kadar az sey
yapmaniz gerekirse, ertelemeye
calisma olasiliginiz o kadar diistiyor.

ISIGI ICERI ALIN

Odaniz1 asamali olarak aydinlatan
ve viicudunuzu yavasc¢a uykudan
kaldiran bir safak simiilatorlii calar
saat kullanin. Telefonunuzu kontrol
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edin ve panjurlari acin. Uzmanlar,
sabahlar1 ne kadar ¢ok 1s18a maruz
kalirsaniz o kadar kolay uyanacaginizi
soyliiyor. Goziintize 151k geldiginde bazi
reseptorler beyninizdeki hipotalamus
olarak bilinen bir bolgeye sinyal
gonderir. Baklava bicimindeki bu
bolge, viicudunuzun kortizol iretimini
etkiler. Hem sabahin ilk 1s1klar1 hem
de telefonlarin ve tabletlerin 1siklar:
kortizol seviyelerini arttirip uykulu
hisse yol acan melatonin tiretimini
azaltan mavimsi kisa dalga boylu
1sinlar verir. Ancak cogu sar1 11kl
ampuliin CAR'1niz lizerindeki etkisi
ayn1 olmayacaktir, bu yiizden kendinizi
sadace basucu lambanizin 15181yla
uyanabileceginize inandirmayin.

DOGRU ENERJI VEREN
YIYECEKLERI YiYIN

Kiiciik meyveler, turuncgiller ve
bazi caylar flavonoid ac¢isindan
zengindir. Talbott bu bitki
bileseninin giin i¢inde fazla
kortizolii azalttiginin ve bunun

bir sonucu olarak size ertesi sabah
daha biiyiik ve enerjik bir artig
destek sagladigini soyliiyor. Bunun
i¢in her giin yarim kase ¢ilek veya
cayliziimii gibi kiiciik meyveler
yiyebilir ve iki ila dort bardak
demlenmis yesil ya da siyah cay
igebilirsiniz. Flavonoid alabileceginiz
bagka tiriinler arasinda kirmizi
sogan, siyah fasulye ve sarap var.
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Kolay ve saglikliincelme

Birkac basit temel tarif ile bunlar: cesitlendirmek icin tiiyo ve hilelerini
iyice ogrenirseniz, hizh ve besleyici bir 6giin hazirlamaniz sadece birkag
dakika alacaktir. Yagsiz protein, sebze ve saghkl yaglarla dolu bu
yemekler lezzetine vararak kilo vermenize yardimci olacak. Yarim saatlik

bir stirede yapilabildikleri icin de hala spora gitmek i¢cin zamaniniz olacak.

TARIFLER REBECCA MILLER FFRENCH / FOTOGRAFLAR TED CAVANAUGH

Misoile
Edamame
Sote

Busebze yemedi,

istikrarlive uzun
sUrecekbireneriji
icingereklibitki
temellisaglikh
karbonhidratlarile
yUkli. Edamame
sayesinde ayrica
sizitok ve doymus
tutacak proteinlere
desahip.

Malzemeler »»




YESIL SOGAN

KIRMIZI
LAHANA KAVRULMUS
SUSAM YAGI

KARABUGDAY
ERISTESI

ZENCEFIL

PIRINC ;
SARABI EDAMAME
SIRKEST ES

TURP

HAVUC

KISNIS
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’ ‘ KREMA

LIMON

MANTAR

ZEYTINYAGI

DIJON
HARDALI

TARHUN
oTU

SARIMSAK

TAVUK GOGUS
ETI
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TAVUK ETINT
HIZLICA
MUHURLEMEK
SUYUNU ICINE
B N ||\ PSEDEREK
~ YUMUSAK
KALMASINI
SAGLAR VE
KURUMASINI
ENGELLER.

TarhunOtu
veLimonlu
Tavukile
Mantar

Buyemektekliproteinmetabolizmaniziytksek tutabilmenizicin kas
olusumuna ve onariminayardimciolacaktir. Kremalimantar sosu, fazla kalori

vermeden tavudaderinlik ve zenginlik katar.

&« Malzemeler
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TAHIL SALATALARI
HEM SICAK
JI'M DESOGUK

ERTESI GUN
SAGLIKLIBIR
LEN YEMEGI
YANINIZA

Yesillik. Pancar. Butatlivelezzetlitahil temelliyemekte sizifazlaslyla doyuracak tam1igramlif

Ce§vizv'e ’ var. Cogudiger tahildan farkli olarak, bugdayda yliksek oranda protein bulunur
Bevaz Peynirli ve sindirimikolaydir, bdylece viicudunuz besin maddelerinidahaiyibir sekilde

Bugday sindirebilir. Malzemeler »»
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KARALAHANA

TAVUK
SUYU

BEYAZ
PEYNIR

SOGANI CEVIZ

AKCAAGAC
SURUBU

: BRUKSEL
il LAHANASI

, 5 .. S
: ‘.',I “ ‘;_ ol
f . ZEYTINYAGI “ PR
- " Buépay
PANCAR ,
BALSAMIK
SIRKESI .
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Misoile
Edamame
Sote

4 porsiyon

Hazirlamasuresi: 15 dakika

Toplamsure: 15 dakika

225 grkarbugday eristesi
%2 kGigUk kirmizilahana
2 adetbulylk havug
1 adetsaribiber
8 adetbuyukturp
4 adettazesogan

2 yemekkasigi piring sarabi
sirkesi

1 yemekkasigisoyasosu

1 yemekkasigibeyaz veya
sarimiso ezmesi

2 yemekyveltatlikasigi
kavrulmus susamyagi

1 disince kiyilmis sarimsak

1 tathkasigirendelenmis taze
zencefil

1 bardak ¢ézdurdlmus
donmus edamame

Y% bardakkisnis yapradi

Karigtirin

Temelidegistirin. Karabugday
eristesiyerine tamtahillispagetti
veyasevdiginizbaskabir tahil
koyun.

Cinyemedgiyapin.Lahana, havug,
saribiberve edamameyibrokoli,
sultanibezelye, sukestanesive
sitake mantariile degistirin. Kignisi
koymayipyerfistigiekleyin.
Aciyiyiikseltin.Dahabaharatli

birsoteiginmisoezmesiyerine
srirachadeneyin.
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1 Eristeleri paket talimatlarina
gore pisirin;iyice stzip soguk
sudan gecirin.Kenaraalin.

2 Eriste suyuisinirken sebzeleri
hazirlayin: Lahanayiinceince
dilimleyin.Havuglarisebze
soyucusuylaince ve uzun
seritler halinde dilimleyin. Sari
biberi5 cm’lik gubuklar halinde
kesinve turpile yesilkisimlariyla
birlikte soganiincecik dilimleyin.

3 Sosu hazirlayin: Birkasede
sirke, soya sosu, miso, 1tatl
kasigisusamyadi, sarimsak ve
zencefilicirpin.

4 Genis bir tava veyawokta
kalan2yemekkasigisusam
yaginiylksek ateste isitin.
Lahanalariekleyip strekli
karistirarak 172 dakika pisirin.
Havug ve biberi ekleyip bir
dakika daha sotelemeye devam
edin.Edamame, turp ve sodani
ekleyip 1dakika daha pisirin. Altini
kapatin, soya-miso karisimini
sebzelerin Gzerine dokinve
masakullanarak sebzeleri
hafifce karistirin. Yemeginize
birazkisnis serpin ve eristelerin
Uzerinde servisedin.

Porsiyon basina besin degerleri: 380
kalori,12gyag (1,5grdoymus),57 gr
karbonhidrat, 14 gr protein, 6 gr lif, 625
mgsodyum

TarhunOtuve
Limonlu Tavuk
ileMantar

4 porsiyon

Hazirlama stiresi: 20 dakika

Toplamsure: 30 dakika

500 gr kemiksiz ve derisiz tavuk
goguseti
Y tatlikasigive tat vermekicin
birazdahatuz

Taze 6gUtulmus karabiber

1 yemekve 2 tatlikasigisizma
zeytinyadi

500 grsitake, cremini,
portobello ve kiltur gibi
karisik mantarlar

1 limon

2 tatlikasigi Dijon hardali
% bardak tavuk suyu

1 disince kiyilmis sarimsak

1 yemekkasigive tat vermek
icin biraz daha taze tarhun
otuyapradi

1 yemekkasigragirkrema

1 Tavuguikiparsémenkagidi
veyayadlikagitarasinakoyunve
1-1,5cmkalinhigina gelene dek bir
ettokmadiveyaadirbir tavayla
doévin. ikitarafinidatuzve
karabiberle ovun.

2 Orta-yUksek atesteki30 cm'lik
bir tavada 2 tath kasigryadiisitin.
Tavugu ekleyip 1-2 dakika pisirin,
digeryUzunu cevirin ve 1-2 dakika
daha pisirin. Tekrar cevirinve
altiniiyice kisin; Gsttint kapatinve
10 dakika pisirin. (Kapadi
kaldirmayin.) Tavayiatestenalin
ve tavuguservisetmeden dnce
8 dakika Uzerikapalibekletin.

Karigtirin

Glineylihavasiverin.Mantar
yerinesogdan, yesil chilibiberive
siyahfasulye kullanin.Limonu
misketlimonuve tarhunotunu
kisnisile degistirin. Hardal, tavuk
suyuvekremakullanmayin.

Salatayapin. Mantarsosunu
atlayin. Pismistavuketinidilimleyin
verendelenmiskirmizilahanave
paziyapraklariileince dilimlenmis
elmaveyesilsoganzerinealin.
Akgaagagsurubusosu (2yemek
kasigibalzamiksirkesi,2yemek
kasigisizmazeytinyad, 2 tatlikasigi
akgaagagsurubu, 2 tatlikasigiDijon
hardali, 1/8tatlikasigituzveistege
gorekarabiber)ileservisedin.

Corbayapin.Mantarsosunu
atlayin. Tavuketleripisince
dograyinve Cinlahanasi, Briksel
lahanasivedilimlenmismantarlar
ilebirlikte sebze veyatavuksuyu
olanbirtencereyealin.




3 Tavuklar piserken mantarlari
dilimleyin ve limonu ikiye kesin.
Biryarisininsuyunu ¢ikarin,
digeriniise ince halkalar halinde
kesin. Bir kasede hardal ve tavuk
suyunucirpin. 22 cm’lik bir
tavadakalanlyemekkasigiyadi
ortaatestesitin. Mantarlari
ekleyip streklikaristirarak

2 dakika pisirin. Limon suyunu
ekleyip 3 dakika daha pisirin.
Sarimsak ve birkag tutam tuz
ekleyip karistirin. Altiniorta-
duslk atese kisin ve mantarlari
kendihallerinde 5 dakika
pismeye birakin. Hardal-
tavuksuyu karisimini ekleyinve
Islyryiksege alin. Bir tasim
kaynatip 5 dakika daha pisirin.

4 Tavugu tabaklaraalinve
tavadakalan suyunu mantar
karisimina dokun. Hafifce
koyulasincaya dek 3 dakika daha
pisirmeye devam edin.lyemek
kasigitarhun, krema, %syemek
kasigituz veistege gore
karabiber ekleyin.Kasikla
tavugun Gzerine dokin ve limon
dilimlerive tarhunotlariyla
susleyin.

Porsiyonbasinabesindegerleri: 234
kalori,10gyag (2,4 grdoymus),7 gr
karbonhidrat, 30 gr protein, 3 grlif, 515
mgsodyum
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Yesillik, Pancar,
Cevizve

Beyaz Peynirli
Bugday

4 porsiyon

Hazirlama suresi: 25 dakika

Toplamsure: 30 dakika

1 bardak bugday
2 bardak tavuk suyu

% tatlikasigive tat vermekicin
biraz daha tuz

500 gr Briksellahanasi

% demetkalinsaplariayriimis
kivircik karalahanayapradi
(yaklasik170 gr)

2 adetbuyUk arpaciksogani

2 adetsoyulmuskacik
pancar
(yaklasik170 gr)

2 yemekkasigisizma
zeytinyadi

2 yemekkasigibalzamik
sirkesi

¥, bardak ceviz

1 yemekkasigiakgaagag
surubu

60 grbeyazpeynir

Taze 6gUtulmus karabiber
(istege bagli)

1Bir tencerede bugday, tavuk
suyu ve % tatl kasigi tuzu bir
tasimkaynatin. Altinikisinve
pakettekitarife gore pisirin.

Karistirin

Tahilidegistirin.Bugday yerine
aynimiktardakinoa, firik,siyah
piring, karabugday veyadari
kullanabilirsiniz.

Akdenizusulliyapin.Briksel
lahanasivekaralahanayigig
Ispanak, arpaciksoganive
zeytinyagindabekletilmis
kurutulmusdomatesle
degistirinve pancaryerine
siyahzeytinkullanin. Akgaadag
surubunuatlayin. Taze feslegen
yapraklariylasusleyin.

Birazsekerlibirtatkatin.
Briksellahanasive
karalahanayerine boyunaincecik
dilimlenmishavugileincekiyilmis
rezenevekirmizihindibakullanin.
Pancariportakaldilimleriyle
dedistirin.

2 Bugday piserkenlahanalari
temizleyip ince ince dilimleyin ve
kenara alin. Karalahanayikabaca
dograyinve soganlariince kiyin.
Pancarlarikibrit ¢dpU olarak
kesin.

3 Orta-yuksek atestekibir
tacadayagiisitin. Briksel
lahanasive kalan Y tatlikasig
tuzu ekleyin. Sik karistirarak

5 dakika soteleyin. Soganlariatin
ve 3 dakika dahakaristirarak
sotelemeye devam edin.
Karalahana, lyemek kasigi sirke
ve bir tutam tuz ekleyerek
lahanalar solana dek pisirin.
Yesilleribir servis tabaginaalin.

4 Ortaatestekiaynitavaya
cevizlerialin ve strekli
karistirarak 2 dakika pisirin.
Surubuve kalan balzamik
sirkesini ekleyin veiyice
karistira-rak 30 saniye daha
pisirin. Bugdayyu yesilliklerin
Uzerine alin ve en Uste ceviz,
pancar ve peyniri ekleyin.
isterseniz karabiber ekleyin.

Porsiyonbasinabesin degerleri: 486
kalori,20 gyag (4,1grdoymus), 61gr
karbonhidrat, 18 gr protein, 11gr lif, 980
mgsodyum

HERZAMAN
DAHA AY
KALORIVLE
DOYURAN
SEBZELERI
TERCIH EDIN,
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IS Mi? SPOR MU?

ASLINDA HER
IKISI DE MUMKUN

TS

Bu stresin birikimi sonucunda olusan de hesaba katarsak 12 saate kadar enerjimiz” var. Peki, yogun is hayat1
negatif enerjiyi hayatimizdan atmanin slireyi yalnizca ¢alisma hayatimiz esnasinda hayatimiza egzersizi nasil
en dogru yolu ise spor yapmaktan icin harciyoruz. Bu tempo cogu katabiliriz? “Istiyorum ama zamanim
geciyor. Is, uyku ve sosyal yasam zaman yasam enerjimiz elimizden yok” demekten nasil vazgeceriz?
tiggeni diislintildiigiinde ise spora pek aliniyor gibi hissettiriyor. Ve bu Kazanacagimiz kii¢iik egzersiz
de zaman kalmadig diisiiniiliiyor. siirecte de en sik kullandigimiz aligkanliklari fizyoloji ve psikolojimizi

Elbette is hayatinin bizden en ciimle su oluyor: istiyorum ama de etkileyerek giin icinde daha enerjik
kolay alip gotiirdiigii sey zaman... zamanim yok. Oncelikle bu sézii ve mutlu olmamiza, ig hayatinin
Basit bir matematikle ortalama 8 hayatimizdan ¢ikaralim. Doya streslerinden arinmamaiza, dolayisiyla
ila 10 saat, hatta yolda gegen siireyi doya yasamaya “zamanimiz ve isimize de daha iyi yogunlasmamiza
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Is hayatinda olan ve
gundelik yasaminin
yarisindan
fazlasmi is ortami
icerisinde geciren
herkes bir sekilde
stres ytikleniyor.

Is hayatinin
yogunlugu, is
yerlerinde yasanan
rekabet, hedeflere
ulagmak icin
fazladan efor
harcama gerekliligi,
toplanti trafigi

gibi etmenler

dustintldugtinde
stres yaratan temel
unsurlarin bunca
cok olmasina da
sasirmamak gerek.

yardimei oluyor! Kim iginde ve
0zel hayatinda daha basarili
olmak istemez ki? Hem fiziken
hem ruhen size iyi gelecek dallara
yonelebilir bunlar: yaparken de ¢ok
fazla zaman harcamayabilirsiniz.
Iste bu yogun tempoda sizleri
daha fazla yormayacak ama
ruhsal anlamda da sizlere cok
iyi gelecek egzersiz onerileri.

- HIGHLIFE | SPOR -

Kiiciik degisiklikler yapin:
Asansor kullanmak yerine
merdiven kullanmak, gideceginiz
yere bir iki durak kala aractan
inmek ve hatta temizlik yapmak
bunlardan yalnizca birkact! Ornegin
giin icerisinde yapacaginiz 15
dakikalik bir egzersiz rutini de
yaratabilirsiniz. Bunun sayesinde
kendinizi ¢ok iyi hissedebilirsiniz.
Bu tempoya alistiktan sonra

da zamani kendi ihtiyaciniza
paralel olarak arttirabilirsiniz.

Yoga:

Yoga, nefes alip vermeyi diizenleyen,
kisiyi mental ve fiziksel olarak
rahatlatan harika bir egzersiz
bicimidir. Diizenli olarak yapacaginiz
yoga ile psikolojik olarak kendinizi
¢ok iyi hissedecek ve yogun tempodan
bir nebze uzaklasacaksinz! Ustelik
bunun i¢in ¢cok uzun zamanlara da
ihtiyaciniz yok!

Yiiriiyiis:
En ekonomik
egzersizlerin
basinda gelen
ylriiyts,
viicudumuz
icin biiyiik oranda
faydali. Ruhsal ve zihinsel
acidan sizleri rahatlatarak
tiim bedeninizi caligtiran
yuriiylise uygun rahat

bir ayakkabi giyerek
baslayabilirsiniz. Agik
havada haftada en az ti¢
kere yapacaginiz yiirtiytiisler
sonucundaki degisime
inanamayacaksiniz.

Yiizme:

Yiizme tiim viicudunuzu
calistiran, size dinginlik
katan bir spor dalidir.
Suyun kaldirma

kuvveti nedeniyle

daha az yorucudur ve
yalnizca yarim saatinizi
ayiwrarak harikalar
yaratmaniz olasidir.

Pilates:

Bir egitmen gozetiminde yapacaginiz
pilates tiim kaslarinizi ¢alistirir.
Yapacaginiz ¢esitli pilates
egzersizleri hem daha fit olmaniza

hem de psikolojik olarak

rahatlamaniza yardimci

olacaktir. Yogun

is hayatinizdan
calacaginiz yalnizca
15 dakika bile
pilates egzersizleri
icin yeterlidir.

is yerine yakin
spor salonu
secebilirsin:
Is yerine yakin bir spor
kompleksine iiye olmak
ve her ig ¢ikisinda yarim
saatlik antrenmanlar
yapmak biiyiik degisimlere
yol acabilir. Bunun i¢in spor
koglarindan da yonlendirme
almak mantikl olabilir.

Tenis:
Kondisyon aletleri {izerinde zaman
harcamak sana gore degilse
hayatina tenisi sokabilirsin. Stres
atmak i¢in oldukga faydali olan
tenis viicuduna da ¢ok iyi gelecek.

VITAE - 85 - OCAK-SUBAT-




\H\%ﬁ e lu M i
\-|BJ edP
2 |N ﬂl.-

Istanbul
sanata
doyuyor!

SAAT

SAAT
KAC?

1"
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“Saat Ka¢?”

ARTER GALERI
Dolapdere,Beyoglu,
8Ekim 2019 -9 Subat 2020

Dolapdere’ye tasinan Arter’in ticiincii ve
dordiincii katlarinda Emre Baykal ve Eda
Berkmen kiiratorliigiindeki “Saat Ka¢? zaman,
mekan ve bellek kavramlariyla iligkilenen
yapitlarin bir araya getirildigi grup sergisi
olarak ziyaretcilere kapisini agiyor.

Cengiz Cekil'in “Saat Kag¢?” isimli yapitinin
esin kaynagi oldugu “Saat Kag?” sergisinde

34 sanat¢inin 44 yapitinin sergilendigi
koleksiyondan olusuyor. Sergisindeki yapitlarin
icinden ¢ikan bellek-zaman-mekan kavramlar:
koleksiyonayni zamanda kisilerin ve kurumlarin
kendilerini ve ¢evrelerini tanimalarinin ve
tanimlamalarinin temelinde yer aliyor.
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Tarih , arkeoloji,
glizel sanatlar...
Bu sayimizin sergi
temalari. Soguk
kis gtinlerinde
isterseniz bir
hafta sonunuzu
Istiklal Caddesi'nin
sicak kestane
kokan sokaginda
gegirebilir ve

bu civarlardaki
sergileri ziyaret
edebilirsiniz.
Istanbullu
sanatseverler i¢in
derledigimiz yeni

sergilere g6z atalhm.

SERGI -

- HIGHLIFE

“Bir Yol Oykiisii Fotografin Ardinda 180 Yil”
PeraMiizesi,Beyoglu, 5Aralik2019 - 1Mart 2020

Fransiz ressam Emile Jean Horace Vernet, Diorama teknigini bulanlardan ressam
Charles Marie Bouton ve daguerreotypist Frédéric Auguste Antoine Goupil-

Fesquet, 1839 yilinin Ekim ayinda Marsilya limanindan fotograf ¢ekmek iizere yola

¢ikip 1840 yilinin Nisan ayinda Marsilya'ya geri donerler. Bu bilinen ilk fotograf
gezisidir. Kiiratorliigiinii Engin Ozendes’in iistlendigi sergide 1839'da fotografin
bulunusunun ilan ve ilk fotograf gezisinin gerceklesmesinin 180. yilinda ayni
rotayi giinlimiiz teknikleriyle yeniden kesfeden fotograf sanat¢ilarinin yorum ve
bakis acilarim bir araya getiriyor. Engin Ozendes’in iistlendigi sergide yer alan
on fotograf¢1 Cogkun Aral, Laleper Aytek,Ali Borovali, Murat Germen, Sinan
Kocaslan, Yusuf Sevingli, Alp Sime, Lale Tara, Serkan Taycan ve Cem Turgay
yolculugun duraklarina yaptiklar: gezilerde cektikleri fotograflarla ilk fotograf
gezisi rotasindaki zengin tarihe sahip bu kentlere giiniimiiz bakis agisiyla
yorum katiyorlar. Fotografa ilgi duyan sanatseverlerde merak uyandiracak,
ilgiyle gezilecek bir sergi 1 Mart 2020 tarihine kadar kapilarini sanatseverlere
acik tutuyor.hissettirmeyi hedefliyor. Suspended isimli video ile baslayan

sergi, kamusal alanda ifade 6zgiirliigiiniin askiya alinmasina deginiyor.
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Roma Imparatorlarinin Géozde Sehri Sagalassos
YapiKrediKiiltiir Sanat,Beyoglu,

27 Kasim 2019~ 28 Mayis 2020

Akdeniz’in en iyi korunmus antik kentlerinden biri olan ve UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesi'nde yer alan Sagalassos Tiirkiye'de son yillarda hazirlanan en kapsaml
arkeoloji projesiyle Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat’ta, 27 Kasim 2019 - 28 May1s 2020
tarihleri arasinda ziyaret edilebilecek. “Bir Zamanlar Toroslar'da: Sagalassos” isimli
sergi T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig, Kiiltiir Varliklar: ve Miizeler Genel Midirligi
ile Belgika KU Leuven Universitesi'nin destekledigi Sagalassos Arkeolojik Arastirma
Projesi isbirligiyle hazirlanan ve Burdur Arkeoloji Miizesi'nden getirilen 368 eserin yer
aldig1 sergi, Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat’ta sanat tarihi ve arkeoloji tutkunlarini bekliyor.
Sergide ayrica, kazilarda bulunan kadin ve erkek kafataslari yeniden

ylizlendirme teknigiyle sekillendirilip biist haline getirildi.Arastirmea ekibi
tarafindan Rhodon ve Eiréne isimleri verilen Pisidialilarla tanigsma firsatina

sahip olacak,zaman tiinelinde yolculuga ¢ikaracak.kapilarini sanatseverlere

acik tutuyor.hissettirmeyi hedefliyor. Suspended isimli video ile baglayan

sergi, kamusal alanda ifade 6zgiirliigiiniin askiya alinmasina deginiyor.

Pop Art’in Dahisi
Andy Warhol,
Orijinal Eserleri

Begilim Alkoclar
kiiratorliigiindeve McArt.

ist destegi yle gerceklesen Andy
Warhol sergisinde 20’nci yiizyilin
en etkili sanatcilarindan Andy
Warhol, 90 orijinal eseriyle UNIQ
Expoda 7 Kasim'dan itibaren
sanatseverlerle bulusacak.
Sanat¢inin, aralarinda ikoniklesen
Marilyn Monroe, Campbell Soup
ve Flowers gibi iinlii eserlerinin
de dahil oldugu 90 adet orijinal
eseri #SagolWarhol mottosuyla
bizlerin begenisine sunulan

sergi 29 Mart 2020 tarihine
kadar ziyaret edilebilir.
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dMags uygulamasi ile akilli telefon
ve tabletlerinizde!




04 Ocak 2020
Sertab’in Miizikali
Saat: 20:30

Yer: Zorlu PSM

08 Ocak 2020

iki Bekar

Saat: 20:00

Yer: Duru Tiyatro

10 Ocak 2020

Balkan Wedding Party
Saat: 22:30

Yer: Babylon

iy KOLEKTIF ISTANBUL . *

11 Ocak 2020
Amadeus
Saat: 20:30
Yer: Uniq Hall

15 Ocak 2020
Erkek Arkadasim
Bir Feminist
Saat: 20:30

Yer: KKM Goniil Ulkii ve
Gazanfer Ozcan Sahnesi

20 Ocak 2020

MSA - Kemik Sulari

ve Corbalar
Saat:10:00

Yer: Mutfak Sanatlari

Akademisi

21 Ocak 2020
Lal Hayal
Saat: 20:30
Yer: Zorlu PSM

23 Ocak 2020
Bir Baba Hamlet
Saat: 20:30

Yer: MOIi Sahne

24 Ocak 2020
Mark Eliyahu
Saat: 20:30

Yer: Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi

Is Ba 2\

25 Ocak 2020

Livaneli ile

Sevdalim Hayat

Saat: 21:45

Yer: Volkswagen Arena

31 Ocak 2020
Metallica Senfoni
by Musa Gocmen
Saat: 20:30

Yer: Grand Pera
Emek Sahnesi

2 Subat 2020

Ludwig ve Arkadaslari
Saat:12:00

Yer: Zorlu PSM

VITAE
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CMYLMZ
DIAMOND
ELITE
PLATINUM
PLUS

2

04-19 Subat 2020
CMYLMZ - Diamond -
Elite - Platinum - Plus
Yer: Zorlu PSM

12 Subat 2020
Barcelona Guitar Trio
Saat: 21:00

Yer: Bostanci Gosteri
Merkezi

13 Subat 2020

BIFOCAZ

Saat: 20:00

Yer: Lutfi Kirdar Anadolu
Auditorium

14 Subat 2020
Kokteyl Kahveler
Saat:10:00

Yer: Mutfak Sanatlari
Akademisi

20 Subat 2020
Olga Pericet Flamenco
Dans

Saat: 20:30
Yer: is Kuleleri Salonu

21 Subat 2020

Black Pencil: Sit Fast

Saat: 20:30

Yer: Borusan Miizik Evi

28 Subat 2020
The Illusionists

Yer: istanbul Kongre

Merkezi

- AJANDA -

sonar

2020

Istanbul

6-7 Ma_rt 2020
Sonar Istanbul
Yer: Zorlu PSM

6 Mart 2020

El Acmasi Borek
Saat:10:00

Yer: Mutfak Sanatlari
Akademisi

14 Mart 2020
Patrick Watson
Yer: %100 Studio

28 Mart 2020

Devrim Neval ve Harika
insanlar

Saat: 20:30

Yer: Profilo Kiiltiir
Merkezi

VITAE
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Dolittle

Vizyon Tarihi: Ocak 17, 2020 Bacurau
Yonetmen: Stephen Gaghan

Film Tiirii: Komedi, Aile

Vizyon Tarihi: Ocak 3, 2020

Robert Downey Jr.1n basroliinde yer aldig1 Dolittle, karisinin Yonetmen: Kleber Mendonga Filho, Juliano Dornelles
6limiinden sonra konusabildigi hayvan dostlariyla inzivaya Film Tiiri: Macera, aksiyon

cekilen veteriner Dr. John Dolittle’in, gen¢ Kralige Victorianin
amansiz bir rahatsizliga yakalanmasinin akabinde, kendisini Kleber Mendonga Filho ve Juliano Dornelles’in yonetmenligini iistlendigi Bacurau,
bu duruma bir deva bulmak icin biiyiik bir maceranin anneannesinin oliimiiyle Brezilyanin yar1 kurak tasrasindaki koyiine dénen Teresa
igerisinde bulmasin konu aliyor. Film komedi tiiriinde bir aile ile dogrudan kendilerini hedef alan siddet olaylarina maruz kalan kéy halkinin
filmi. yasadiklarini konu aliyor. Macera ve aksiyon tutkunlari bu filmi kagirmasin.

; Miihr-i Cin

Vizyon Tarihi:

Ocak 24,2020
Yonetmen: Bugra Kekik
Film Tiirii: Korku

Bugra Kekik’in
yonetmenligini tistlendigi
Miihr-i Cin, tiyatro
oyuncusu olan Rana’nin,
kendisi ve arkadaslarina
musallat olan dogaiistii
varliga kars1 miicadelesini
konu aliyor. Korku
tiiriindeki film 24 Ocak’ta
seyirciyle bulugsmaya
hazirlaniyor.

Vizyon Tarihi: Ocak 3, 2020
Yonetmen: Rupert Goold
Film Tiirii: Dram, Biyografi

Renée Zellweger’in basroliinde yer aldig1 Judy filmi, 1968
yilinda 6zel gosterilerde sahne almak icin Londra’ya gelen iinli
oyuncu ve sarkic1 Judy Garland’in burada yasadiklarini konu
aliyor. Film dram ve biyografi tiiriinde.
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Bad Boys: Her Zaman Cilgin

o -

Vizyon Tarihi: Ocak 24, 2020
Yonetmen: Adil El Arbi, Bilall Fallah
Film Tiirii: Komedi, Sug

Will Smith ve Martin Lawrence’in basrollerini paylastig: Bad Boys for Life, artik
sadece miifettislik yaparak daha sakin bir hayat geciren Marcus Burnett ile kendini
orta yas krizinde bulan Mike Lowery’nin son bir gérev i¢in yeniden bir araya gelmesini
eglenceli bir dil ile anlatiyor. Filmin tiirii komedi ve sug.

Gamonya:
Hayaller Ulkesi

Vizyon Tarihi: Ocak 10, 2020
Yonetmen: Tugce Soysop
Film Tiirii: Aile

Vizyon Tarihi: Ocak 1, 2020
Yénetmen: Wilson Yip i 1 Bizim Koyiin Sarkis1 ve Can
Film Tiirii: Dram, aksiyon ! Dostlar’da imzas1 bulunan Tugce

S - Soysop’un yonetmenligini tistlendigi
Wilson Yip’in yonetmenligini iistlendigi Ip Man 4: Final, v film BKM yapimi1. Gamonya: Hayaller
Kung Fu ustas1 Ip Man'in kendisini bu sefer Amerika'da z Ulkesi, hayal kurmay1 unutmus bir
bir miicadele icerisinde bulmasini konu aliyor. Dram ve cocuk olan Umut’un, talihsiz bir olay
aksiyonun bir arada seyirciyle bulustugu Ip Man 4, Ocak sonrasi kendisini fantastik diyar
ayinda vizyonda. Gamonyada bulmasiyla gelisen

olaylar1 konu aliyor.

Vizyon Tarihi: Ocak 31, 2020
Yonetmen: Taika Waititi
Film Tiirii: Komedi, Dram

Taika Waititi'nin yonettigi
Jojo Rabbit, II. Diinya Savas1
sirasinda, Hitler’in genclik
kamplarinda yer alan ve
zihninde yarattig1 Hitler’i en
yakin arkadasi olarak géren
geng Jojo'nun, annesinin
evlerinde geng bir Yahudi kiz1
sakladigini kesfetmesiyle
gelisen olaylar1 anlatiyor. Film
komedi ve dram tiiriinde.

OCAK-SUBAT-MART 2020



tiikketimindeki amac kafein
ozelliginden yararlanmak
olup, tadinin yeni yeni
kesfedildigi donemdir.
Toplu tiiketim ve paketli
satigin one ¢iktig1 donem,
kahvenin kalitesinden ve
tadindan fedakarlik edildigi
icin oldukga kritik bir
donemdi aslinda. Oldukga
uzun bir siire tiiketilen
kahvenin orijinal hali ve
tiirii bilinmemis sadece
kahve tiiketiminin aligkanliga

Peki kahve tarihinde siiregelen 1,
2 ve 3. nesil kahveler nelerdir,
topraktan fincana kahve

nasil “tiiremig”tir?

Ata Kusak: Birinci

Nesil Kahve

Kahve kusaginin atas1 kabul
edilen yillar 1800’1 yillar.
Bu yillarda ortaya ¢ikan ve
sadece ¢ok sayida satilma
kaygisi giidiilen bir kahve
kusagidir. Oyle giiniimiiz gibi
cesitlilik yoktur, tek tiptir. Kahve
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dontlismiis olmas1 amacglanmigtir.
Birinci neslin kahveye en 6nemli
katkilarindan biri vakumlu paketlerin
icadi oldu. Vakumlu paketler
sayesinde kahvenin raf 6mri uzadi.
En 6nemli yeniliklerin mimari

gemici Austin ve RW Hills oldu.

1900 yilinda RW Hills vakumlu
paketlemeyi kesfetti. Boylelikle kahve
¢ekirdeklerinden fazla hava ¢ikarildi
ve taze ¢ekirdekler elde edildi.

Bu slireg, ayn1 zamanda kahvenin
bugiine kadarki tiim paketlenme
prosesini de degistirmis oldu.

- HIGHLIFE | KAHVE -

Hazir kahve

1900’li yillarin basinda Amerika’da
harekete gecti. Modern endiistri
hem zaman kazandiran hem de
kullanimi kolay iirtinler iiretti
ve pazarladi. Devir donmusg
yemekler, elektrikli
tirag makineleri, sa¢
kurutma makineleri
ve hazir kahve
devriydi. 1903 yilinda
Japon-Amerikali
Satori Kato, aldig1
patent ile hazir
kahve diinyasinda
onemli bir kap1
araladi. Hazir kahve, hizli ve

kolaydi ve demleme ekipmani
gerekmiyordu. 1917 yilinda Birinci
Diinya Savagi’nin askerleri i¢in de
miithis bir bulustu ayn1 zamanda.
Nestle 1938 yilinda Nescafe hazir
kahveleriyle, hazir kahve markalarinin
onctisii oldu ve portféyiine yeni
lezzetler katarak devam etti.
1800’lerin ortalarinda William H.
Bovee, California’da Pioneer Steam
Coffee ve Spice Mills sirketini kurdu
ve burada kavrulmus, 6glitiilmiis

ve miihiirlenmis kahve iiretimine
bagladi. Daha 6nce iist sinif icin bir
liiks olarak diigiliniilmiis olan kahve,
artik orta simif igin de tiiketilebilir
hale gelmisti. Birinci nesil kahve
donemi i¢in Amerika’da Folgers,
Maxwell House ve Nestle Nescafe
gibi markalarin parlama donemi
diyebiliriz. Birinci nesil kahveciligin
Tirkiye’deki 6rneklerinden biri

Kuru Kahveci Mehmet Efendi’dir.

19. Yiizyilin sonlarina kadar kahve

¢ig olarak satiliyordu. Cig kahveler
tavalarda kavrulup, el degirmenlerde
ogiitiildiikten sonra tiiketime hazir
hale geliyordu. Mehmet Efendi,
babas1 Hasan Efendi’den 1871 yilinda
devraldig1 baharat ve ¢ig kahve
diikkaninda ilk defa kahveyi kavurdu
ve dibeklerde ogiiterek satmaya hazir
hale getirdi. Kahvecinin iinii glinden
gline yayilmaya baslad1 ve o giinden
sonra diikkan “Kurukahveci Mehmet
Efendi” olarak anilmaya baslandi.

Orta Kusak: ikinci Nesil Kahve
ikinci dalgaya gecisteki itici giiclerden
biri, ilk dalga altinda pazarlanan
“kotii kahve”ye tepki idi. Tiiketiciler,
artik sadece kahveyi tiiketmekle
yetinmiyor ayn1 zamanda kaynagini,
yapim asamalarini, kavurma stillerini
de bilmek ve 6grenmek istiyordu.

Bu istek, kahvenin salt bir icecek
olmasindan ¢ok “tadim” asamasina
gecmesine de olanak sagliyordu.
2.dalga ile birlikte, kahve kelimesi de
cesitlenmeye basladi; espresso, latte
ve french press gibi kelimeler kahve
severler arasinda yayginlasmaya
bagladi. Espresso ve espresso

bazli kahve tiirleri (Americano,
Cappuccino, Macchiato, Flat White,
Latte) popiiler hale geldi ve adeta
glinliik hayatin bir parcas1 oldu.
Benzer olarak soguk kahveler de,

bu donemde ortaya ¢ikti. 1.nesile
oranla beraberinde pek ¢ok yeniligi
getiren 2.nesil kahve diikkanlar
giderek yayginlagti. Diikkanlarin
artmasi ile beraner garson istihdami
da 6nemli dlciide yiikseldi. Artik
sehir insanlar1 konusma dillerine
yeni “kahve i¢gme bicimleri” de
ekledi ki bunlardan biri “take away”.
Ofise yetismeye calisirken, okul
telasinda, trafikte ve her yerde hayat
kurtaran bir bicim olmaya basladi.
Havaalanlari, kahve diikkanlar:
derken hayatimiza “barista”
sozcligiini de yerlestirdi bu akim.
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Son Kusak: Uciincii Nesil Kahve
“Uciincii nesil” terimi nispeten yenidir.
Bu nedenle ¢ok eskilere dayanan bir
tarihsel bagi var diyemeyiz. Terimin
kullanimi 2002 y1ilinda Trish Rothgeb

Barista de sorumludur. Ekipmani dogru . .
. . tarafindan yazilan bir makale ile
Barista, kelime anlami “Barmen” kullanmasi burada esas olandir. .
. . . . o 5 : kullanilmaya baslandi. Roasters Guild

olan Italyanca kokenli bir kelime. Ozellikle buhar ¢ubugu, cappucinotore ..

41 ik ldugy eibi iilkermi bi 1 Aisinden d dergisinde yayinlanan makalade bu
Cogu lilkede o dug}l gibi i em%zde gibi parcalarin temizliginden de fi¢ kahve hareketini “dalgalar” olarak
de “Kahve barmeni” anlamiyla is sorumludur.

tanimladi. Bu ac¢iklamanin ardindan
tiglincii dalga hareketini temsil eden
bir akim olustu. Uciincii kahve dalgas,
kahveseverler tarafindan karakterize
edilir. Bu hareket ayni zamanda

koti kahveye karsi bir tepki olarak
da algilanabilir. ilk dalgada tiiketici
kahvenin yolunu acty, ikinci dalgada
kahvenin tad1 6nem kazandi. Uciincii
dalga da ise iiretim ve pazarlama
eklendi. Kahve endiistrisinde yeni bir
seffaflik vurgusu esastir; tiiketiciler
en sevdikleri kahvenin tarihini,
hasat edildigi ciftliklere kadar

izleyip takip edebilirler. Pazarda
kendilerine 6nemli bir yer acan
ticlincii dalga sirketleri Chicago’daki
Intelligentsia Coffee and Tea, Kuzey
Carolina’da Counter Culture Coffee
ve Portland’daki Stumptown Coffee
Roasters, kahvenin felsefesini ve
amacini iyi ornekleyen sirketlerdir.

tanimlarinda yer alir. Baristanin
esas gorevi kahveyi tiim inceliklerine
kadar bilmek ve yapimindaki her
seye hakim olmak. Bunun da temeli
dogru yerlerden alinan dogru egitim.
Espressoyu yaparken tiim adimlarini
dogru uygulamak, bir sorun varsa
bunu anlayip miidahale etmek de
baristanin gorevidir. Buradaki
temel sart kahveyi hem
pratik hem teorik anlamda
bilmektir. Son donemde
olduk¢a moda olan ve
adeta bir kahve akimi
haline gelen “latte art” da
baristanin marifetli ellerinden ¢ikar.
Kendi hayalgiicii ile kahve aromasini
birlestirir ve “siit sanati”n1 icra eder.
Barista sadece kahveyi yapmakla
kalmaz ayni zamanda masaya dogru
ve zamaninda sevk edilmesinden
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ISTANBUL MODERN SANAT VAKFI

Cocuklar istanbul Modern’de
sanat ve teknolojiyle
bulusuyor!
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ogrenme merkezi

O

istanbul Modern tarafindan cocuklar icin gelistirilen, tasarlanan ve uygulanan Art Maker Lab O&renme Merkezi projesinin tum haklari
yalnizca Istanbul Modern Sanat Vakfi'na ait olup proje, istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenmektedir. Art Maker Lab O&renme
Merkezi projesi kapsaminda hazirlanan yayinlarin icerigi istanbul Kalkinma Ajansi veya Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin goruslerini
yansitmamakta olup, icerik ile ilgili tek sorumluluk istanbul Modern Sanat Vakfi'na aittir.

iSTANBUL MODERN SANAT MUZESi
Asmalimescit Mahallesi, Mesrutiyet Caddesi, No: 99, Beyoglu, Istanbul T (212) 334 7300 www.istanbulmodern.org
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