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HABERLER

BiLGi'den ve BILGI
mezunlarindan taze haberler...

DiJITAL ORTAM, MiMARLIK
FAKULTESI’NIN GELECEGINI
DE ETKILEYECEK

KORONAVIRUS EGITIMDE
DiJITAL DONUSUMU
BASLATACAK MI?

MiMARLIK MEZUNLARIMIZ,
TURKIYE'NIN MiIMARLIK
ORTAMINA YON VERENYENI
NESIL TASARIMCILAR

RAYKA KUMRU YAPTIGI
MESLEGiI KENDi TANITMAYA
KARAR VERDI

HER DAIM URETMEYi VE
YARATMAYI SEVEN BiRi:
YASEMIN iPEK

OGRENCILIK HAYATINDA
“DiJITAL HUKUK"” ISIMLI
KiTABINI YAZDI

KORONAVIRUS DUNYA
CAPINDA DEGISIMI
BASLATIYOR

BiLGi’Li MIMARLAR

Mimarlik Lisans egitimini BILGI'de
tamamlayip kariyerlerine mimarlik
sektorinde devam eden BILGI'lilerin
hikayelerine yer verdik.

iS ILANLARI
YAYINEVINDEN

HIGHLIFE
Teknolojiden sergiye,
seyahatten modaya
hayatin tim tatlari.
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EVDEKAL

Dunyanin, hazir olmadigi bir virtse karsi verdigi
mucadeleyi hep birlikte evlerimizden takip ediyoruz.
Bu dénemde evlerinde izole olmayan ve hayatlarimizin
normale dénmesiigin var guclyle emek veren

tUm ¢alisanlara stkranlarimizi sunuyoruz.

istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernedi olarak
salginin bitecedi glinl iple ¢ekiyoruz. Bu strecte altyapi
calismalari yapiyor; orta ve uzun vadeli planlar hazirlayarak
dernegdimizin gelecedini sekillendirmeye calisiyoruz.

TUm bu belirsizliklerin bitecedi zaman ortaya
cikacak tablo ve gelecekte nelerin degdisebilecegiyle
alakall IG TV videolarini BiLGI'li uzmanlarin
katilimiyla ¢cok yakinda yayinlamaya baslyoruz.

2020 yilinin ilk alti ayina dair planlarimizi ertelemis olsak
da online platformlarda birlikte olmaya devam edecediz.
Eder sen de uzman oldugun brans ile alakali video

cekip, dinyanin igerisinde bulundugu gincel durumu
dederlendirmek ve gelecek dngoérdlerini paylasmak
istersen; dernegimizin sosyal medya hesaplarinin tim
mezunlarimiza agik oldugunu hatirlatmak isteriz.

Salginin kontrol altina alindidi ve yeniden her seyin
eskisi gibi oldugu glnlerde bulusmak dilegiyle....

Saygilarimla

TOLGA BAYOGLU

istanbul Bilgi Universitesi
Mezunlar Dernegi Baskani

tolga@bilgimezun.org
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BiLGI

BiLGi
Podcast
Yaymda'

BILGI Podcast; sanattan teknolojiye,
tasarimdan bilime uzanan icerikleriyle
yayina basladi. Siz de, Spotify, Apple
Podcasts ve Spreaker platformlarindan
yayinlarimiza erisebilirsiniz.

Dinlemek igin:

www.bilgi.edu.tr

?
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Bilgi Universitesi




BILGI Avrupa Birl

- HABERLER -

.U.'

igi'nin

UFUK 2020 programln

fonlanan MATILDE arastirma

projesinin yurutuculeri arasinda

Bolgesel Kalkinma Arastirma Enstitii-
st (EURAC) tarafindan koordine edi-
len ve Avrupa Birliginin UFUK 2020
programinca fonlanan MATILDE (Av-
rupa’nin Kirsal ve Daglik Bolgelerinde
Entegrasyon ve Yerel Kalkinmay1 Ar-
tirmada Gogilin Etki Degerlendirmesi)
arastirma projesinin Tiirkiye ayagini
Istanbul Bilgi Universitesi ve Hayata
Destek Dernegi iistleniyor. MATILDE
aragtirma projesi kapsaminda 10 Av-
rupa lilkesinde gociin, kirsal ve daghk
bolgelerdeki kalkinma siireglerine kat-
kis1 incelenecek.

Subat 2020de baslayarak 3 yil siir-
mesi planlanan proje kapsaminda,
Avrupa'da 13 bolgede gociin kirsal ve
daglik alanlardaki yerel etkilerini in-
celeyen vaka calismalar1 yapilacak.
Bu caligsmalar, iilkelerdeki farkli yone-
tim bigimlerini ve egitim, hayat boyu
o0grenme, gocmenlerin isglicii piyasa-
larina katilimi, saghk, hareketlilik ve
esitligi iceren cesitli politika alanlarini
kapsayacak. Proje, kentsel bolgelerin

disinda kalan yerel kamusal alanlara
yogunlagarak goce dair yanlig algila-
rin ele alinmasi, go¢ ve gogmen karsiti
egemen tutumun doniistiiriilmesi ve
vatandaslarin gocle ilgili tartismalara
daha bilincli bir sekilde katilmasina
katki sunmay1 amaghyor.

Projenin Tiirkiye ayagi Istanbul'un
Silivri, Catalca gibi tarimsal iiretimin
yapildig1 ilcelerinde yiiriitiilecek. Bu
ilgelerde gociin tarihsel sii-
recteki toplumsal, iktisa-

di ve kiiltiirel etkileri
incelenecek. Ayrica

hukuki diizenleme-

lerin bu bol-

gelerde ya-

sayan gocmenlerin

calisma yasamlarini

nasil etkiledigi aras-
tirillacak. Bu siirecte
Istanbul Bilgi Universi-
tesi, projenin Tiirkiye ayagin-
daki diger ortagi olan Hayata Destek
Dernegi ile birlikte calisacak.
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Kogsporfest Universiteler
Kis Oyunlari Sonuclari

19-23 Subat tarihleri arasinda Erzurum’da diizenlenen Kogsporfest
Universiteler Kis Oyunlarinda 3 kupa, 4 altin, 2 giimiis ve 3 bronz
madalya kazanan sporcularimiz Berkin Usta, Giines Giilten Day1oglu,
Ugur Sonsirma, Mehmet Ali inal, Bartu Yusuf Ozkan, Dogukan Dogu

ve Umut Kerem S1k’ tebrik ederiz.

Kayak biiyiik slalom ve slalom erkeklerde Istanbul
ve Tiirkiye Sampiyonlugu: Berkin Usta

Kayak paralel slalom erkeklerde

Tiirkiye ikincisi: Berkin Usta

Kayak slalom kadinlarda Istanbul

ikincisi: Giines Giilten Dayioglu

Snowboard erkekler slalom ve biiyiik slalom
Istanbul iiciinciisii: Mehmet Ali inal

Takim olarak snowboard erkekler biiyiik

slalom Istanbul iiciinciiliigii ve kayak erkekler
Istanbul Sampiyonlugu ve Tiirkiye ikinciligi.

BiLGI Yeni Mizik Festivali - 11

"Awkas Ensemble i¢in basvurular sona erdi

”

Istanbul Bilgi Universitesi Miizik Béliimii tarafindan 2o0.
yiizy1l ve sonrasinda meydana gelen 6nemli miizik akimla-
r1 ile ilgilenen ve bu cercevede iireten akademisyen, beste-
ci, miizisyen ve dinleyicilerin ayni platformda bulusmasini
saglama amaci tasiyan Yeni Miizik Festivali kapsaminda
AWKAS Ensemble icin yeni eserler arayisina basvurular 21
Ocak’ta sona erdi. Konserlerde, 20. yiizyilin 6ncii besteci-
lerinin yam sira giiniimiizde faaliyet gosteren bestecilerin
eserleri seslendirilecek. Bu déneme ait 6nemli miizikal kav-
ramlarin cesitli sunumlarla agiklanmas: ve tartigmaya acil-
masi ise seminerlerin icerigini olugturacak.

BILGI Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumdi’nden
BILGI'li annelere Gebelik
Sonrasi Anne Egitimi

BILGI’li annelere destek olmak amaciyla tasarlanan Gebelik
Sonrasi Anne Egitimi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyotera-
pi ve Rehabilitasyon Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Aycan Cakmak
Reyhan tarafindan iicretsiz olarak veriliyor. Bu egitimde
dogumdan sonra altinc1 haftadan itibaren olusan her tiirli
viicut agrisi ve karin bolgesi degerlendiriliyor, postiir analizi
yapiliyor ve 3 boyutlu olarak degerlendirili-

yor. Annenin bebegi daha kolay
emzirebilmesi ve bebek ba-
kimi i¢in kolaylastiric1 yon-
temlerin ogretiliyor. Kisi- { \
ye Ozel egzersiz programi
planlanip bu dogrultuda
takibi gerceklestiriliyor. Q
Dolapdere Kampiisii Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nde ger-
¢eklesen egitimle ilgilenen an-
neler, iletisime gegerek randevu
alabilirler.
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Avrupa Konseyi 108+ Konvansiyonu ve GDPR:

Istanbul Bilgi Universitesi Bilisim ve
Teknoloji Hukuku Enstitiisii ve BILGI
Hukuk Fakiiltesi tarafindan santralis-
tanbul'da diizenlenen “Avrupa Konseyi
108+ Konvansiyonu ve GDPR: Diinya
capinda kigisel verilerin korunmasina
modernize edilmis bir yaklasgim” bas-
likli sempozyuma Avrupa kanun yapi-
mu1 stireclerinde aktif rol alan uluslara-
ras1 konugmacilar konuk oldu.

Bu sempozyumda Tiirkiye'nin giindem
konusu olan uluslararas1 veri trans-
ferine iliskin diizenlemeler ve atacagi
adimlar, Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu, AB Genel Veri Koruma Tiizii-
gli (GDPR) ve Avrupa Konseyi'nin 108+
Konvansiyonu gercevesinde, kisisel ve-
rilerin uluslararasi dolagima acilmasi
ve bu dolagimi miimkiin kilan meka-
nizmalarin yeterliligi global 6l¢ekte de-
gerlendirildi.

Etkinligin acilis konugmasini yapan
BILGI Vekil Rektorii Prof. Dr. Kiibra
Dogan Yenisey: “Yapay zeka, derin 6g-
renme gibi gelismeler karsisinda ozel

- HABERLER -

hayat1 gizli tutmak, kisilik haklarinin
korunmasi giderek giic hale geliyor. Ve-
rinin bir ekonomik deger haline gelme-
si ve kiiresellesmesi, hukuki koruma
mekanizmalarimin  glincellenmesini
gerektiriyor” dedi. Uluslararasi veri
transferinin tiim diinyadaki ekono-
mik iligkilerin temel noktasi haline
geldigini belirten Yenisey,
“2018'de yiuriirlige
giren Avrupa veri
koruma regii-
lasyonu kisisel
verilerin  ko-
runmasinda
en st diizey
korumay:1
sagliyor. 108+
Konvansiyo-
nuna bugilin
38 ilke taraf.
Bu konvansiyo-
nun  ilkemizdeki
6698 Sayil1 Kanunla
baslayan uluslararasi veri

transferi siireclerine de 151k tutmasi-
n1 temenni ederim.” seklinde konustu.

“GDPR globalde altin standart
olarak degerlendiriliyor”
Avrupa Birligi Komisyonu tarafindan
yapilan veri korumasina iligkin dii-
zenlemelerde ve Komisyon tarafindan
verilen giivenli iilke kararlarinda ak-
tif rol alan Avrupa Birligi Komisyonu
Uluslararasi Veri Akis1 ve Korumasi
Departmani Bagkami Ralf
Sauer, “Veri gizliligi
temel bir insan hak-
kidir. Kisisel veri-
lerin yayilmasi
¢ok hizli ve
kolay gercek-
lesiyor. Ancak
Avrupa Birli-
&i olarak veri
korumasi ko-
nusunda aldi-
gimiz Onlemler
sayesinde ekono-
mik operatorler Av-
rupa pazarina erigim
saglayabiliyorlar.  Uciincii
iilkelerle yapilan veri transferinde,
ek bir giivenlik tedbirine gerek duyul-
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maksizin hayata gecirdigimiz GDPR
globalde altin standart olarak deger-
lendiriliyor. Kamu erisimine acik bilgi-
ler icin 6zellikle titiz calisiliyor. Uciincii
iilkeler i¢in yaptigimiz degerlendirme-
ler ve rehberlik hizmetlerimizle alana
katki sunuyoruz. Bu noktada Avrupa
Birligi'ne iiye iilkelerde ii¢lincii tarafla-
rin da bu diizeyde bir 6nlem almasini
bekliyoruz.” dedi.

“TURKIYE'NIN DE
BU KONVANSIYONU
EN AZINDAN iMZALAMAS|
ULUSLARARAS

IS BIRLIG VE GOPR iLE
UYUMLU ULUSLARARASI
VERI TRANSFERI GiBi
KONULARDA KRITIK
GNEM TASIYOR”

Tiirkiye’nin de bu konvansiyonu
onaylamasi kritik 6nemde

Avrupa Konseyi Kisisel Verilerin Ko-
runmasi Departmani Baskani Sophie
Kwasny, “1981 yilinda Tiirkiye tarafin-
dan da imzalanan 108+ Konvansiyonu
ile verinin serbestce giiven ilkesine da-
yal1 bir sekilde dolasabilmesi amaclan-
mis. Su an toplam 55 lilke yasalarina
bu kanunlari yerlestirdi. 108+ Konvan-
siyonu giiniimiizde de 6nemini koruyan
bir metin. Ozellikle uluslararas: anlas-
malarda iki tarafli tam uyumluluk sag-
lanmas1 gerekiyor. Taraflar arasinda
serbest veri akisi olmali” dedi. 108+
Konvansiyonunun kapsamina dikkat
ceken Kwasny, “Tiirkiye’nin de bu kon-
vansiyonu en azindan imzalamasi ulus-
lararas: is birligi ve GDPR ile uyumlu
uluslararasi veri transferi gibi konular-
da kritik 6nem tasiyor” dedi.

Leuven Universitesi Bilisim ve Tek-
noloji Hukuku Merkezinden Ogretim
Uyesi Dr. Jos Dumortier, “Tiirkiye veri-
yi tamamen kendi kontroliinde tutmak

- HABERLER -

istiyor ancak bu tamamen bir yanls
anlamadan kaynakli. Sinir Otesi veri
transferi, verinin bir bolgeden diger
bolgeye koruma esasina dayali ve insan
haklarini gozetir bir sekilde aktarimini
ifade ediyor. Tiim bu siireclerde veriler
yasal yaptirimlarla korunmakta” dedi.
Konusmasina, “Veriler Facebook, Twit-
ter gibi devlerin eline gectiginde kendi
kontroliimiizden ¢ikiyor. Tabii ki bura-

L%

Kisisel Verileri Koruma Kurulundan
izin almak. Bu siire¢ uluslararasi veri
transferi yapamayacaginizi gosteriyor”
dedi. Her yil kiiresel veri hacminin
onceki yila gore iki kat arttigin1 2025
yilindaysa 175 Zeta Byte'lik bir artis
beklendigini ifade eden Beceni, “Dijital
ekonomiye giden yolda bizim de ulus-
lararasi veri transferini kolaylastirmak
acisindan AB'deki gibi ¢oklu secenek-

da bazi zorluklar s6z konusu ancak mii-
cadele devam ediyor” dedi. Ozellikle tip
alanindaki verilerin tiim diinyanin kul-
lanimina agilmasinin 6nemine deginen
Prof. Dr. Dumortier, “Veri aktarimini
kolaylastirabilirsek acik bir ekonomi
olur daha verimli calisiriz.” seklinde
devam etti. Accenture Global Veri Giz-
liligi Departman1 Kidemli Direktori
Florian Thoma, siireci kolaylagtirmak
adina diizenli olarak veri koruma ma-
kamlariyla, yatirimeilarla ve STK’larla
iletisim halinde olduklarini belirtti.

Kiiresel veri hacminin 2025’te 175
Zeta Byte artmasi bekleniyor

Sempozyumun moderasyonunu yiiri-
ten Istanbul Bilgi Universitesi Bilisim
ve Teknoloji Hukuku Enstitiisii Kuru-
cusu Doc. Dr. Leyla Keser ve Enstitii
ve Bilisim ve Teknoloji Hukuku Master
Programi Ogretim Gorevlisi Av. Yasin
Beceni (LL.M.) “Verinin niteligi, sii-
resine gore dayandiginiz tiim hukuki
enstriimanlar degisiyor. Ulkemizde
iki enstriiman var; biri acik riza digeri

lerden olusan veya en azindan tarafi
oldugumuz 108 Sayili S6zlesme ve 181
Say1l1 Ek Protokolii ile A¢iklayici Rapo-
ru'nda belirtilen cercevede bir sistem
olusturmamiz gerekir.” dedi.

Veri gizliligine, kisisel verilerin tica-
ri amacgh dolagima ag¢ilmasina iligkin
diinyadaki son geligsmelerin tartigildi-
g1, Avrupa Genel Veri Koruma Regiilas-
yonu'nun (GDPR) veri ekonomisi {ize-
rindeki uygulamalarinin incelendigi
sempozyumda; Kisisel Verileri Koruma
Kurumu Hukuk B6liim Bagkani1 Demet
Arslaner Keklikkiran, Bird & Bird Or-
tag1 Ruth Boardman, Microsoft EMEA
Mahremiyet ve Regiilasyon Departma-
n1 Bagkami Cathal McDermott, BNP
Paribas IT/IP uygulamalar1 Bolim
Bagkan1 Martin Pailhes, Tofag Kidem-
li Hukuk Miisaviri Hakan Bekiroglu,
OneTrust Kidemli Mahremiyet Avukati
Efrain Castaneda, Istanbul Bilgi Uni-
versitesi Bilisim ve Teknoloji Hukuku
Enstitiisiit Direktorii Mehmet Bedii
Kaya da soz alan isimler arasindayd.
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Can Bonomo, Fatma
Turgut ve Gripin
Winter.10Tdeydi .

Istanbul Bilgi Universitesi, soguk
havalar firsat bilen festival “Win-
ter.101’de miizikseverleri bir araya
getirdi. iki giin siiren miizik fes-
tivalinin ilk giliniinde Canozan ve
Gokean Sanliman’in ardindan Rock
miizigin basarili ismi Can Bonomo
sahne aldi. Etkinligin ikinci giiniin-
de ise Sufle, Fatma Turgut ve Gripin
etkileyici sahne performanslar1 ve
sevilen sarkilariyla davetlilere mii-
zikal bir solen yasatti.

Avrupa Miizik’in destegiyle diizenle-
nen Winter.101 miizik festivalinin ilk
gecesinde sahne alan Can Bonomo,
konserine son albiimiinden “Eglen”
sarkisi ile basladi. Hareketli sarkila-
r1, yliksek tempo ve enerjisiyle sahne
alan Bonomo yogun bir ilgiyle karsi-
land1. “Yalnizligin Caresini Bulmus-
lar”, “Sensiz Istanbul’a Diismanim”
ve “Ask Nereden Nereye” gibi popii-
ler sarkilarini seslendiren Gripin’e
tiim BILGT liler eslik etti.
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Merak ediyorsan,
| |
BILGI

lnam veren projeler, farkli sesler, bizden hikayeler
BiLGimag haber platformunda bir araya geliyor. BiLGimag'de bilim
ve teknoloji, tasarim, kdltdr-sanat, insan ve toplum gibi farkli alanlarda
BILGI'den hikayeleri okuyabilir; kampusten haberlere géz atabilirsin.

Kesfetmek icin, takipte kal.
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BILGI Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumu’'nden
Omurga Saghgi Hizmeti

Istanbul Bilgi Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii; boyun,
sirt ve bel agrisi sikayetleriyle
gelen BiLGI lileri degerlendiriyor
ve egzersiz recetesi yaziyor.

Her yastan ve her fiziksel kapasiteden
insan, omriiniin bir doneminde bel
veya boyun agrisindan yakinabiliyor,
bu durum omurga sagligimizla
yakindan ilgili. Viicudun temel diregi
olan omurganin, anatomik yapi ve
glicler dengesinin bozulmasi, sirt-bel-
boyun agrilari ile sonuclaniyor. Bu
tiir agrilarla ¢ok sik karsilastigimiz
icin omurga saghgim etkileyen
kaslari, ligamanlari, diskleri, sinir
koklerini ve fonksiyonlarini tepeden
tirnaga incelemek gerekiyor.

BIiLGI Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
ogretim iiyeleri tarafindan hazirlanan
Omurga Saghg Hizmet Programi
kapsaminda postiir analizi ile baglayan
degerlendirmeler, cevre kaslarin
kuvvet, esneklik ve dayaniklilig

gibi dlciimlerle birlestiriliyor ve
oncelikle temel problem olan agrinin
azaltilmasi ve viicut yapilarinin uygun
diziliminin saglanmasi i¢in kisiye 6zel
bir egzersiz programi hazirlaniyor. Bu
egzersizlere ek olarak giinliik yasam
aktivite onerileri ve dogru anatomik
dizilim 6gretilerek kisilerin agrilarinin
azaltilmasi, kuvvetlerinin artirilmasi
ve verilen aktivitelerin yagam tarzi
haline getirilmesi hedefleniyor.
Dolapdere Kampiisii, D-175 No’lu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Laboratuvarr'nda ¢arsamba ve
cuma giinleri verilen
omurga saghgi
hizmetinden
faydalanmak
isteyen tiim
BILGI'liler
asagidaki

iletisim bilgilerine
bagvurarak

randevu

alabilirler.

Omurga Saghg
Hizmeti Sorumlusu:
Ar. Gor. Fzt.
Furkan CAKIR

e-mail: furkan.
cakir@bilgi.edu.tr

Tel: +90 212 311 5432

BILGI Podcast yayinda!

Istanbul Bilgi Universitesinin akademik bilgiyi

giiniimiizde kullanim1 yayginlasan yeni mecra ola-

naklarimin yardimiyla yaymay: amacladigi BILGI

Podcast yaymna basladi. BILGI Podcast’te Istanbul

Bilgi Universitesinde yapilan arastirmalara ek ola- °

rak her disiplinden oldukca farkl konular ve giincel

gelismeler akademisyenler ve konuklar tarafindan V
ilk

konusulacak, tartisilacak. Podcast’in
serisinde Go¢ ve Toplum ile Yiik-

sekogrenim konusundaki calig-

malara yer veriliyor.
p dca st

Istanbul Bilgi Universite-

si 1letisim Fakiiltesi'nin
destegiyle {iniversite biin-
yesinde kaydedilen BILGI
Podcast programlarina App-
le Podcast, Spotify ve Spreaker
iizerinden ulasabilirsiniz.
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BILGImag sadece
BILGl lileri degil
herkesi besliyor

Istanbul Bilgi Universitesi biinyesin-
deki haber ve hikayelerin islenirken
herkesin ilgisini c¢ekebilecek icerikler
iiretmeyi hedefleyen BILGimag, yeni
bir mecra yaratma diisiincesiyle ortaya
gikt1.

BiLGimag Neleri Kapsiyor?
BiLGimag, farkl disiplinlerden bilim-
sel arastirmalar, projeler ve BILGI'den
hikayeleri bir araya getiren bir haber
platformu. insan ve Toplum, Bilim ve
Teknoloji, Tasarim ve Kiiltiir-Sanat gibi
alanlardaki gelismelerin yani sira kam-
piisten haberler yer aliyor.

BiLGimag’in “Yakin Kadraj” boliimiin-
de akademisyenler ve uzmanlik alanla-
r1, yaptiklar: aragtirmalar, yirtittiikle-
ri projelerle ilgili roportaj ve haberlerin
yani sira, BILGI Ogrenci ve mezunla-
rindan haberleri, onlarin hikayelerini
bulabilirsiniz.

“BILGI'DEN KISA KISA” béliimiinde
ise BILGI'de gerceklesen etkinlikler ve
kampiisten haberler bulunuyor.

Kampiiste gerceklesen etkinliklerin de
yer aldig1 bu mecrada 6nlimiizdeki sii-
recte BILGI'den haberler disinda giin-
cel ve farkli konularda dosya haberlere,
yaz1 dizilerine, video haber serilerine
yer verilmesi planlaniyor. Gliniimiizde
hizla yiikselen yeni bir mecra olan po-
dcast’e yer vermesi BILGimag’i farkli-

lagtiran bir diger nokta. Bu boliimde
BiLGi'den akademisyenler ve konuk-
lar1 farklh temalar cercevesinde aka-
demik arastirmalari ve diinyaya dair
glincel meseleleri tartisacak.

ISTANBUL
_BiLGi ONIVERSITESi
BUNYESINDEKi HABER VE
HIKAYELERIN ISLENIRKEN
'HERKESIN iLGISINI GEKEBILECEK
iCERIKLER URETMEYi HEDEFLEYEN
BILGIMAG, YENI BiR MECRA
YARATMA DUSUNCESIYLE
ORTAYA CIKTI

BiLGimag Kimleri Hedefli-

yor?

BiLGimag'de hedeflenen kitle 6n-

celikli olarak BILGI’liler; akade-
misyenler, caligsanlar, oOgrenciler,
mezunlar... Ancak {iretilen icerigin
BILGI disindan insanlarin da ilgisini
cekebilecek tiirde icerikler olmasi da
g6z oniinde bulunduruluyor.

e

Spam'ler. kigisel verilerimiz ve ticar] ifade
Gzglriiga
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Universitesigele

2C egitimler ba

Istanbul Bilgi Universitesi Yeni Ko-
ronaviriis'e (COVID-19) karsi alinan
onlemler kapsaminda ara verilen egi-
tim Ogretime, 23 Mart 2020 itibariyla
uzaktan egitim sistemi ile devam edi-
liyor.

23 Mart 2020 tarihi itibariyla uzaktan
egitim sistemine gecis yapan Istanbul
Bilgi Universitesi, bu alanda 2014 y1-
lindan beri faaliyet gosteriyor. Uzaktan
Egitim Merkezinin danigmanhginda
bu siirece hazirlanan akademisyenlerin
BILGI Learn uzaktan egitim platformu
iizerinden verecegi derslerin yani sar1
ogrenciler online kiitiiphane gibi ola-
naklardan da faydalanabilecekler.

Bu siirecte 6grenciler, derslerine BILGI
Learn sistemi iizerinden katilabilecek-
ler. Blackboard akilli cep telefonu uygu-
lamas: iizerinden ise telefon araciligiy-
la da derslere katilim gosterebilecekler.
Enfeksiyon riskinin en aza indirilmesi

amaciyla Yiiksekogretim Kurulunun
goriisii dogrultusunda 16 Mart 2020
- 6 Nisan 2020 tarihleri arasinda zo-
runlu ya da goniillii olan tiim stajlar ise
ileri bir tarihte gerceklestirilecek. Tez,
bitirme projesi, sinav programlamasi,
uygulamali dersler konusunda yenilik-
¢i ¢ozlim ve planlama siirecleri ise ali-
nan 6nlemler dogrultusunda yeniden
diizenlenecek.

Akademik bilgiye kolay ve

hizli erisim saglanacak

Akademik bilgiye kolay ve hizl erisimi
saglamak amaciyla 6grenciler, uzaktan
egitim siireci boyunca herkese acik olan
62.500'den fazla e-dergi, 493.000den
fazla e-kitap, 125’ten fazla veri tabani
ve e-ansiklopedinin yer aldig1 online
kiitiiphaneden de faydalanabilecekler.

Egitimin kalitesi ve seviyesinin degil
sadece derslerin verilme biciminin de-
gisecegini vurgulayan BILGI Rektor

Vekili Prof. Dr. Kiibra Dogan Yenisey:
“Ogrencilerin saghgimi korumak Uni-
versite olarak birincil 6nceligimiz. Bu
dogrultuda, Yeni Koronaviriis (CO-
VID-19) ile ilgili gelismeleri yakindan
ve hassasiyetle takip ediyoruz. Bu sii-
recte endiseye kapilmaksizin alinan
onlemlere uymak ve yetkili kurumlar-
ca tavsiye edilen korunma yontemleri-
ni uygulamak hem bireysel saglhigimiz
hem de kamu saglig1 acisindan biiyiik
Onem tasiyor.” dedi.

VITAE - 16 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2020



- HABERLER -

Istanbul Bilgi Universitesi'nden
ilk online semyozyum:

“Sanal Varda”

Istanbul Bilgi Universitesi Sinema ve
Televizyon Yiiksek Lisans Programi, ilk
sanal etkinligini gerceklestirdi. “Sanal
Varda” isimli sempozyum; Fotografci,
Film YoOnetmeni ve Gorsel Sanatg1 Ag-
neés Varda icin diizenlendi.

Yeni Koronaviriise (COVID-19) karsi
alinan oOnlemler kapsaminda Fotog-
rafci, Film yonetmeni ve Gorsel Sanat-
¢1 Agnes Varda icin sanal ortamda bir
sempozyum gerceklestirildi. istanbul
Bilgi Universitesi Sinema ve Televizyon
Yiiksek Lisans Programi tarafindan
diizenlenen, toplumsal cinsiyet esitligi
ve slirdiiriilebilirlik temalarinin vur-
gulanacagi “Sanal Varda” sempozyumu
28 Mart Cumartesi gilinli saat 14:00-
18.00 arasi gerceklestirildi.

Agnés Vardanin aramizdan ayri-
Iisinin birinci yildoniimiinde
diizenlenen sanal sempoz-
yuma farkli iilkelerden
katilim saglayan aka-
demisyenler, sanat-
cinin 65 yillik tiret-
ken calisma hayati
stiresince toplum-
sal cinsiyet esitligi
ve siirdiiriilebi-
lirlik  temalarina
getirdigi farkli yo-
rumlar tartisti. BIL-
GI Vekil Rektorii Prof.
Dr. Kiibra Dogan Yenisey,
sanal sempozyumun acilis
konusmasini yaptl. BILGI Sinema
ve Televizyon Yiiksek Lisans Program
Direktorii Prof. Dr. Feride Cicekoglu ve
Bilkent Universitesi iletisim ve Tasa-
rim Yiiksek Lisans Direktorti Dr. Col-

leen Kennedy-Karpat gibi isimlerin de
sempozyum da s6z sahibi oldugu etkin-
ligin konuk konusmacilari, Bryn Mawr
College Sanat Tarihi Program Yiiksek
Lisans Direktorii Prof. Homay King ve
Rutgers Universitesi Ingilizce ve Sine-
ma Calismalar1 Boliimii'nden Dr. Sandy
Flitterman-Lewis idi.

SANAL

SEMPOZYUMA
FARKLI OLKELERDEN
KATILIM SAGLAYAN
AKADEMISYENLER, SANATGININ 65
YILLIK GRETKEN CALISMA HAYATI
SURESINCE TOPLUMSAL CINSIYET
ESITLIG VE SURDURULEBILIRLIK
TEMALARINA GETIRDIGi
FARKLI YORUMLARI
TARTISTI

Legacy

This event will be
held virtually.

MARCH 28, 2020

Cir

Etkinlikle ilgili ayrintil bilgi almak
ve program incelemek igin
ftvvarda.bilgi.edu.tr

web adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Mimarlik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr.

Zuhal Ulusoy, Bilgi
Universitesi Mimarlik
Lisans ve Yiiksek Lisans
programlarinin 6ne
cikan ozelliklerinden,

ogrencilerin nasil
kapsamli bir sekilde
desteklendiginden,
ayristiric1 yonlerinden
ve egitimin gelecekte
nasil sekilleneceginden
bahsetti.

Bu y1l Bilgi Universitesi Mimarhk
Lisans Programi 10. yilini,
Yiiksek Lisans Programi ise 15.
yilin1 dolduruyor. Hem lisans
hem yiiksek lisans programi

icin bu gecen siireyi nasil
degerlendirirsiniz?

Bilgi Mimarlik Yiiksek Lisans Progra-
mi1 Tiirkiye'de daha 6nce pek olmayan
bir model iizerinden kurgulanmis, li-
sansiisti mimarlik egitimine yepyeni
bir vizyon getirmisti. Dort yillik lisans
egitiminin mimarlik alaninda mesleki
yetkinlik acisindan yetersiz kaldig ka-
buliiyle 6grencilerin meslegi ustalardan
ogrenecekleri lisans egitiminin devami
niteliginde bir model 6neriyordu. Tez-
siz olarak kurgulanan Mimari Tasarim
Yiiksek Lisans Programi acilip 6grenci
almaya basladiginda Tiirkiye'nin belli
baghh mimarlik okullarindaki 6grenci-
lerin yogun ilgisini ¢cekmis, kabul edil-
mek en iddiali mezunlar arasinda ciddi
bir yarisa doniismiistii.

Gecgen bu siirecte lisans programi
ve yiiksek lisans programi icin
ayr1 ayri ne gibi degisiklikler
oldu, nasil gelismeler yasandi1?
2005’te y1l 6nce seckin bir grup 6gren-
ciyle profesyonel yetkinlik hedefleyen
lisansiistii  egitimin baglamasindan
sonra 2009-2010 akademik yilinda Mi-
marlik Fakiiltesimin kurulmasiyla Mi-
marlik, ic Mimarlik ve Endiistri Uriin-

- SOVLESI ‘ PROF. DR. ZUHAL ULUSOY -

leri Tasarimi Boliimleri acilmis, lisans
seviyesinde egitime baglanmasiyla bir-
likte yeni bir yapiya gecilmisti. Bu da el-
bette her boliim i¢in ¢esitlenen dersler-
den olusan miifredat, bunu yiiriitmek
tizere farkli uzmanlik alanlarinda nite-
likli 6gretim elemani, daha cok sayida
Ogrencinin egitim gormesi, dolayisiyla
daha kurumsal bir yap1 demek oluyor.
ilk acilan Mimari Tasarim Yiiksek Li-
sans Programr’nin yarattig: prestij, bo-
liimler acildiklarindan bu yana yiiksek
talep olmasinin en 6nemli nedeni.

Bilgi Mimarlik Fakiiltesinin kurulu-
suyla birlikte baslayan degisim siire-
cinde artan 6grenci sayilarinin yarat-
t1g1 mekan, 6gretim elemani ve teknik
altyapi ihtiyaclarina {iniversitenin des-
tegiyle mevcut kapasiteyi gelistirirken
kaliteden 6diin vermeyen hizli ¢6ziim-
ler iiretilebilmistir. Fakiiltenin bolim-
leri kendi alanlarinda egitime icerik ve
kurgu olarak 6zgilin yaklagim getiren,
farkli bir durus sergilemesi ve egitim
kalitesiyle benzer boliimlerden ayrigsan
birimler olmaya devam etti.

ILK ACILAN MIMARI
TASARIM YUKSEK
LISANS PROGRAMI’'NIN
YARATTIGI PRESTI),
BOLUMLER
ACILDIKLARINDAN
BU YANA YUKSEK
TALEP OLMASININ EN
ONEMLi NEDENI.

Fakiilte Ogretim elemanlar1 arasinda
ozellikle son y1llarda giderek daha fazla
onem verilmesi ve giderek artan aka-
demik iiretim yam sira kurulu-
sun temel degerlerinden biri
olan toplumla iletisim i¢inde
olma oOnceligi devam edi-
yor. Santralistanbul
Kampiisti iginde-
ki eski elekt-
rik santrali

boilerlerinin oldugu binaya tasinilmasi
Mimarhik Fakiiltesine yeni bir ilham
sagladi ve faaliyetlere ivme kattu.
Mimari Tasarim Tezsiz Yiiksek Lisans
Programri’na 2012'de Mimarlikta Tarih,
Teori ve Elestiri Tezli Yiiksek Lisans
Programi eklendi. Bu iki program bir-
birinden farklilagsmakla birlikte ortak
secmeli dersler dolayisiyla yakin iligki
ve ig birligi icinde.

Bu gelismeler 6grencilerin
hayatinda ne gibi farklar
yaratiyor, kariyer yolculuklarina
nasil katkilar sagliyor?

Egitimde 6ncli modellerin denenmesi,
bunun ders miifredatlarindan akade-
mik kadronun olusumu ve teknik alt-
yapiya kadar her alana yansimasi bo-
limleri benzerlerinden ayristiran en
onemli 6zellik. Birinci simiflarin biiyiik
oranda ortak olan derslerinin igerigi ve
birbirini biitiinleyen kurgusu son dere-
ce Ozgiin. Proje stiidyolari ile kuramsal
dersler arasinda koprii gorevi iistlenen
tasiyan teknik stiidyolar, siirekli geli-
sen donanimiyla Uretim Laboratuvari,
sektorle ve toplumla siirekli yakin iligki
icinde siirdiiriilmesi egitimimizin vaz-
gecilmez Ozellikleridir. Boyle bir for-
masyondan gecerek mezun olan 6gren-
ciler edindikleri niteliklerle 6ne ¢ikiyor.

&Y B
R




Mimarlik yiiksek lisans
programina farkli dallardan
katilim kabul oluyor mu? Hangi
lisans mezunlari daha c¢ok egilim
gosteriyor ve kabul ediliyor?
Mimarlik alaninda halen egitime de-
vam eden iki yiiksek lisans programi-
miz var: Mimari Tasarim Tezsiz Yiiksek
Lisans Programi ve Mimarlikta Tarih,
Teori ve Elestiri Tezli Yiiksek Lisans
Programi. Bunlardan ilki profesyonel
program oldugu i¢in ancak lisans dii-
zeyinde mesleki egitim almig 6grenciler
kabul ediliyor. Digeri ise kuramsal ve
arastirma agirhikl bir program ve farkl
alanlardan gelen 6grencilerin basvuru-
larina agik.

Mimarlik Fakiiltesi’nin gelecegi

hakkinda 6ngoriileriniz nelerdir?
Giinlimiizde kiiresel olarak hepimi-
zi etkileyen gelismeleri iki ana eksen
iizerinden tartismak miimkiin. Birinci
eksen daha ¢ok araclara dair; en ge-
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nel anlamda dijital alemin sonsuz ve
katlanarak artan olanaklar: olarak ta-
nimlayabilecegimiz gelismeler. Bunlar
arasinda bigdata, mapping, uzaktan
egitim, sayisal tasarim imkanlar1 gibi
konular ile bunlarin kuramsal olarak
sorgulanmasini sayabiliriz. Diger eksen
ise icerige dair; yasadigimiz donemdeki
kiiresel krizler, yasamin kirilganligina
isaret eden, giincel ifadesiyle antropo-
sen cagmn sorunlart. iklim krizi, do-
ganin tahribati, deprem, tsunami gibi
dogal afetler, iklim krizi ve savaslar ne-
deniyle giderek artan gocmen ve miilte-
ci hareketliligi, ¢ok biiyiik 6lcekte yan-
ginlar, tiirlerin tiikenisi gibi sorunlar
ve gelinen geri doniilemez nokta. Bu iki
ana eksenin yansimasi hemen her disip-
linde ve alanda goriilmekte, birbirleriy-
le etkilesim iginde ve kesinlikle multi-
disipliner yaklasimla kavranabilmekte,
sorgulanabiliyor, c¢ozlimler iiretilebili-
yor. Bilgi Mimarlik Fakiiltesi'ni bu ko-
nularin bilincinde bir akademik kurum

olarak tamimliyor, egitimimizi bu tiir
farkindaliklar tizerinden tartisiyor, bu
konulara cesitli bicimlerde cevap vere-
cek calismalar yiiriitmeyi hedefliyoruz.
Bu réportaji tiim diinyanin COViD-19
pandemisiyle sarsildigi, bilim insanla-
rindan politikacilara, kamu saglig1 ca-
lisanlarindan sokaktaki insana kadar
herkesin nasil bas edilecegini tartistigi,
sosyal mesafelenmeden tiim kentlerin
karantinaya alinmasina kadar cesitli
seviyelerde tedbirler alindig1 donemde
gergeklestiriyoruz. Az once fakiiltenin
vizyonunun dayandigi eksenler olarak
ifade ettigim, dijital alemin olanaklar:
ile kiiresel krizlerin dogrudan yasandi-
¢1, neredeyse hi¢ hazirlikli olmadigimiz
bir doniisiime acilen gegmemizin hayati
Onem arz ettigi bir zamana denk gelme-
si bir yandan ironik, diger yandan ise
yerinde bir tespit ve gelecege hazirlik
agisindan degerli bir tutum oldugunu
diisiiniiyorum.
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BILGI UZEM
Miidiirii Dr. Ogr.
Uyesi Mehmet Ali
Tugtan, Koronaviris
pandemisinin
diinyada ve
Turkiye'de uzaktan
egitime gecis
surecleri ile ilgili
diisiincelerini
BiLGImag’e aktardu.

KORONAVIRUS EGITIMDE
DIJITAL DONUSUMU
BASLATACAK MI?

Tiim diinyay: etkisi altina alan Korona-
viriis pandemisi, OECD’nin acikladig:
verilere gore 39 iilkede okullarin ka-
panmasi nedeniyle 421 milyon 6grenci-
nin egitimini bir siireligine sekteye ug-
ratt1. Pek cok iilke, 6grencilerin egitim
siireclerine kesintisiz devam edebil-
meleri igin dijital egitim teknolojilerini
devreye soktu ve uzaktan egitim siste-
mine gecis yapt1. Tiirkiye'de ise 23 Mart
2020 itibariyla dersler ¢evrimici olarak
yapilmaya basland.

BILGI UZEM Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet Ali Tugtan, “sosyal mesafelen-
me” kosullar1 devam ederse uzaktan
egitim teknolojilerinin tahminimizden
daha hizli bir sekilde gelisebilecegine

parmak basiyor. Tugtana gore; bu sii-
recte tiim diinyada uygulanan deneysel
yontemler bu alanda 6nemli bir bilgi bi-
rikimi sagliyor.

Koronaviriis egitim sistemini
degistirecek mi?

Tugtan, tiim diinyanin kisa bir siire ice-
risinde uzaktan egitime gecmek zorun-
da kalmasini soyle degerlendiriyor:
“Istem dis1 gerceklesen bu doniisiim,
beklenmedik ve acil duruma verilen bir
tepki. Dolayisiyla oncelikle bu duru-
mu, diinyada son 20 yildir devam eden
online egitim trendinden ayirt etmek
gerekiyor. Su anda biitlin diinya hizla
uzaktan egitim araclarini kullanarak
gecici bir siire icin egitimin devamini

saglamaya caligiyor. Bu agidan bakti-
gimizda uzaktan egitim araclarinin bu
acil durum gereksinimlerini karsilaya-
cak minimum yeterliliklere sahip oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ancak bu teknoloji
ideal midir, yiiz yiize egitimi tamamen
gereksiz hale getirecek kadar ilerlemis
midir derseniz, tabii ki cevabi hayir.

Clinkii online egitimde pratik dersle-
rin nasil gerceklestirilebilecegi sorusu
hepimizin oOniinde duruyor. Uzaktan
egitim araclar1 icinde bunu karsilaya-
bilecek yontemler elbette var; ancak
heniiz bu teknolojiler diinyada yaygin
kullanima olanak taniyacak kadar kit-
lesellesmis degil.” Tugtan, karantina
doneminin uzamas:1 giindeme gelecek
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olursa uzaktan egitim teknolojilerine
daha fazla yatirim yapilmasinin ve bu
teknolojilerin normalden ¢ok daha hizh
gelismek durumunda kalacagi fikrin-
de. Bu asamada, 2000 ve sonrasinda
dijital ortamin icine dogan bireylerin
degil, 6gretmenlerin yeni teknolojilere
adaptasyon konusunda sikint1 ¢ekece-
gini ancak 15-20 y1l sonra daha yiiksek
oranda dijital yerli kusaktan insan aka-
demik is giicline katilacag icin artik bu
teknolojilerin kullanimi daha yaygin
hale gelecegini de ekliyor.

Cogumuzun asina oldugu sanal ve arti-
rilmig gerceklik teknolojileri ise bu sii-
recte ¢cok daha gercgekei ve maddi agidan
erisilebilir hale gelecek. insanlarin ar-
tirilmis gerceklik gozliiklerini kullana-
rak birbirlerinin hologramlarin1 sanal
ortamda gorebilecegi ve ayni zamanda
ayn1 teknolojiye sahip eldivenler ile de
bir cisim iizerinde ¢alisma imkani bu-
labilecegi ya da holografik tahta iize-
rine yaz1 yazabilecekleri uygulamalar
mevcut. Bu tiir teknolojilerin kullanimi
arttikca fiyat1 da azalacak ve kullanim
konusunda sikint1 yasanmayacak. Tug-
tan, uzaktan egitim icin ¢ok pahal yati-
rimlar yaptiklarimi ve “sanal sinif” gibi
projelerin yayginlasacagin belirtiyor.

Tiirkiye ne durumda?
Uzaktan egitimde Tiirkiye'yi diger tilke-
ler ile kiyasladiginda ise durumun hig
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de fena olmadigini diigliniiyor ve ne-
denlerini soyle siraliyor: “Devletin bu
alanda cesitli devlet iiniversiteleri nez-
dinde cok ciddi yatirimlar: var. ikinci-
si, Tiirkiye’de vakif {iniversiteleri de bu
alana ciddi yatirnmlar yaptilar. Bizim
gibi tamamen c¢evrimi¢i programlar
yuriiten, uluslararas1 arastirmalar ve
yayinlar yapan ¢ok kuvvetli uzaktan
egitim merkezlerine sahip vakif {iniver-
sitelerimiz var.”

Temel problemleri teknolojik ve alt ya-
pisal olarak goren Tugtan; internet bant
genigligi, insanlarin sahip olduklar:
bilgisayar ve diger iletisim araclarinin
teknolojik 6zellikleri konusunda sikinti
yasandigina dikkat cekiyor ve ekliyor:
“Tirkiye’nin internet altyapisi kaldir-
dig1 silirece insani ve kiiltiirel acidan
stirece kolay adapte olabilecegini diisti-
niiyorum.”

Uzaktan egitimde BiLGI

Uzaktan egitimde 20 yillik bir gecmise
sahip olan BILGI’de UZEM olarak 2000
yilinda Tiirkiye'de ilk cevrimici Isletme
Yiiksek Lisans Programri’ni baglattikla-
rin1 ve o zamandan bu yana bes uzaktan
egitim yiiksek lisans programlari oldu-
gunu belirtiyor. BILGI, 2015ten beri
orgiin lisans ve onlisans programlarin-

“SOSYAL
MESAFELENME”
KOSULLARI
DEVAM EDERSE

UZAKTAN EGITIM

GELISECEK.

TEKNOLOJILERININ
TAHMINIMIZDEN DAHA
HIZLI BIR SEKILDE

da harmanlanmis, “blended” denilen
modeli kullaniyor (gercek ortamda ve-
rilen derslerin 6l¢me ve degerlendirme-
leri ile iceriklerinin bir kisminin dijital
platformlara aktarildig: bir sistem).

Lisans ve Onlisans olarak toplamda
yaklasik 200 ders harmanlanmig ya da
tamamen cevrimici yontemle veriliyor
yani BILGI'de dijitallesme orani, biitiin
derslerin geneline gore yaklasik olarak
%16. BILGI'deki uzaktan 6gretime gecis
stirecinde hazirlik, diger iiniversitele-
rin cogu ile karsilastirildiginda; bilgi
birikimi, altyapi, 6gretmenlerin hazir-
lig1 ve ders iceriginin dijitallik seviyesi
acgisindan ¢ok daha gelismis. Cogu iini-
versitenin uzaktan egitim merkezleri-
nin yaptig1 gibi yalmzca teknolojik ve
operasyonel destekle sinirli kalmadik-
larini belirten Tugtan, O0gretmenlerin
aldig1 pedagojik destek hakkinda soyle
bilgi veriyor: “Pedagojik danigsmanlari-
m1z projelerini yiiriittiikleri dersler icin
gozlemci olarak hocalarimiza diizenli
araliklarla geri bildirimde bulunuyorlar
ve uzaktan egitim derslerinin yiiksek
kalitede devam edebilmesi i¢in destek
sagliyorlar.”

23 Mart hazirlik siireci

23 Mart itibariyla tiim egitim kurumla-
rinda uzaktan egitime gecildi ve BILGI
de donemin geri kalan 7 haftalik siire-
cini bu sekilde tamamlayacak. Staj ve
uygulama dersleri icin ise YOK'iin
talimatlarini bekleyecek.

Tugtan BILGI'de uzaktan egi-
time gecis siirecinde operasyo-
nel, teknik ve pedagojik destek
ekiplerinin seferber edildigini,
Ogretmenlerin gercek zamanl
destek alabilmesi icin gerekli
altyapinin hazirlandigin belirti-
yor ve soyle ekliyor: “Rektorligii-
miiz basta olmak iizere okul yoneti-
minin, tiim fakiilte yonetimlerinin ve
programlarimizdaki tiim hocalarimi-
zin can-1 goniilden destegi bizim bu ol-
dukea agir gorevi basarabilmemiz igin
en biiyiik yardimimiz.”

VITAE - 23 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2020



- SOVLESI ‘ DR.EVREN AYSEV -

Mimari Tasarim
Yiiksek Lisans Program
Direktort Dr.

Evren Aysev, Bilgi
Universitesi Yiiksek
Lisans Programi’nin
15. y1lin1 doldurmasina
dair diistincelerini
bizlere aktardi.

Dr.Evren Aysev
Mimari Tasarim Yiksek
Lisans Program Direktori

NI?}N ESIL TAs RIMCILAR
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Bu y1l Bilgi Universitesi Yiiksek
Lisans Programi 15. yilim
dolduruyor. Yiiksek lisans
programi icin bu gecen siireyi
nasil degerlendirirsiniz?

istanbul Bilgi Universitesi mimarlik
egitimine 15 yi1l 6nce Mimari Tasarim
Yiiksek Lisans programi ile basladi.
Programin kurucu direktorii Prof. Dr.
fhsan Bilgin basta olmak iizere Tiirki-
ye mimarlik sahnesinin akademik ve
profesyonel anlamda pek cok onemli
isminin katki verdigi programin, ku-
rulusundan itibaren Tiirkiye mimarlik
egitiminde ¢ok 6zel ve prestijli bir yerde
konumlandigim soyleyebiliriz. Profes-
yonel alana yetkin ve entelektiiel biri-
kimi olan yiiksek mimarlar yetistirmek
gibi bir gayesi olan program genc tasa-
rimcilary, donanimli mimarlar ve aka-
demisyenlerle son derece dinamik ve
enerjisi yliksek bir ortamda bulustur-
du. Bu birlikteligin hem 6grenciler, hem
de atolye ve ders yiiriitiiclisii mimarlar
ve akademisyenler i¢in siire¢ ve sonug
iirtinlerin kalitesi anlaminda st dii-
zey oldugunu soylemek gerek. Bugiin,
bu programdan mezun pek ¢cok mimar,
Tiirkiye'nin mimarlik ortamina yon ve-
ren yeni nesil tasarimeilari olusturuyor.

Gecen bu siirecte yiiksek

lisans programi icin ne gibi
degisiklikler yapildi, nasil
gelismeler yasandi?

Gegen bu slirede Mimari Tasarim Yiik-
sek Lisans programi, Tiirkiye'nin genel
durumu ve yiiksek 6gretim sisteminde-
ki doniisiimlere paralel olarak 6nemli
birkac doniisiim an1 yasadi. Oncelikle,
ilk 10 y1li boyunca 6grencilerine %100
burs olanagi taniyan program, son 5 y1l-
da daha farkl bir yapiya evrildi. Prog-
ram direktori ve akademik kadroda
baz1 degisiklikler yasandi. YOK’iin ka-
rarlar1 dogrultusunda 4 dénem / 2 yillik
olan programin, iilke genelindeki diger
tezsiz yliksek lisans programlari gibi 3
donemlik bir yapiya doniistimii gercek-
lesti. Ote yandan Bilgi Mimarlik Yiiksek
Lisans programlar1 cercevesinde, Mi-
marlikta Tarih, Teori, Elestiri Yiiksek
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Lisans programinin ac¢ilmasi ve ortak
bir ders havuzunun olusturulmasi ile
birlikte “tasarim arastirmalar1” bilgi
alanina dair daha kapsaml bir zeminin
kurulmasi hedefi ortaya koyuldu.

Bu degisimler ile birlikte, uluslararasi
mimarlik ortamiyla biitiinlesmek, oku-
lun kiiresel bir mimarlik egitim merkezi
olarak konumunu pekigtirmek ve farkl
kiiltiirlerden tasarimcilarin bir arada is
iiretebilmelerine olanak sunmak adina,
uluslararast mimarlik pratiginin dik-
kate deger isimlerinin ve kurumlarinin
yaz donemlerinde kisa donemli atdl-
yeler verdigi” Mimari Tasarim Yiiksek
Lisans Yaz Atolyeleri” serisi diizenlen-
meye baslandi. Ayrica, deneyimin ve
kolektif iiretimin, tasarim egitiminin
onemli ve yapisal bir parcasi oldugu
inanc1 dogrultusunda, son 5 yildir 6g-
rencilerin inisiyatifinde sekillenen bir
dizi ders dis1 etkinlik diizenlenmekte.
“Mekan Konusmalar1” isimli bu etkinlik
serisi; yliksek lisans 6grencilerin dinle-
mek, tanigmak, tartismak istedikleri
farkl profillerde konuklari davet etmek
yoluyla diizenledikleri, tiim fakiilteye ve
kente acik, haftalik seminer serisidir.

Bu gelismeler 6grencilerin
hayatinda ne gibi farklar
yaratiyor, kariyer yolculuklarina
nasil katkilar sagliyor?

Programin kurulusundan beri 6nem-
li hedeflerinin gen¢ mimarlar1 yetkin
tasarimcilarla stliidyo ortaminda bu-
lusturmak, bir yandan da 6grencilerin
akademik / kuramsal altyapilarini sag-
lamlastirmak, onlara giincel mimarlik
tartismalarina elestirel bir bakis geti-
rebilen bir aydin formasyonu kazan-
dirmak oldugunu sdyleyebiliriz. Bu he-
defler, ders ve stiidyo ortamina tasarim
alanindaki yeni tartismalar tasiyabilen
ve Tiirkiye mimarlik ortamina 6nemli
katk: saglayan yeni tasarimcilarin ve
akademisyenlerin ekibe katilmasiyla
kendini giincelleyerek devam etmekte.
Uluslararast mimarlik ortaminin ilgi
¢ekici tasarimeilarinin katilhmiyla yii-
riitiilen yiiksek lisans yaz okulu atolye-

leri ve 6grencilerin diizenledigi haftalik
seminer serileri ile birlikte boyle yogun
bir arastirma ve 6grenme ortami iginde
bulunmak 6grencilerin sadece tasari-
ma degil diinyaya bakiglarim1 yeniden
kuran, olgunlastiran bir durum. Bir
yandan giiniimiiz mimarlik ortamina
yon veren ulusal ve uluslararas: basta
mimarlik ofislerinin kuruculariyla bir-
likte calisma imkani buluyorlar, diger
yandan da diinyada tartisilan giincel
mimarlik konulari ile kars: karsiya ka-
liyorlar. Bu durumun da oOgrencilerin
kariyer yolculuguna niteliksel ve nice-
liksel olarak biiyiik katk: yaptigini soy-
lemek miimkiin.

Mimarlik yiiksek lisans
programina farkli dallardan
katilim kabul oluyor mu

/ oluyorsa hangi lisans

mezunlari daha ¢ok egilim
gosteriyor ve kabul ediliyor?
Tezsiz ve projeli olan Mimarlik Yiiksek
Lisans Programina sadece {iniversite-
lerin Mimarlik Lisans bdliimlerinden
mezun adaylar kabul ediliyor. Tezli olan
Mimarlikta Tarih, Teori, Elestiri Yiik-
sek Lisans programina ise, ic Mimarlk,
peyzaj mimarlig1 gibi tasarimin diger
dallarindan adaylar da kabul ediliyor.

BiR YANDAN
GUNUMUZ MIMARLIK
ORTAMINA YON
VEREN ULUSAL VE
ULUSLARARASI
BASTA MiMARLIK
OFISLERININ
KURUCULARIYLA
BIRLIKTE CALISMA
IMKANI BULUYORLAR,
DIGER YANDAN DA
DUNYADA TARTISILAN
GUNCEL MIMARLIK
KONULARI iLE KARSI
KARSIYA KALIYORLAR.
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RAYKA KUMRU
YAPTIGI MESLEGi KENDI
TANITI‘AYA KARAR VERDI
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Seksolog Rayka Kumru,
meslegini tanitirken
Bilgi Universitesi'nde
yliksek lisans yapmaya
karar vermesinin
sebeplerini, programin
ona kattiklarini

ve calistigi alanda
yaptigi calismalarini
detaylariyla

Vitae'ye aktardi.

Oncelikle bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Nereden baglamaliyim bilemedim. 1990
yilinda istanbul'da dogdum. Liseyi bi-
tirdikten sonra politika ve sonrasinda
insan haklar1 hukuku okuma hayaliyle
Kanada’ya gittim. isler planlanan gibi
ilerlemedi goriildiigii iizere... Caligsma
alamim kapsamli cinsellik, ve cinsel
saglik. Uluslararasi ve yerel projelere
icerik, kiiltiirel uyarlama, kapsamlilik
ve bilimsel tutarlilik izerine danigsman-
Iik vermiyorum, proje gelistirme, ileti-
sim stratejisi ve arastirma konularinda
markalarla is birliginde calisiyorum.
Gegen yildan beri zamanimin biiyiik
kismini Kanada'da gecirmeye basladim.
Orada da dijital odakli cinsellik calis-
malarinda gorev aliyorum, bir yanda da
Tiirkiye'deki ¢alismalarimi siirdiiriiyo-
rum.

Genglerin kapsaml cinsellik bilgisine
erisebilmesi icin tabukamu.com’u ve
regl konusundaki olumsuz toplumsal
algilar1 yikmak {izere reglhikayeleri.
com web sitelerini kurdum. Tabu yiki-
minda itina ile kullandigim ¢ok taze bir
YouTube kanalim var.

Egitim gecmisimi merak edenler igin
de, University of British Columbiada
Sosyoloji ve Cinsellik Bilimleri lisans
egitimi, Curtin University'de Seksoloji
Yiiksek Lisansi, ve istanbul Bilgi Uni-
versitesinde Pazarlama iletisimi Yiik-
sek Lisansini tamamladim. 2018'de ise
Kanada'da Options for Sexual Health’in
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Cinsel Saglik Egitmenlik Egitimi prog-
ramini basariyla tamamladim.

Yiiksek lisansimiz1 istanbul

Bilgi Universitesi Pazarlama
iletisimi’nde yapmaya

nasil karar verdiniz?

Tiirkiye'de ¢cok taninmamig bir mesle-
gi yapiyordum. Potansiyel miisterilere
kendimi tanitmadan 6nce hem kendi
markamla ortiistiigi dogrultuda ko-
numlandirarak, hem de ilerlemek is-
tedigim sektor baglaminda meslegimi
tamitmam gerekiyordu. Gerek meslek,
gerek markam gerekse sundugum hiz-
metlerin hedef kitleme ulasabilmesi
icin kendimce saglam bir iletisimim
olmasi gerektigine inaniyordum. Sinirh
biitce, bir¢ok girisimcinin karsilagtigi
bir sorun. Bir ajans ile calisabilecek du-
rumda degildim, dolayisiyla neden ken-
di isimi kendim 6grenmeyeyim ki diye
diisiindiim. Pazarlama iletisimine dair
herhangi formal bir egitimim olmadi-
g1 icin kendimi eksik hissediyorum bu
alanda. Isin acikcas, biraz da yalniz bir
meslek oldugu i¢in tekrar bir kampii-
se ve kariyer hedeflerimle ortiisen bir
programa dahil olmanin mental sag-
ligim icin de iyi olacagini diisiinmiis-
tiim. Bilgi'de yiiksek lisansima
basladigimda es zaman-
I, seksoloji yiiksek
lisansimin  tezini
yaziyordum. Di-
saridan bakan
birine gereksiz
kaotik goziik-
se de, kam-
piiste olmak,
akademik bir
ortamda  ol-
mak ve Bilgi'de
olmak o siirecte
de bana ¢ok destek
oldu; beni motive etti.

Bu yiiksek lisans programi
kariyer yolculugunuzda

ne gibi degisimler yaratt1?

Etkisi nasil oldu?

Oncelikle kendi markami istedigim
noktaya tagimama yardime1 oldu. Sun-

DISARIDAN
BAKAN BiRINE
GEREKSIiZ KAOTIK
GOzZUKSE DE, KAMPUSTE
OLMAK, AKADEMIK

BiR ORTAMDA OLMAK

VE BiLGi’'DE OLMAK O

SURECTE DE BANA COK
DESTEK OLDU; BENI
MOTIVE ETTI.

dugum hizmetlerden, kitaplarima ka-
dar bir¢ok farkh kategorideki igeriklere
farkl bir gozle bakmama vesile oldu. O
gline kadar aldigim sosyoloji, seksoloji,
tasarim egitimlerini ve edindigim pro-
fesyonel deneyimleri tek bir cat1 altin-
da harmanlayip sunmama da alan agti.
Egitimden danigsmanliga gecisimde
de markalarla olan profesyonel iligki-
lerimde cok faydasmi gordiim. icerik
konusunda uzman olmanin yam sira,
o icerigin ne sekillerde sunulacagy, ile-
tisimi, pazarlamasinin nasil yapilacag:
konusunda da giivenilir bir perspektif
olusturdum bu sayede.

Adinizi tasiyan bir danismanhk
ve egitmenlik kurumunuz
var, bu kurumu acmaya nasil
karar verdiniz, verdiginiz
hizmetler hakkinda da bizi
bilgilendirir misiniz?
2013’te Tiirkiye’'ye dondiikten sonra
yapmak istedigim isi, istedigim sekilde
ve kitleye yapabilmem i¢in kendi isimi
baglatmam gerektigini farkettim. As-
linda biraz da zorunluluktan oldu diye-
biliriz. Yallar gectikce bagka uzmanlarla
is birliginde calismalarimiz siirdii. ilk
donemlerde odagim egitimdi. Okullar-
da 4. smif ve lstii simiflarla,
ebeveyn gruplar1 ve okul
yoneticileriyle calig-
tim.  Universitede
Ogretim gorevlisi
olarak calisti-
gim ve es za-
manli olarak
sosyal med-
yay1 da daha
etkili kullan-
maya basladi-
gim  donemde
bircok farkli {ini-
versitede konugma-
c1 olarak bulundum.
2017'den itibaren, pazar-
lama iletisimi programindan da
mezun olmanin verdigi farkl vizyonla,
agirhkh olarak marka ve kurumlar-
la calismaya basladim. Egitimler hala
devam ediyordu fakat odak noktam
danismanlhga dogru cekilmisti. Sundu-
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gum hizmet aslinda cok net: Cinsellik
catis1 altinda toplanan konularda etkili
iletisim ve strateji hizmeti sunmak. Bu
kapsamli bir projenin iceriginden ta-
sarimana kadar olan siireclere dair bir
danmigsmanlik da olabilir, belli konularin
dijital alanda sunulmasi1 da. Reklam
metinlerinden, kitaplara, sosyal medya
kampanyalarindan, cinsellik egitimi
programlarina uzanan c¢ok cesitli bir
calisma alanim var. Ozetlemek gere-
kirse benim igim, cinsellik bilgisine
erigsimi ve istenilen tutumlarin edinil-
mesini saglamak, sorunlara kapsaml
sekilde, kurumlarin stratejileri ve icin-
de bulunduklar kiiltiirle uyum iginde
ele almalarina destek olmak; kisilerin
yasg, deneyim ve degerlerine saygili bir
bigcimde ¢6zlim tiretmelerine bilime da-
yal1 yontemlerle alan acmak.

Ulkemizde cinsellik bir
tabu, konusulmuyor veya
soru sorulmasi normal
karsilanmayabiliyor bu
nedenle de gencler cok fazla
bilgi sahibi olamiyor.
Sizce bu konuyu tabu
halinden ¢ikarmanin

yolu ne olabilir, nasil
adimlar atilabilir?
Cinselligi ve cinsel saghg,
saglikli sekillerde bol bol konus-
mak, icerige maruz kalmak, ve
her seyden onemlisi tartisma
ortamlar1 yaratmak. Uni-
versitede ders verdigim
donemde, donemin ilk
dersi ile son dersi ara-
sindaki farki gozlem-
lemek keske herkesin
gorebilecegi, izleye-
bilecegi bir deneyim
olsa. Bir &grencim
‘hocam, biz burada ne
kadar rahat konusabiliyo-
ruz artik, gilivenli bir
ortamdayiz;  dis
diinyaya cikinca

biraz afalliyor in-

san’ demigti. Sinifi-

miz 65 kisilik bir simift1.
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8-9 tane 3 saatlik ders sonucunda, bol
bol tartisma, bol bol elestiri, bol bol
yeni bilgi; insan gelisiyor, 0zgiirlesiyor,
ve her seyden 6nemlisi sorguluyor. Tek
¢Ozlim formal egitim degil. Dergilerin,
filmlerin, reklamlarin, ve ambalajlarin
bile bu devrimde rolii olduguna inani-
yorum. 2016'da aktif olarak Instagram
hesabimi bir egitim araci olarak kullan-
maya basladim. i1k basladigim dénem-
lerde belli kelimelerin kullanimina dair
aldigim elestiriler, simdi takipcilerimin
‘normal’i haline doniistii. Gordiikge,
konustukea, tartistika, sorguladikca ve
bize sunulanlari tek dogru olarak kabul
etmedikce ancak tabular1 yikacagiz.

BILGI yiiksek lisans mezunu
olmanin kariyerinize ne gibi
faydalar: oldu?
Okudugunuz iiniversitenin isminin,
cisminin ¢ok 6nemli olduguna inaniyo-
rum. Keske olmasaydi ¢iin-
kii dis1 her zaman icerigi
yansitmayabiliyor. Gii-
venilir ve itibar sahibi
bir egitim ku-
rumu olma-
sinin  ya-

ninda BiLGI'nin bana kattig1 en biiyiik
fayda, sevgi, saygi ve 6zlemle andigimiz
Celil Oker, Gresi Sanje, Akan Abdula ve
Kaan Varnalrdan ders alma imkaniydi.
Yine meslegimin evrimlestigi, gelistigi
ve doniistiigii bir donemde bana ihtiya-
cim olan temeli sagladi. Yakin zamanda
dahil oldugum bir kurumdaki pozisyo-
na beni hazirladigina da ayrica inani-
yorum.

UNIVERSITEDE DERS
VERDIGIM DONEMDE,
DONEMIN iLK DERSi
ILE SON DERSI
ARASINDAKI FARKI
GOZLEMLEMEK
KESKE HERKESIN
GOREBILECEGI,
|ZLEYEBILECEGI BIiR
DENEYiM OLSA.
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“Gocugum
huyuytince hana

anne diyebilsin
yeter...”

Otizmli gocuk annesi Feriha Birdal

Feriha Hanim gibi annelerin hayalleri, birgok cocuk igin kiigiik
ama otizmli gocuklar iin biiyiik hayaller.
Fakat erken tani ve egitimle ulasilamayacak hayaller degil.

Destek verseniz yeter.

TOHUM

5290, | 10k

SMS ATIN TOHUM

OTiZM

ERKEN TANI VE EGITiM

VAKF!

www.tohumotizm.org.tr - 0212 244 75 00

Tiim operatdrlerin faturali hatlari icin gecerlidir. SMS basina Tiirk Telekom 2 SMS, Vodafone 1 SMS bedeli
ayrica iicretlendirmekte, Turkcell iicretlendirmemektedir.
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HER DAIM URETMEYI VE
YARATMAYI SEVEN BIRI:

Istanbul Bilgi Universitesi Medya ve Iletisim Sistemleri
mezunu Yasemin Ipek, babasindan ilham alarak
moda sektortine girdi ve kendi markasini yaratti.

Oncelikle bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Uskiidar SEV ve Terakki Lisesinde oku-
dum, ardindan Bilgi Universitesi Medya
ve iletisim sistemleri béliimiinii burslu
olarak kazandim, 2018 yilinda mezun
oldum. Universite siiresince Dogan
Burda Dergi grubuna ait 2 dergide ca-
listim. Simdi ise buté markasinin kuru-
cusu ve tasarimeistyim.

Okul bittikten sonra neler
yaptiniz?

Mezun olduktan sonra ne sekilde iler-
lemem gerektigi hakkinda kararsiz kal-
mistim. Sosyoloji iizerine yiiksek lisans
yapmak istiyordum, hala da istiyorum
fakat hemen mi yapmali yoksa is hayati-
na mi1 atilmali ikileminde kalmistim. Su
yolunu buluyor herhalde ki bir baktim
kendi markami kurma siirecine girmi-
sim.

Mezun oldugunuz boliim

yani Medya ve iletisim
Sistemleri, moda alanindaki
calismalarinizda nasil bir katk:
sagladi? Etkisi nasil oldu?
Okudugum boliimiin dergide yaptigim
iglere katkis1 pek olmadi acikgasi. Der-
gilerdeki calisma siirecimde ceviri ve
styling asistanlig1 yaptigim igin birbir-
leriyle ¢cok baglant1 saglanamadi benim
acimdan. buté markasini olusturmaya
nasil karar verdiniz? Markanizdan ve
bu marka altindaki iirtinlerinizin deta-
yindan bahsedebilir misiniz?

Hayatimin bana zevk veren alanlarinda
her daim treten, yaratan biri oldum.
Beni besleyen, beni ben yapan olay bu
ciinkii. Galiba bu sebepten bir marka
yaratma asamasina girismemde ozel-
likle modaya olan tutkumdan 6tiirii pek
de sasirtict olmadi. Hem sosyal medya
tizerinden yiirittigiim isim hem de
baba mesleginin tekstil olmas1 siireci
daha da hizlandird: ve tazecik bir buté
dogdu!

buté’nin hedefi; giinliik kullanima uy-
gun, zamansiz ama kendine ait ruhu
olan parcalar yaratmak. Her daim gi-
yebileceginiz ama giyerken sizi 6zel his-
setirecek detaylar1 barindiran tiriinler
sunmak.

BUTE’NIN

HEDEFi; GUNLUK
KULLANIMA
UYGUN, ZAMANSIZ
AMA KENDINE

AiT RUHU OLAN
PARCALAR
YARATMAK.
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OGRENCILIK HAYATINDA

“DIJITAL HUKUK”

Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi son sinif égrencisi
Ahmet Yavuz Usaklioglu'nun yazdigr “Dijital Hukuk”
kitabinda sinirsiz dijitallesme ve yapay zekanin hayatimizin
ne kadar iginde olacaginin yani sira Internet Mahkemeleri
ve Online Katil Olmak gibi ilging konular da yer altyor.

Sizi Dijital Hukuk kitabini
yazmaya yonlendiren neydi?
Aslinda “Dijital Hukuk” dogal bir sii-
recin neticesinde ortaya cikti. Istanbul
Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi 1.
siniftayken herkesin tanimasi gerek-
tigini diistindiigiim tinli disiiniirlerin
vecizelerini cesitli gorsellerle birlikte
insanlara sunmayi, boylelikle 6nemli
degerlerimizi, genis kitlelere tanitmay1
amaclayarak olusturdugum FileRenk
projesi icin calisirken edindim. File-
Renk projesi, yazilimeinin arzu ettigim
irini ortaya ¢ikaramamasi neticesin-

de bu yazilimi da 6grenmem gerektigini
diistindiim ve Bilgisayar miihendisligi
ile yan dal yapabilecegimi 6grendim.
Bunun {lizerine Bilgisayar Miihendisligi
boliimiinde yan dal egitimime baglama-
m1 takiben hukuk ve yazilimi bir araya
getiren cesitli projeler tasarladim ve
her biri ile bizzat ilgilendim. Bu siirecte
elbette egitim hayatima dair verdigim
kararlarin oldukca faydasimi gordiim;
hem hukuk hem de miihendislik alanin-
da derslerde gordiiklerimi; gen¢ yasta
basladigim is hayatina uygulama imka-
nim oldu.

Nisan 2019 yilinda kurdugum ve yone-
ticisi olmaya devam ettigim U Dijital
Teknoloji Sirketi biinyesinde gelistirdi-
gimiz hukuki yazilim programlarindan
olan BilirSite.com projesi ile is¢ilerin is
ve sosyal giivenlik hukuku kapsaminda
is sozlesmesinden dogan tazminat ala-
caklar1 gibi ¢esitli haklarinin hesaplan-
mas1 yapiliyor. Hatta BilirSite; istanbul
Ticaret Universitesi Rektorii, Istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi Dekan ve
Beykent Universitesi Iktisat Profesérii
olmak tizere ii¢ profesor hocamizin re-
feranslariyla bes binden fazla kullanici-
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ya iicretsiz hizmet veriyor. Yapay Zeka
ile ¢cok yakinda tiim hukuki kaynakla-
rin ve mahkeme kararlarinin saniyeler
icinde Ozetlenebilmesini saglayan Ka-
nunKoyucu.com ise sirket biinyesinde-
ki en degerli proje olacak. Iste bu pratik
hayattaki deneyimlerim kitabin sekil-
lenmesine biiyiik katk: sagladi.

Tim bunlarin neticesinde klasik hu-
kuk sisteminin, i¢inde bulundugumuz
dijital cagin bircok gerekliligini kar-
sillamak igin artik yeterli olamamasi
iizerine yeni hukuki kavramlarina olan
ihtiyacin bir sekilde karsilanmasi ge-
rektigini fark ettim. Bu sebeple “Dijital
Hukuk Kavrami” isimli ilk akademik
makalemi yazdim. Bu makaleyi bircok
hocama yolladim. Her birinden ¢ok gii-
zel doniisler alinca bunu yayinlamay:
diisiindiim. Ancak iilkemizde akademik
makale okuyanlarin sayisinin az oldu-
gunu dikkate aldim ve bunu herkesin
anlayacag1 sekilde son derece sade bir
dille anlattigim Dijital Hukuk kitabini
yazdim.

Neticede, hukuk ve bilgisayar miihen-
disligi gibi iki farkli disiplinin; teorik
ve pratik sahasindaki gozlemlerim bu
kitabt dogurdu. Telif hakk: gelirleri-
nin Prof. Dr. Aziz Sancarin kurucusu
oldugu Aziz and Gwen Sancar Foun-
dation’a bagislanacagi kitabim titiz
bir ¢aligma siireci sonucunda 60 yillik
akademik-mesleki yayinevinden Subat
2020de, ben heniiz tiniversite 4. sinif
ogrencisiyken yayimlandi.

Kitabin icerigini bize kisaca
anlatabilir misiniz, hedefine
kimleri aliyor?

Teknolojinin son zamanlarda hizla ge-
lismesi, dogal olarak bir¢ok konuda diji-
tallesmeyi beraberinde getirdi. Yeni bir
caga adim attigimiz bu donemde hicbir
seyi teknolojiden uzak diisiinemeyiz.
Hayatimizdaki her sey dijitallesmeye
baglamigken, insanin oldugu her yerde
diizenin ve yagamin devami i¢in olmaz-
sa olmaz disiplinin yani hukukun diji-
tallesmemesi miimkiin degildir.

- SOVLESI ‘ AHMET YAVUZ USAKLIOGLU -

Dijitallesme klasik hukuk sistemimizin
tanimadig1 hukuki sorunlari da berabe-
rinde getirdi. Her ne kadar teknolojik
gelismelere uygun olacak sekilde yakin
zamanda degisiklige ugrayan kanunla-
rimiz mevcut olsa da s6z konusu degi-
sikliklerin dijital ¢agin hukukunun ihti-
yaclarini karsilamaya yetmedigi aciktir.
Sadece robotlarin calistigi otellerin
acildig; yapay zekanin siir yazabilmesi-
nin, resim yapabilmesinin konusuldugu
bir donemde gercek ve tiizel olmak iize-
re yalnizca iki kisilik tiirdi iizerine ku-
rulmus bir hukuk sistemi her gecen giin
daha da zayif kalmakta. Nitekim kendi

TUM BUNLARIN NETICESINDE KLASIK HUKUK
SISTEMININ, iCINDE BULUNDUGUMUZ DIJiTAL
CAGIN BIRCOK GEREKLILIGINi KARSILAMAK iCiN
ARTIK YETERLI OLAMAMASI UZERINE YENi HUKUKI
KAVRAMLARINA OLAN iHTiYACIN BiR SEKILDE
KARSILANMASI GEREKTIGINI FARK ETTIM.

eserini olusturabilen
bir varhigi klasik hukuk
anlaminda hala “esya”
olarak tanimlamak kim-
seyi tatmin etmeyecek- ® ®
tir, ancak hali hazirdaki

kanunlar bagka tiirlii bir D IJ ITA L

yoruma imkan verme-

mektedir. Buna gore yeni
bir kisilik tirtini tani- H U KU K
maya olan ihtiyacimizi

anlattigim “Yapay Kisi-
lik” boliimiiniin yani sira
“Internet Mahkemeleri,
Online Katil Olmak, Mi-
mar Sinan Dirilse Eser-

Yeni Hukuk Kisi

lerinin Sahibi Kim Olur,
Robot Hakimler, Bilisim
Kanunu” gibi bagliklar
altinda da kanunlarimiz

Online Kat

‘E Adalet, Dijital Huku

Dijital Hukukla, G

Devietin Eg

ile teknoloji ¢aginin ihti-
yaclarinin paralel olma- |
y1§1na deginirke]’L hukuk .',‘.lr_.r‘--ar Sinan Dirilse. Eserlerinin Sahibi Kim Olur? -
sisteminin pratik hayata
nasil daha uygun hale

getirilebilecegi hakkinda SecKin [ 6.«

yazilar1 kaleme aldim.
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Dijital Hukuk; ¢ok soyut, derin ve tek-
nik bir konu. Bu konuyu yalin bir iislup-
la 6zetlemeye ve Mevlana'nin “Ne kadar
bilirsen bil, soylediklerin kargindakile-
rin anlayabilecegi kadardir”, soziiniin
15181nda once bilmeye, sonra herkesin
anlayabilecegi sekilde konuyu anlatma-
ya gayret ettim. Hukukg¢u olmayanlarin
veya teknolojiyle ilgilenmeyenlerin de
anlayabilecegi bir dille yazmanin ya-
ninda; kitaptan hukukcularin ve tekno-
lojiyle ilgilenenlerin de faydalanacagini
ve “Dijital Hukuku” zevkle okuyacagini
umuyorum.Ciinkii; hukukun “6zlinii”,
herkesin anlamas1 gerekir. Hukuk,
herkes icin vardir. Elbette ki herkesin,
hukuku veya teknolojik gelismeleri en
detayina kadar bilmesi sart degildir fa-
kat daha adil bir diinyada yasayabilmek
i¢in tiim insanlarin, hukukun “6ziinii”
bilmesi kanaatimce sarttir. Teknolojik
gelismelerin de mantiginin anlagilmas,
her seyin dijitallestigi diinyada; kar-
silagtigimiz birgok olay1 daha isabetli
sekilde ¢oziime kavusturmamizi sagla-
yacaktir. Iste, tiim satirlar, bu diisiince-
lerle kaleme alinmistir.

Kitap ile ulasmak istediginiz
hedef nedir, nasil geri doniisler
almay1 umuyorsunuz?

Bir iiniversite 6grencisi olarak, ilk kita-
bimin arka kapagina HSK iiyesi, istan-
bul Barosu Bagkani, Danigtay iiyesi ve
Rektor tarafindan tamitim yazilarinin
kaleme alinmasi aslinda hedefi bash
basina yiikseltiyordu. ilk defa Dijital
Hukuk isimli bir kitap yayimlanmistu.
Bunun gayesi de Dijital Hukuku tanim-
lamak etkilerini yeni kavramlar olus-
turarak aciklamakti. Ancak bu eserin
bir hedefi de karinca kararinca da olsa,
iilkemizin genclerinin gelecege emin
adimlarla ilerledigini, kimsenin umut-
suzluga diismemesi gerektigini metin
altinda dile getirmesiydi.

Acikcas1 kitabin cikmasiyla beraber
IHAya, Milliyet, Sozcii, Yenicag gazete-
lerine, TV ve YouTube'daki bazi kanal-
lara ayr1 ayr1 roportajlar vermek, cok
giizel geri doniisler aldigimiz1 gosteri-
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yordu. istanbul Barosunda konferansa
cagirilmak ve orada bir saatten fazla;
dijital diktatorliik, yapay kisilik, biligim
kanunu gibi yeni onlarca kavrami kah
masada kah ayakta/ tahtada anlatarak
konusmak; kitap imzalamak ise benim
i¢cin unutulmazdi...

Tiim bu donemlerde hukuk, miihendis-
lik ve yazarlik anlaminda kendimi ola-
bildigince gelistirme imkani buldum;
hukuka dair, bilime dair, hayata dair
bir¢cok tecriibe edindim. Hukuk gibi
yogun bir ders programina sahip olan
bir boliimiin yaninda bilgisayar miihen-
disligi dersleri de alirken ayni zamanda
tiim bu projeler ile bire bir ilgilenmek,
kitap yazmak, kitabin yayinlanma sii-
reci ile alakadar olmak kolay degildi;
ancak geng¢ yasimda yasadigim bu de-
neyimin tim bu zorluklara degdigine;
bunlarin beni, ilgi alanlarim ve egiti-
mim dogrultusunda daha fazla bilgi ve
birikim sahibi olmam konusunda tegvik

ederek gelecekte toplum icin ¢ok daha
faydali igler tiretebilmem i¢in hazirladi-
g1na inaniyorum.

Sunu da ¢ok iyi biliyorum; daha yolun
basindayim. Akademisyenlerden, ho-
calarimdan, biiyiliklerimden; Dijital
Hukuk kitab1 ve devamindaki konfe-
ranslar, programlar ile cok giizel bir
baslangic yaptigimi ¢ok sik duyuyorum.
Bu eser aslinda onlarin sayesinde ¢ik-
t1. Onlar iyi ki varlar. Hayatta aslinda
adim adim sabirla ¢ikilir merdivenler.
Bir onceki basamaklardan ge¢meden,
su anki basamaga gelinemez. Dolayi-
siyla orta okulda, lisede okudugum ki-
taplar, projeler, etkinlikler, umutlar, se-
vincler, hayal kiriklari, tiim bu siiregte
yasadiklarim, Dijital Hukuk'u dogurdu.
Insallah Dijital Hukuk da iist basamak-
lardaki nice eserlere, projelere gebedir.
Idealim ugruna yorulmadan calismaya,
iiretmeye nefesim yettigince devam et-
mek tek arzum!
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Yaslanmaya karsi miicadelede PROBIYOTIGIN cildinize yapabilecedi o kadar cok iyilik var ki!
Cildin her inhtiyacini tek bir seride sunan ve klinik olarak test edilmis Sebamed PROYnun zengin
icerigine gbz atmaya ne dersiniz? Gelin, dodanin ve bilimin mucizelerini beraber inceleyelim.

pH 5.5 Cildiniz dogal koruyucu bir tabakaya sahiptir. Bu tabaka, zararl dis etkenlere karsi
savasir ve cildin nemini korumasini saglar. Sebamed PRO! serisi cilt ile uyumlu pH 5.5 degeri
sayesinde cildin dogal koruyucu tabakasini saglkli tutar.

PROBIYOTIK

Tipkl badirsaklarimizda oldugu
gibi cildimizin de mikroflorasi
bulunur. Sebamed PRO! serisinin
ana icerigi olan probiyotikler

cilt florasindaki dengenin
korunmasina yardimci olarak
yaslanmayi geciktirir.

KAYIN AGACI TOHUMU

Yillara meydan okuyusu ve
saglamhidi ile bilinen kayin
adaci tohumlari mucizeyi icinde
barindiriyor. Sebamed PRO! Enerji
Kremi’'ndeki kayin agaci tohumu
cildinize siki ve gergin bir
gOrinim verir; kinsikliklarin ve

ince cizgilerin gériiniimiinii
azaltir. M

KAHVE EKSTRESI

Sebamed PRO! Canlandirici
Serum’un icerisindeki kahve
ekstresi, ince ¢izgilerin
goriinimini azaltir
ve cilde canhilik verir.

BIBERIYE

Sebamed PRO! Aktif Koruma
Kremi’nin iceridinde bulunan
biberiye, cildinizi nemlendirerek
giiclendirir ve ¢evresel faktorlere
karsi korur.

CiN TIBBI BiTKILERI

Bin yillardir etkileri bilinen ve
kullanilan Cin tibbi bitkileri,
Sebamed PRO! Nem Serumu’nun
cildinize sagladigi yogun nem
destedinin ve piiriizsiiz
goriniimin ardindaki
kahramanlardan.

|
KIRMIZI DENIZ YOSUNUi
Dunya kadinlarinin genglik
ve giizellik sirlarindan olan
kirmizi deniz yosununun
besleyiciligi ve zengin icerigi
sayesinde belirgin kinsikhklarn
azalmasina yardimci olur;
cildi yeniler ve yatistinr.
Sebamed PRO! Yenileyici Krem
ile kirmizi deniz yosununun
mucizesini kesfedin.



AC SADECE EGITMEK DEGIL,
BILGI URETMEK VE
PAYLASMAK
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Mimarhik, Tarihi,
Teorisi ve Elestirisi
Tezli Yiiksek Lisans
Programi Direktoru
Doc. Dr. Bahar Deniz

Calis Kural, Mimarhk
Yiiksek Lisans
Programi’nin 15.
yilin1 doldurmasina
dair diistincelerini
VALY E

Bu y1l Bilgi Universitesi Yiiksek
Lisans Programi 15. yilini
dolduruyor. Yiiksek lisans
programi icin bu gecen siireyi
nasil degerlendirirsiniz?

Mimarhk Fakiiltesi mimarlik anabilim
dalimiz biinyesinde iki farkl yiiksek
lisans programimiz var. ilk kurulan
programimiz Mimari Tasarim Progra-
mi1. Bu programimiz, bu yil 15. y1il do-
niimiinii kutluyor. ikinei programimiz
da - daha sonradan ac¢tigimiz, Mimarlik
Tarihi, Teorisi ve Elestirisi Yiiksek Li-
sans Programi. 15 sene 6nce thsan Bil-
gin Hoca’miz 6nderliginde kurulan ilk
programimiz da, daha sonrasinda 6g-
renci almaya baglayan ikinci programi-
niz da gegen seneler iginde ¢ok degisik-
likler gecirdi. Programlarimizi siirekli
yenilemeye caba gosteriyoruz. Her iki
programimiz da giincel ve interdisipli-
ner tartigmalarin 1s1ginda gelisiyor ve
doniisiiyor. Bugiin miifredatlarimiza,
vizyonumuza ve ders iceriklerimize ba-
kacak olursaniz, ilk basladigimiz yer-
den daha farkli bir noktada oldugumu-
zu gorebilirsiniz. Bu gecen siire i¢inde
degismeyen tek bir gercek var: Yiiksek
lisans programlarimizda sadece Og-
rencilerimizi egitmeyi amaclamiyoruz.
Bu programlar, hem biz hocalara, hem
kendi disiplinimize, hem de disiplinle-
rarasi tartismalara kaynak saglayacak
bir bilgi iiretim ve paylasim ortami ve
araci olarak var oluyorlar. Bizler de 6g-
rencilerimizle birlikte arastiriyor, 6gre-
niyor, tartisiyor ve bilgi iiretimini canlh
tutuyoruz. Benim, direktorii olarak

Mimarlik Tarihi, Teorisi ve Elestirisi
Tezli Yiiksek Lisans Programi hakkinda
onemli bir noktaya vurgu yapmam ge-
rekirse, tarih ve teori odakl olan kur-
gumuzda, mimari pratigin bizlere sun-
dugu tasarim, temsil, sunum ve {iriin
tiretimi konularindaki yeti ve bilgimizi
de daha yazin odakli arastirma proje-
lerine tasiyarak oldukga 6zgiin ¢iktilar
elde ediyoruz. Ayni sekilde, bizim giiclii
teorik kurgumuz da proje agirhkh di-
ger programimizi besliyor. Kadromuz
¢ok giiclii. Programimizin vurgusu ii¢
farkl olgekte — peyzaj, kent ve mimar-
ik dlceklerinde, gelisiyor. Bu ii¢ Olcekte
de farkli kanallarda arastirmalar yiirii-
tiiyoruz: Akdeniz calismalari, istanbul
kent ¢aligmalari ve dijital mimari iire-
tim teknolojileri.

Gecen bu siirecte yiiksek

lisans programi icin ne gibi
degisiklikler yapildi, nasil
gelismeler yasandi?

Mimarlik Tarihi, Teorisi ve Elestirisi
Tezli Yiiksek Lisans Programinin sii-
rekli olarak kendini yeniledigini soy-
leyebiliriz. ilk kuruldugunda bir siire
icin programin vurgusu istanbul kent
arastirmalar1 eksenine odaklaniyor-
du. ikinci evrede, Akdeniz ve Istanbul
kent caligmalarini modernite sorgusu
ekseninde ele aldik. Uciincii
evrede, bu odaklara ek
olarak kadromuzun
¢cok giicli oldugu
tasarim tekno-
lojileri  konu-
sunu da oOn

SADECE
MiMARLIK
DiSIPLININiIN DEGIL,
TUM DIiSIPLINLERIN BIiR
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rinde calistigimiz dordiincii evrede
yeni amaclarimiz var. Biitiin bu ge¢mis
kazanimlarimiza ve deneyimlerimize
ek olarak, icinde bulundugumuz antro-
posen donemde - bizim Programimiz’in
kurulusunda simdiye kadar hep vurgu
yaptigimiz, oOlgekler arasi ve olgekler
istii interdisipliner teoriler tizerinde
caligmayi hedefliyoruz. Yani, yine ken-
dimizi giincelliyoruz. Sadece mimarlik
disiplininin degil, tiim disiplinlerin bir
varolus sorgulamasina girdigi glinii-
miizde, bizim de birbirine kenetlenen
iki hedefimiz var. Birincisi, 6grencile-
rimize mimari tarih ve teori gelenegini
cok iyi bir sekilde aktarmak ve aktardi-
g1miz bu gelenegi antroposen ¢agin pa-
radigmalar: cercevesinde sorgulamak.
ikinci hedefimiz de degisen bu para-
digmalar cercevesinde oOlcekler arasi
ve Olcekler {iistii bilgi nasil iiretilir, bu-
nun yollar: nelerdir, aragtirmak. Bir de
programimizda artik geleneksellesme-
ye baslayan bir Tez Sunumlar1 paylasi-
mimiz var. Ogrencilerimiz, tez calisma-
larina basladiktan sonra her sene Ocak
ayinda, sempozyum formatinda tez
aragtirma konularini tiim okula sunu-
yorlar. Bu y1l Tez Sunumlarr’nin ii¢iin-
clislinii gerceklestirdik. Bir de yine bu
yil, sunumlarda mezunlarimiz da bize
katild1 ve yeni 6grencilerimize kendile-
rinin tamamlanmig oldugu
aragtirmalarini sundu-
lar. Bu sayede, bir
aragtirma projesi-
nin t¢ farkl ev-
resini gordiik:
Sunumlari, tez

plana cikart- arastirmasi-
mak amaci ile VAROLU s SORGULAMASINA nin  basinda
bir t tasaﬁlm G|RD|G| GUNUMUZDE’ olanltar, 1tez
arastirmalari P i imi arastirmala-
laboratuvari BIZIM DE BIRBIRINE rinda  belirli
kurduk. Bu do- KENETLENEN IKI bir  olgunluga
nemde, Ogrenci- HEDEFIMiz VAR. ulasmis  olanlar
lerimizin  okuyup, ve tezlerini tamam-

yazarak kurguladiklar:
tiretimlerine ek olarak, ta-
sarimi da farkli boyutlar: ile arastir-
malarina katacak yetenek ve pratikler
kazanmalarini hedefledik. Simdi tize-

lamis olanlar seklinde
ii¢ grupta smiflandiracak
olursak - bu farkli asamalar1 goren
ogrencilerimiz de kendi bulunduklari
asamay1 daha iyi bir sekilde anlama
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ve degerlendirme firsat1 buldular. Bu
sunumlar, hem 6grencilerimiz i¢in ka-
riyerlerinde ileriye doniik bir akademik
sunum gelenegini deneyimlemelerine
olanak sagliyor, hem de arastirma konu
ve metodlar1 hakkinda goriis aligve-
risine imkan sagliyor. Boylece, farkh
oturumlar gercevesinde gerceklestirdi-
gimiz Tez Sunumlar sayesinde Fakiil-
temizin hocalar1 ve 6grencilerimiz hep
birlikte Programimiz dahilinde yiirii-
tillen aragtirmalar iizerinde tartigma
imkani buluyor.

Bu gelismeler 6grencilerin
hayatinda ne gibi farklar
yaratiyor, kariyer yolculuklarina
nasil katkilar saghyor?
Programimizin en biiyiikk kazanimi
elestirel diisiincenin 6nemini vurgula-
masl. Biz 6grencilerimize elestirel dii-
slince ve bilgi iretiminin araglarini su-
nuyoruz. Bunu yaparken bilimsel etige
sadik kalmalarinin 6nemini vurguluyo-
ruz. Ogrencilerimizin biiyiik bir kismi
kariyerlerine akademik olarak devam

ediyor. Cogunlugu doktoraya devam et-
mek istiyor. Bagvuru asamasinda dok-
tora yapmay1 diislinmeyen 6grencileri-
miz bile, programa basladiktan sonra
bu arzularimi dile getiriyorlar. Bircok
mezunumuz su anda yurt ici ve yurt di-
sinda akademik Ogrenimlerine devam
ediyorlar. Ogrencilerimizin bir kismi,
daha programlarini tamamlamadan
farkl iiniversitelerimizde yar1 zamanh
veya tam zamanl olarak ¢aligmaya bas-
liyor. Kariyerlerine farkl kulvarlarda
devam eden diger tiim 6grencilerimiz
de mutlaka iiretmeye, yazmaya, aras-
tirmaya ve tartismaya devam ediyor.

Mimarlik yiiksek lisans
programina farkl dallardan
katilim kabul oluyor mu /
oluyorsa hangi lisans mezunlar1
daha cok egilim gosteriyor ve
kabul ediliyor?

Bize bagvuran adaylarimizin tiimii ken-
di dallarinda ¢ok basarili, hayat: merak
eden, iiretken ve entellektiiel olarak
sorgulayan bireyler. Bu profil bizleri

[T

[ 1

|

¢ok mutlu ediyor. Tezli programiza mi-
marlik lisans mezunlar1 basta olmak
lizere, i¢ mimarlar, peyzaj mimarlari,
sehir bolge planlama mezunlari, tarih,
sanat tarihi ve endiistri {irtinleri tasari-
mi1 mezunlar1 da basvuruyor. Bu farkh
dallardan katilim bizi zenginlestiriyor.
Mimarlik Tarihi, Teorisi ve Elestiri-
si Yiiksek Lisans Programimizin bi-
zim i¢in en ilgin¢ yanlarindan biri de
adaylarla yaptigimiz miilakatlar. Bu
miilakatlarda bu farkl dallardan gelen
adaylar, farkli arayislarla sorguladikla-
r1 konulari bizlerle paylasiyorlar. Bizler,
hocalar olarak, 6grencilerimizle aday
olarak ilk karsilagtigimiz bu andan iti-
baren onlardan birseyler 6grenmeye
basliyoruz. Bizi en ¢ok mutlu eden ve
adaylarimizin hepsinde gordiimiiz bir
ortak ozellik var: Samimiyetle bizim-
le calismak isteyen kararli duruslari.
Program siirecince, bu zenginligi, kar-
silikli aligverisi ve samimiyeti hep zinde
tutmaya calisiyoruz.

VITAE - 38 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2020



arnica

PRATIK, GUCLU vE ZAHMETSIZ
TEMIZLIK.

CYCLONE

MAX

HEPA 13

EKSTRA DAYANIKLI

Goob " NEM ULTRA
DESIGN &= o€  BARIYER

HORTUM

i facebook.com/Arnica.Senur E  twitter.com/ArnicaEvAletler @ instagram.com/ArnicaEvAletleri @



NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2020




_Koronavirus
Diinya capinda
deqisimi baslatiyor

2019 SONLARINA DOGRU iLK OLARAK CiN’DE
GORULEN KORONAVIRUS, TUM DUNYA'YI ETKISI
ALTINA ALDI. PEKi BU PANDEMi, INSANOGLUNUN
HAYATINI NASIL DEGiSTIRMEYE BASLADI,

HANGIi ULKELER NASIL ONLEMLER ALDI?

FARKLI ULKELERDE HAYATINI SURDUREN BILGI
MEZUNLARI VE KONUYA DAIiR MERAK EDILEN
SORULARIN CEVAPLARI BU DOSYADA!

VITAE NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2020




- KORONAVIRUS ‘TUNC ABRAZ -

“BU SURECTEN
KENDIMIZE BIR
SEY KATARAK
CIKMAK ISTIYORUZ”

Singapur'da yasayan Janus et Cie Is Gelistirme ve
Satis Miidiirti Tung Abraz, Koronavirtis stirecinin

lilkesinde nasil gelistigini, alinan énlemleri ve
kisisel hayatina nasil yansidigini bizlere aktardi.

Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
Singapurda ilk vaka 23 Ocak tarihinde
goriildii ancak Ocak basindan itibaren
havaliman ve limanlarda ates Ol¢tim-
leri yapilmaya baslanmis ve o6zellikle
Cin’'den gelen ucuslara yasaklar getiril-
meye baslanmigsti. ilk vakadan sonra
ates Ol¢limleri neredeyse biitlin ofisler,
aligveris merkezleri, magazalar, resto-
ranlarin giriglerinde de alinmaya bas-
landi. Neredeyse 2 ay boyunca higbir
oliim olmamas: ve vaka sayilarinin ¢ok
yavag artmasi Singapur’un bircok iilke
tarafindan Covid-19 ile miicadelede oOr-
nek gosterilmesini sagladi.

Hizh alinan diger 6nlemler ‘sosyal me-
safe’ ve temas-izleme (contact-tracing)
oldu. Akliniza gelecek biitiin yerlere
(asansorler dahil) seritler ¢izilerek in-
sanlar arasinda mesafe birakilmasi
istenildi. Hiikiimet tarafindan bir uy-
gulama yapilip herkes tarafindan kul-
lanilmasi istendi, (mecbur olmamasina
ragmen birkag giin igerisinde 300K’dan
fazla kullanici programi indirdi) bu
program vaka takibine yardime1 oluyor
ve vakalarin yayilma hiz1 yavaslatil-
mis oluyor. Ornek olarak gittiginiz bir

kafede bulunan bir kisi pozitif ¢iktiysa
size saglik bakanligindan bu uygulama
sayesinde telefon gelerek kendinizi 2
hafta boyunca karantina da tutmaniz
isteniyor. Eger belirti tasiyorsaniz dok-
tora gitmeniz ve test yaptirmaniz sagla-
niyor. Bu haftaya kadar alinan 6nlemler
ve temas izleme sayesinde okullar dahil
agikti. Ancak cuma aksami agiklanan
yeni Oonlemler ile 30 gilin boyunca ofis-
ler, okullar, aligveris merkezleri kapati-
lacak, sadece egzersiz, yemek ve market
aligverisi icin sokaga ¢ikilabilecek.

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne tiir
degisiklikler yasaniyor?

En biiyiik degisiklik esimle birlikte ye-
mek tariflerine bakarak mutfakta ken-
dimizce deneyler yapmaya baslamamiz
oldu. Durumun ciddiyetinin farkinda-
y1z ancak pozitif kalmaya caligiyoruz.
Evde daha cok vakit gecirdigimiz igin
kendimize vakit ayirabiliyoruz. Her
sabah bir yapilacaklar listesi hazirla-
mak, bana ve esime giin icinde neler
yapacagimizi gosteriyor ve birbirimizin
programlarina saygi duyuyoruz. Ornek
olarak esimin 11:00da bir toplantisi
varsa ben o saatimi mail cevaplayarak

~ Tung Abraz

M Lisans 2008 - Ekonomi
Yliksek Lisans 2011 - Pazarlama lletisimi
EE O MEROWNEN e

geciriyorum, cep telefonumu sessize
aliyorum... Bu durumdan kendimize bir
sey katarak cikmak istiyoruz. Mesela
ben daha ¢ok gitar calmaya basladim
her glin mutlaka yapilacaklar listesinde
bir saati gitara ayiriyorum ve bu konuda
kendimi daha cok gelistiriyorum.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

Isim geregi giin icinde bircok Kkisi ile ta-
nigiyorum. Virlis sebebiyle sirketimin
getirdigi onlem sonucu 2 haftadir evden
caligmaya baslamigtim. Artik Zoom,
Microsoft Teams gibi yazilimlar kul-
lanarak ekip ve miisterilerimizle sanal
ortamda toplantilar yapiyoruz ve bu se-
kilde islerimizi yiiriitiiyoruz. i1k giinler
biraz problem yasamis olsam da hizli
bir sekilde bu ¢alisma diizenine adapte
oldum diyebilirim.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Gerekli olmadike¢a sokaga ¢ikmiyorum,
¢iktigim zamanlarda da mutlaka maske
ve eldiven takarak kendimi koruyorum.
Market aligveriglerini kalabalik olma-
yan saatlerde yapiyorum.
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- KORONAVIRUS ‘ YUSUF KARABULUT -

“DAHA ZIHINSEL

ISLERION
PLANA GEKTIK”

Almanya’nin Diisseldorf sehrinde
yasayan BC Group Head of HR'1 Yusuf
Karabulut, Koronaviriis stirecinin
lilkesinde nasil gelistigini, alinan
onlemleri ve kisisel hayatina nasil

yansidigini bizlere aktardi.

Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
Almanya’nin Kuzey Ren Vesfalya eyale-
tinde (17 milyon niifus ile en kalabalik
eyalet) Diisseldorf sehrinde yasiyorum.
Bulundugumuz yer Covid-19 pande-
misinin en yogun oldugu yerdi. Su an
Bayern eyaleti vaka sayis1 olarak 1. si-
raya gecti. ilk zamanlar Avrupa’nin Cin
kadar etkilenmeyecegi inanc1 vardi sa-
nirim. Bu sebeple mart ayinin bagina
kadar cok biiyiik bir giindem degildi.
Sonrasinda once okullar tatil edildi. 1
hafta kadar sonra bircok is yeri kapan-
di. Halk diizenli olarak sosyal mesafe,
temizlik kurallar1 konularinda uyarildi.
Bugiin gelinen durumda ise sokaga ¢ik-
ma yasag1 yok. insanlar sosyal mesafe-
ye dikkat ediyorlar. Market, eczane gibi
temel ihtiya¢ saglayan yerler normal
hizmet vermeye devam ediyorlar. So-
kakta aile degilseniz 2'den fazla kisinin
bir arada yiirtimesi, oturmasi ayni arag-
ta bulunmasi yasak ama genel yiiriiyiis,
aligveris icin bir kisitlama yok. Sokaga
¢giktiginizda sanki yasam normal de-
vam ediyor gibi bir izlenime kapilabilir-
siniz. Yagh niifusunun yogun oldugu bir
tilke oldugu icin riski yiiksek bir iilke
Almanya ancak su an toplam enfekte
sayis1 6liim arasindaki oranin en diistik
oldugu iilkelerden birisi. Ayica iyilesme
oranlari da ytiksek. Sanirim bu durum,

N

saglhk sisteminin giiclii olmas1 ve Al-
man toplum yapisinin disiplini ile ilgili
olabilir. Daha salginin Almanyada bas-
ladig1 ilk zamanlarda yapilan gercekei
agiklamalar ise yaramig goriiniiyor.

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne tiir
degisiklikler yasaniyor?

Dort kisilik bir aileyiz. Cogunlukla evde
vakit geciriyoruz. Disariya ¢ikarsak ge-
nelde ikiserli olarak ¢ikiyoruz. Aligveris
icin ise tek kisi disar1 ¢ikiyor. 3. hafta-
mizin igerisindeyiz. Heniiz ¢ok biiyiik
bir stres sebebi olmadi bizim icin. ‘Cok
yaklagma, her yere dokunma ve ellerini
yika.’ simdilik aile i¢i felsefemiz bu. Co-
cuklar dogal olarak biraz sikiliyorlar. 8
yasindaki kizimin bile korona konusun-
da farkindalig1 sosyal medya sayesinde
olusmus durumda.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

Bircok sektor evden calismaya dondii.
Evden calisilamayan ama bu siirecte de
risk grubunda olan is yerleri ve ¢aligan-
lar ise devlet destegi alarak ¢calismiyor-
lar. Ben bu sektorden en ¢ok etkilenen
gastronomi sektoriindeyim. Sektor ola-
rak sadece eve teslim ve ‘gel al’ hizmeti

Yusuf Karabulut

2007 Ekonomi Lisans
2007 Uluslararasi lliskiler Lisans
2013 Bankacilik ve Finans Yiksek Lisans

sunulabildigi i¢in 1 ya da 2 personel ile
calisabiliyoruz. Benim igim de evden
takip edebildigim bir is oldugu i¢in ev
caligma ortami icerisinde devam edi-
yorum. Korona sonrasi giinlerin plan-
lamalari i¢in sakin bir ¢alisma ortami
olusmus oldu. Bu siireci daha zihinsel
igleri 6n plana cekerek, planlama, stra-
teji gibi konulari Oncelige alarak deger-
lendirmeye c¢alisiyoruz.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Acikeasi birey olarak saglik konusunda
gamsiz biriyimdir ancak bu durum, sa-
dece kendi saghgimi ilgilendirmedigi,
bagkalarina da bulastirma riski tasidig:
i¢in biraz daha dikkatli oluyorum diye-
bilirim. Maske ve eldiven kullanmiyo-
rum, anlamsiz buluyorum. El yikamaya
ve sosyal mesafeye dikkat ediyorum.

YASLI NUFUSUNUN YOGUN
OLDUGU BiR ULKE OLDUGU
ICIN RiSKi YUKSEK BIiR
ULKE ALMANYA ANCAK
SU AN TOPLAM ENFEKTE
SAYISI OLUM ARASINDAKI
ORANIN EN DUSUK OLDUGU
ULKELERDEN BIRISi.
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“GOCUKLARIMIZA DAHA

- KORONAVIRUS ‘ ASLITEKES -

COK VAKIT AYIRMA
SANSIMIZ OLDU"

Fransa'da yasayan Pernord Ricard EMEA & LATAM

Business Development Manager’i Asli Tekes, Koronavirtis

stirecinin tilkesinde nasil gelistigini, alinan énlemleri
ve kisisel hayatina nasil yansidigini bizlere aktardi.

Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
COVID 19 sonrasinda Fransada 12
Mart itibariyla evden calismaya gectik
ve 15 Mart sonrasinda sokaga ¢ikma ya-
sag1ilan edildi.

Tim bunlarla beraber; restoranlar,
barlar ve yerinde tiiketim mekanlar:
kapandi. Market ve eczaneler diginda
herhangi bir perakende isletme su an
icin tiiketici ziyaretine kapali. Hemen
akabinde okullar da 13 Mart sonrasinda
kapatildi ve cocuklar evden egitim do-
nemine bagladi. Fransa, kapanan tiim
ig yerleri i¢in onlar1 destekleyici bircok
paket acikladi; calisanlarin maaglarina
katkida bulunuyor, vergi ve temel gider
O0demelerini Gteliyor. Buradaki ¢alisan-
lar ve igverenler, tilkemize nazaran ken-
dilerini daha ¢ok gilivende hissediyor.

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne tiir
degisiklikler yasaniyor?

Biz de, Fransa Devlet Bagskani'nin acik-
lamasindan sonra hemen gerekli degi-
simleri hayata gecirdik. Esim ve ben 16
Mart’tan beri evimizden calisiyoruz.
Cocuklarimiz da okuldaki programi ev-
den takip etmeye basladi. Dort kisi bir-
den bir apartman dairesinde giin i¢cinde
ig ve okul sorumluluklarimiz yerine ge-
tirmek, evi organize etmek, yemekleri

ve temizligi idare etmek, ayni zamanda
¢ocuklarin okul programini takip et-
mek cok kolay bir siire¢ degil. Yine de
biz bu olaya pozitif yaklasiyoruz; ailece
beraber gecirdigimiz vakit artt1 diye
mutlu oluyoruz. Cok yogun tempoda
calisan ebeveynler ¢ocuklarini pek go-
remiyor. Giin iginde kahvaltida, 6gle ye-
megi ve aksam yemeklerimizde munta-
zam olarak birlikteyiz. Seyahatlerimiz
olmadig1 i¢in her gece beraberiz. Mesa-
imiz evimizde oldugu icin daha esnek
calisma saatlerimiz oldu.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

Ben ve esim sadece bir iilke degil, go-
revimiz geregi bircok iilke ile beraber
calisiyoruz. Bu da COVID 19 6ncesi ¢ok
seyahat etmemizi gerektiren bir du-
rumdu. COVID 19 ile birlikte biitiin se-
yahatlerimiz iptal oldu. Bu nedenle giin
icerisinde ¢ok sayida video konferans
yaparak baglantida oldugumuz iilkeler-
le iletisimi slirdiirmeye calisiyoruz. Su
an sadece Fransa degil tiim iilkelerde
¢ok ciddi sonuclar ve onlemler gorii-
yoruz. Aslinda gordiiglimiiz kadariyla,
tiim diinya degisen kosullara adapte ol-
maya calisiyor, herkes endiseli ve bilin-
meyen bir yone gittigimiz i¢in korkuyor.
Calistigimiz ¢ok uluslu sirketler, is ve
aile yasamimiz1 rahat yonetebilmemiz
icin esnek calismamizi destekliyor. Bu

Asli Tekes [
2003 isletme ve Reklamcilik

FRANSA, KAPANAN TUM
IS YERLERI iCIN ONLARI
DESTEKLEYICi BIRCOK
PAKET ACIKLADI;
CALISANLARIN
MAASLARINA KATKIDA
BULUNUYOR, VERGI
VE TEMEL GIiDER
ODEMELERINI
OTELIYOR.

nedenle giin icerisinde birden fazla
mola vererek cocuklarin okulla ilgili
ihtiyaclarina, yemek ve temizlik iglerine
destek oluyoruz.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Kisisel ve aile olarak, Fransa devletinin
koymus oldugu tiim yasaklara %100
uyum gosteriyoruz. Sosyal mesafe ku-
ralin1 tamamen uyguluyoruz. Market
aligverisi disinda sokaga c¢ikmiyoruz.
Markete ihtiyaclarimizi da haftada 3-4
defa c¢ikarak gideriyoruz. Marketten
geldigimizde tiim kiyafetlerimizi c¢ika-
riyoruz, once ellerimizi dezenfekte edip
sonra aldigimiz egyalar1 dezenfekte
ediyoruz. Apartmanimizin arka bah-
cesinde sadece bizim ailemizin oldugu
zaman vakit gecirmeyi tercih ediyoruz.
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"KENDI KARANTINAMIZI

- KORONAVIRUS ‘ MUSTAFA SIVGIN -

UYGULUYORUZ"

Ersin-Sivgin Hukuk Biirosu Kurucu Ortagi
Mustafa Stvgin, Tiirkiye'de Koronavirtis'e
karst alinan énlemleri, is hayatinda nasil
uyarlamalar yaptiklarini ve durumun kisisel
hayatina nasil yansidigini bizlere aktardi.

Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
Bu viriis ilk olarak ortaya cikmaya
basladiginda oncelikle tiim ilk6gretim
okullarinin bahar tatili bir hafta one
alinarak okullar tatil edildi, devaminda
ise uzaktan egitim basladi. Saglik Ba-
kanhig1 Bilim Kurulu tarafindan riskli
gruplar belirlendi ve bu grupta olanlar
bakimindan kamu ve 6zel sektoriin es
glidiim halinde ayn1 zamanlarda gerek-
li tedbirleri almasi saglandi. 65 yas tistii
bireylerin sokaga cikmasi yasaklandi.
Yine devaminda riskli olarak belirlenen
is yerlerinin (eglence mekanlari, kafe,
restoran, berber gibi umuma agik hiz-
met veren yerler) kapatilmasina karar
verildi. Su an 20 yas alt1 bireyler i¢in
de sokaga ¢ikmak yasak ve 31 sehre gi-
ris-cikiglar kisitlandi. Kalabalik alan-
larda bulunanlara (market, hastane
vb.) ve toplu tagima kullananlara mas-
ke takma zorunlulugu getirildi. Siiper-
marketlerin ¢alisma saatleri kisaltildi.
Kamuda ¢alisanlar nobetli calisma usu-
liilne gecerek mesaileri diisiiriildii. Ozel
sektore miimkiin oldugu kadar uzak-
tan calisma yaptirilmasi1 konusunda
telkinlerde bulunuldu. Yine bu sekilde
caligmak isteyen c¢alisanlarin bu talep-
lerinin hukuken kargilanmasi gerektigi
ve bu nedenle caliganlarin is akitlerine
son verilemeyecegi hususu tebliglerle
belirtildi. Yine bu kapsamda yarg: sii-
reclerine iligkin talepler ve yargida is-
leyen siireler ile arabuluculuk siireleri
ve bu kapsamdaki - istisnalar haric tim
islemler (istisnalar ayrica belirtilmis)
tebliglerle durdurularak, adliyelerde-

ki yogunluklar azaltildi. Vergi ve buna
baglh tahakkuklar ertelendi ve 6telendi.
Ozel sektér bakimindan kisa calisma
o0denegi getirilerek kisa caligilan siire-
ler bakimindan c¢alisan 6demelerinin
igsizlik fonundan devlet tarafindan kar-
sillanmasi saglanmaya calisiliyor.

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne tiir
degisiklikler yasaniyor?

3. ve 5. sinifa giden iki ¢ocugumuz var,
dolayisiyla uzaktan egitim tedbiri bizi
de etkiledi; evdeki iki oda ayr1 siniflar
haline getirildi. Biz de daha ¢ok evden
calisiyoruz, bu nedenle ayni disarida
oldugu gibi ev icinde de sosyal mesafeyi
korumaya calisiyoruz. Miimkiin oldugu
kadar kendi karantinamizi uygulayarak
evden cikmamaya Ozen gosteriyoruz.
Disaridan geldigimizde hicbir seye do-
kunmamaya, iizerimizi degistirip dog-
rudan kisisel temizligimizi yaparak aile
icerisine girmeye 6zen gosteriyoruz.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

Sahibi oldugum ofis olarak uzaktan
caligma sistemine gectik. Nobetlese
olarak her giin 1 kisi ofiste bulunuyor.
Ofiste bulunan kisinin de calisma saat-
lerini kisaltarak yogun saatlerde ulasim
araclarin1  kullanmamasini sagladik.
Adliyelerde rutin is ve islemlerde siire-
ler durdugu icin adliye yogunlugumuz
neredeyse yok denecek kadar azaldi.
Miivekkillere verdigimiz danigsmanlik

Mustafa Sivgin
2002 Hukuk Fakdltesi
2009 Ekonomi Hukuku Yiiksek Lisans Programi

hizmeti ise uzaktan olacak sekilde de-
vam ettiriliyor. Mevcut durum is yasa-
mini1 meslegimiz geregi, adliyelerden
uzaklastirip daha ¢ok uzaktan hizmet
verme noktasina tasidi diyebiliriz. Tabii
bu donemde verilen hizmet daha cok is
hukuku, Koronaviriis'iiniin is hukuku
bakimindan, soézlesmeler bakimindan
etkileri ve sonuclari ile uzaktan egitim
dahil uzaktan calismanin KVKK cer-
cevesinde degerlendirilmesi iizerine
oluyor.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Zorunlu olmadikga evden digar1 ¢itkma-
maya O0zen gosteriyoruz. Kisisel hijyene
(ozellikle dis temasa acik olan bolgeler
basta olmak iizere) daha c¢ok dikkat
ediyoruz. Her temas sonrasi elimizi,
yliziimiizii dezenfekte etme ve ev i¢inde
siirekli temas edilen noktalar1 periyo-
dik olarak dezenfekte etme aligkanligi
kazandik. Digsaridan geldigimizde tize-
rimizi tamamen degistirerek ve kisisel
temizligimizi tam anlamiyla yaptiktan
sonra evde giivenli alanlara gecmeye
O0zen goOsteriyoruz. Aligveriglerimiz-
de, posetleri ve igerisindeki gidalari, 1
giin balkonda bekletiyor, daha sonra
posetleri ¢6p kutusuna atiyor, elleri-
mizi temizledikten sonra, yiyecekleri
de yikayarak dolaba yerlestiriyoruz.
En azindan bu sekilde 6nlem almaya ve
tedbirli olmaya ¢alisiyoruz.
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Koronavir&&;bebiyle

yasadiginiz iillke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?

Washington DC'de heniiz durum New
York kadar kotii degil, ama gectigimiz
4 haftadir ekonomi tamamen durmus
durumda. Yerel yonetimin #evdekal
talimatini halk dinliyor. Bu durum ya-
yilimin hizinin kesilmesi konusunda
olumlu etki yapti. Buna ragmen hala
Washington-Maryland-Virginia bdlge-
sinin pandeminin ABD'de yeni mer-
kezi olabilecegi riski dile
getirilmeye baglandi.
Restoran  sektorii
basta olmak iizere
hizmet sektorii
tamamen dur-
mus durumda
ve bu sektorde

caligan bircok

insan ekono-

mik olarak si-
kint1 yasamaya

2005 [sletme - Uluslararast lliskiler

MEVCUT DURUM
IS YASAMINI
MESLEGIMizZ GEREGI,
ADLIYELERDEN
UZAKLASTIRIP DAHA COK
UZAKTAN HiZMET VERME
NOKTASINA TASIDI
DIYEBILIRIZ.

- KORONAVIRUS \ CENK SIDAR -

Cenk Sidar

‘\\ba@ladl. Burada yasanabilecek bir sos-

yal krizin 6niine ge¢cmek icin hem fede-
ral hiikiimet hem de yerel yonetimler
krizden etkilenen vatandaslarina nakdi
yardimlara bagladi.

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne
tiir degisiklikler yasaniyor?
6 ve 4 yaslarinda iki oglum var, cocuk-
larim bu krizden tabii ki etkilenmis
durumda. Okullar: kapali ve
maalesef egitimlerin-
de aksaklik yasani-
yor. Her ne kadar
uzaktan egitim
gibi ¢oOzlimler
olsa da okulun
yerini tutmasi
miimkiin de-
gil, ozellikle
bu yaslarda...

Koronaviriis
is yasaminda
nasil zorunlu
degisiklikler
getirdi, is yasaminiza
yansimalarindan bahsedebilir
misiniz?
Herkesin “Isin Geleceg
dirdig1 konsept artik “Isin Bugiinii” ha-

o
1

olarak adlan-

“'ISIN GELECEGI’

KONSEPTI

iSIN BUGUNU"
HALINE GELDi"

Washington DC'de yasayan globalwonks
Kurucu Ortagi ve CEO’su Cenk Sidar,
Koronavirtis stirecinin tilkesinde nasil
gelistigini, alinan énlemleri ve kisisel
hayatina nasil yansidigini bizlere aktardi.

line geldi. Neredeyse biitiin diinya bir
anda “evden caligma” modeline gegti.
Ben bir teknoloji sirketini yonetiyorum
ve bu nedenle bizim operasyonumuz
evden c¢alisma ve igin gelecegi konsept-
lerine c¢oktan adapte olmus bir sirket.
Calisanlarimiz evden c¢alisiyordu ve
calismaya da devam ediyor. Bu noktada
biz operasyonlarimiza ayni hizla hatta
artarak devam ediyoruz ciinkii bir ex-
pert-marketplace oldugumuz igin evden
calismak isteyenlerin sayisinda ciddi
bir artis yasandi. Maalesef yasanacak
isten c¢ikarimlar sonucunda insanlarin
daha ¢ok “gig economy” platformlarina
katilimini bekliyoruz. Biz de bu siirecte
hem c¢alisanlara hem de sirketlere fay-
dali olmay1 diisiintiyoruz.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Analog diinyadan dijital diinyaya gecis
siireci zaten baglamisti, bu krizle degi-
simin hiz1 artmis oldu. Kisisel olarak
bu gecisin hizlanacagina inancimdan
otiirii hem kigisel hem de profesyonel
olarak adimlar1 atmistim. Fakat bu kri-
zin en biliyiik sonucu oniimiizdeki 1,5-2
senelik siirecin oldukega belirsiz olmasi.
Bu nedenle finansal ve profesyonel ola-
rak hem kisisel hem de kurum olarak
bu siliregten minimum zararla ¢ikmak
gerekiyor.
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“INGILTERE HUKUMETI

- KORONAVIRUS \ DILARA ACAR -

POLITIKASI, HALKI
TARAFINDAN COK
DESTEKLENIYOR”

Londrada yasayan Lookbrand Marketing & Brand
Consultancy Director Dilara Acar, Koronavirtis
stirecinin tilkesinde nasil gelistigini, alinan énlemleri
ve kisisel hayatina nasil yansidigini bizlere aktardi.

Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
Koronaviriis ilk duyulmaya baslandi-
ginda Londradaydim. Subat ayinda
Londrada ilk etkilerini gérmeye basla-
migtik. Fakat ilk zamanlar herhangi bir
onlem alinmamisti. Sadece vatandasla-
ra ellerini 20 saniye yikamalari gerekti-
gi, bagisiklik sistemlerini giiclii tutma-
lar1 yoniinde uyarilar yapiliyordu. Mart
ayinda da biitiin diinyanin da yakindan
takip ettigi iizere hepimiz Koronaviriis
ile yatip kalkar olduk. 8 Nisan itibariyla
da Ingiltere'de vaka say1s1 60,773 oldu.

Ingiltere hiikiimeti uyguladig1 politika
nedeniyle diger iilkeler tarafindan cok
elestirilse de ingiliz halk: tarafindan da
cok fazla desteklenmektedir. Insanla-
r1 bilingli olmaya itiyorlar ve durumun
ciddiyetini ¢cok seffaf bir sekilde her giin
canli yayna cikarak anlatiyor. Insanla-
rin evde kalmalarinin gerekliligi vurgu-
laniyor ama bir yandan da bagisikligin
gliclii olmas i¢in de disarida 45 dakika
spor yapmanin 6nemini de belirtiyorlar.
Her giin canli yayinda Boris Johnson ve
kabine iiyelerini gormek agik¢asi halka
bir nebze de olsa giiven veriyor. Clinkii
halk, devletin seffaf olduguna inaniyor.
Su an Boris Johnson'in pozitif ¢itkmasi,
elbette halki biraz endiselendirse de
durumunun iyiye gittigini bilmek her-
kesi mutlu ediyor.

Koronaviriis icin yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne tiir
degisiklikler yasaniyor?
Koronaviriis siireci herkesi etkiledigi
gibi beni de ¢ok etkiliyor. 25 Mart’ta
Londradan istanbul'a déndiim. Aktar-
mali olarak Istanbul’a geldim. Acikcasi
psikolojik olarak zor ve yorucu bir yol-
culuk yasadim. 14 giin kendimi ev ka-
rantinasina aldim. Higbir belirti ¢gtkma-
dig1 i¢in ¢ok mutluyum fakat kendime
gercekten bu donemde daha ¢ok dikkat
ediyorum. Aile hayatimiz da bu donem-
de fazlasiyla etkilendi tabii, onlar1 go-
rememek, birlikte olamamak c¢ok zor.
Herkesin sagliginin iyi oldugunu bilmek
su donem en ¢ok siikrettigim konularin
basinda geliyor. Bu siirecin gececegini
biliyoruz. Bu yiizden en saglikli sekilde
atlatmak bizim ailemizin 6nceligi.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

Ekim 2019’dan bu yana kendi girketim
tizerinden pazarlama ve marka danig-
manlig1 yapmaktayim. Miisterilerimin
cogu yurt disinda bu nedenle onlara
uzaktan destek veriyordum; cok fazla
etkilenmedim diyebilirim. Bir¢ok top-
lantim1 Zoom ve Skype {izerinden yap-
maktaydim. Evden caligma disiplinim
onceden olusmustu. Su an herkesin bu

Dilara Acar
2008 Uluslararasi lliskiler

INSANLARIN EVDE
KALMALARININ GEREKLILIGI
VURGULANIYOR AMA BIR
YANDAN DA BAGISIKLIGIN
GUCLU OLMASI iCiN DE
DISARIDA 45 DAKIKA
SPOR YAPMANIN ONEMINi
DE BELIRTiYORLAR.

sekilde calismasi benim agimdan gayet
olumlu. is hayatina olumlu etkisi oldu-
gu gibi olumsuz etkilerini biraz daha
uzun vadede gorecegimizi diisiiniiyo-
rum. Bircok firma ozellikle bu donem
pazarlama biitgelerine kisitlama getir-
mekte, bu da benim islerimde azalma
goriileceginin sinyalini veriyor.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi o6nlemler aldiniz?

Aldigim en biiyilik 6nlem, hijyene yone-
lik. Elimi sik sik yikiyorum. Bagisiklik
sistemimi giiclii tutmak icin vitaminler
aliyorum ve evde mutlaka 30 dakika da
olsa spor yapmaya calisiyorum. Ayrica
yeme ve uyku diizenime dikkat ediyo-
rum. Umarim en kisa siirede her sey
normale doner ve saglikl giinler gegiri-
yor oluruz.

VITAE - 47 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2020



2007 Ekonomi Lisans

- KORONAVIRUS \SERKAN MEMISOGLU -

2007 Uluslararast lligkiler Lisans [l

2013 Bankacilik ve Finans Yiiksek Lisans

Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
Birlesik Arap Emirlikleri ilk giinden iti-
baren konuyla ilgili olarak gerekli tiim
onlemleri aldi. Mart ay1 basinda okul-
lar tatil edildi. Cok sayida test yapil-
maya baglandi ki anladigim kadariyla
bu siirecteki en basarili iilkeleri diger-
lerinden ayiran en biiyiik oOzellikler-
den birisi de bu. Kisi bagina diisen test
oraninda ulkenin diinyada ilk sirada
olmas1 hastaligin yayilmasini kontrol
altina alan etkenlerden biri oldugunu
dusunuyorum. Mart ayi basinda yurt
dis1 seyahatinden dondugumde ucak-
taki tiim yolcular olarak dncelikle teste
tabi tutulduk ve daha sonrasinda iilke-
ye girisimize izin verildi. Basta kamu
kurumlari olmak tizere 6zel sektor de
calisanlarim1 hizh bir sekilde uzaktan
calisma modeline adapte etti. Ozellikle

“UZAKTAN CALISMA iLE
ILGILi OLARAK ALTYAPIMIZ
ZATEN OLDUGU VE KULTUREL
OLARAK DA iSiMiziN
BiR KISMINI BU SEKILDE
ZATEN YURUTMEKTE
OLDUGUMUZ iCiN GECISiMiz
HIZLI VE SORUNSUZ
OLDU DIYEBILIRIM.”

devlet kurumlari, telekom sirketleri ve
bankalar olas1 tiim olumsuz etkiler i¢cin
yardim paketlerini hizlica devreye sok-
tu. Daha sonraki agamalarda yurt dis:
seyahatin kisitlanmasi, AVM’lerin ve
halka agik birgok alanin kapatilmasi,
aksam gerceklestirilen sokaga cikma
yasaklari ve en son olarak da 24 saat sii-
reli sokaga ¢ikma yasaklari ile Birlegik
Arap Emirlikleri bu siireg icerisinde en
az vaka sayisina sahip lilkelerden biri
haline geldi ve viriislin yayilmasi kont-
rol altina alindi.

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz ne
durumda? Aile hayatinizda ne tiir
degisiklikler yasaniyor?

Su anda ihtiyaclarimizin ¢ogunu cevri-
mici aligveris olarak gerceklestiriyoruz,
zorunlu olmadik¢a evden c¢ikmiyoruz.
Tabii bu siirecte ister istemez dezenfek-
siyon takintisi gelisti. Is yerim de yakla-
sik 4 haftadir tamamen evden ¢alisma
modeline gegmis durumda. 4 yasindaki
biiyiik oglumuzun okulu kapali oldugu
evimizin biiylik kismi onun oyun ala-
nina donmiis vaziyette. Yurt diginda
oldugumuz igin ailemiz ve arkadaslari-
mizla zaten uzun zamandir iletisimimi-
zi gorilintiili konusma ile sagliyorduk,
simdi Birlesik Arap Emirlikleri i¢indeki
arkadaslarimiz da bu grubun icerisine
katildi. Aslinda ailece bekledigimden

1“UZAKTAN VE ESNEK
ALISMAYA ALISIK OLMAYAN

| .BIRCOK SIRKET
DiJITALLESMEYE
) IBASLAYACAK”

Blrle,slk Arap Emirlikleri'nde yasayan EY MENA
Adwsory Direktorti Serkan Memisoglu, Koronaviriis
M stirecinin tilkesinde nasil gelistigini, alinan énlemleri

e Ve Kisisel hayatina nasil yansidigini bizlere aktardi.

daha hizli adapte olduk diyebilirim, su
an i¢in sorunsuz devam ediyor ve bu sii-
recin ge¢mesini bekliyoruz.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

is yasami olarak biz pek zorlanmadik,
uzaktan caligma ile ilgili olarak altya-
pimiz zaten oldugu ve kiiltiirel olarak
da isimizin bir kismini bu sekilde zaten
yliriitmekte oldugumuz igin gecisimiz
hizli ve sorunsuz oldu diyebilirim. Su
anda projem baska bir iilkede; 4 farkli
iilkede yasayan ekip arkadaslarimla ve
miisterimizin de hizli adaptasyonu sa-
yesinde sorunsuz olarak isimizi siirdii-
riiyoruz. Bu siire¢ uzaktan ve esnek ca-
lismaya alisik olmayan bircok sirketin
de gliniimiiz sartlarina adaptasyonunu
ve dijitallesmesini hizlandiracak diye
diisiiniiyorum.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Mumkun oldugu kadar saglik uzmanla-
rinin 6nerilerini yerine getiriyorum, zo-
runlu olmadik¢a disar1 ¢itkmiyorum ve
sosyal mesafeyi koruyorum. Disarida
maske ve eldiven kullaniyorum. Giinliik
olarak daha giiclii bir bagisiklik sistemi
icin C ve D vitaminlerini almaya 6zen
gOsteriyorum
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Onur Yildiz
2006 - Uluslararasi /Il;;kl/er%
B 2015 - Muhasebe ve Denetim Yiiksek Lisans
_BW TR i
Koronaviriis sebebiyle
yasadiginiz iilke ne gibi 6nlemler
aldi, nasil degisiklikler yasandi?
italya’nin Milano sehrinde yasiyorum;
yani Avrupada Koronaviriislin en ¢ok
etkiledigi iilke. Ayn1 zamanda Avru-
pa’nin en cok turist ¢ceken tilkesi olma-
s1 nedeniyle neredeyse tiim Avrupa’ya
da Italya'dan viriisiin dagildig1 tahmin
ediliyor. Oyle ki, subat sonlarma dogru
yavas yavas lilkelerine donen turistle-
rin testlerinin pozitif ¢iktig1 haberle-
rini almaya basladik. italyada ise ilk
bagta onlem alinmadi desek yeridir.
Once siyasetciler ciktilar ve bu viriisiin
mevsimsel viriisten farkli olmadigini,
Milano'da hayatin durmamas1 gerekti-
gini vurguladilar. Vaka sayisinin artig
gostermesi ile birlikte Milano’nun bas-
kenti oldugu Lombardiya bolgesini ka-
rantinaya alacaklarini agikladilar. Bu
aciklamanin gece 12'den itibaren gecerli
olacagi aciklandiginda, gece yarisindan
once binlerce italyan trenlere binerek
giiney Italya’ya seyahat etti. Boylece
de viriisii gercek anlamda Kuzey ital-
ya'dan Giiney Italya’ya tasimis oldular.
Bundan sadece birkag giin sonra, tiim
tilkede sokaga cikma yasag: ilan edildi
ve sehirlere giris-cikislar kapatildi. in-
sanlar disar1 gitkmak istiyor ise, ilk 6nce
internet {izerinden saat kagta disar ¢i1-
kacagini, nereye gidecegini devlet oto-
ritelerine bir form aracilig: ile iletmek
ve bu formu digsar1 ¢iktiklarinda yan-
larinda tasimak zorundalar. Neredeyse

-
AN '"‘*T‘I I

tiim caddelerde polis memurlari kontrol
yapiyor. Bu formu yaninda bulundur-
mayan kigilere 206 Euro ceza kesiliyor.
Marketler acik ve girig-cikiglar giiven-
lik gorevlilerinin kontroliinde. Herkes
siraya girmek ve asgari 1 metre mesafe
birakmak zorunda. Ayrica marketlerde
maske ya da atki ile gezmek zorunlu
hale getirildi. Avrupa’nin en cok turist
¢eken iilkesi hayalet bir iilkeye doniistii
ancak insanlar hicbir zaman nesesini
kaybetmedi, italyanlar farkini bu du-
rumda bile gosterdi, sosyallesmenin bir
yolunu buldular. Bir énemli bilgi, tal-
yada son derece saghkli ve 80 yasinin
lizerinde sporunu yapan bir kesim vardi
ve bu kesim maalesef ki disaridan gelen
bir viriise ¢cok dayanikli olamadh...

Koronaviriis i¢in yapilan
degisikliklere uyum siireciniz

ne durumda? Aile hayatinizda

ne tiir degisiklikler yasaniyor?
Yukarida bahsettigim form neredeyse
her hafta yenileniyor ve onun giincel
versiyonu ile disar1 ¢itkmak zorunda-
y1z. Bunun haricinde market aligverisi
yapmak disinda sokaga adim atmiyor
kimse. Herkes gibi biz de ¢ok dikkatli
davraniyoruz. 2 ¢cocugum var ve disari
¢ikamamak bizim i¢in ¢ok biiyiik bir so-
run. Okullarin kapatildig: ilk haftadan
yani subat ayinin ortasindan itibaren
okul, uzaktan egitim sistemine gecti ve
oldukca basarililar.

|TLYAN LAR HiCBIR
N4 'ZMAN NESESINI
il KAYBETMEDI

| VM Milanoda yasayan UniCredit Group
2 AML Advisory Onur Yildiz, Koronavirtis

W stirecinin tilkesinde nasil gelistigini,
alinan énlemleri ve kisisel hayatina
nasil yansidigini bizlere aktardi.

Koronaviriis is yasaminda nasil
zorunlu degisiklikler getirdi, is
yasaminiza yansimalarindan
bahsedebilir misiniz?

Subat ayinin 24. giiniinden itibaren
evden calismaya basladik. Calistigim
finans kurumunun genel miidiirliigii ta-
mamen kapatildi ve istisnalar haricinde
girise izin verilmedi. O giinden beri tiim
caliganlar evlerinden VPN iizerinden
baglant1 kuruyor ve toplantilarimizi bu
sekilde siirdiirtiyoruz. Evden calisma
haftada bir kez oldugu zaman bir nefes
alma imkaniydi belki ancak su anda ev-
den ¢alismanin 7. haftasimi bitirirken,
¢ok sikicr oldugunu, ¢ok daha uzun sa-
atler calistigimi ve ¢ok az mola vererek
tiim giin oturmanin biinyeye zararlari-
n1 gozlemledim. Diger taraftan, glinde
ortalama 6-7 konferans goriismesi yap-
tigim1 goz oniinde bulundurdugumda,
glinliik is hayatimda verim anlaminda
bahsettigim hususlar haricinde bir de-
gisim olmadigini soyleyebilirim.

Koronaviriis icin kisisel olarak
ne gibi 6nlemler aldiniz?

Kisisel olarak aldigimiz 6nlemler aslina
bakarsaniz biz Tiirkler’in giinliik haya-
tinda siklikla uyguladigi onlemlerden
ibaret: Bol bol ellerimizi yikamak, disa-
ridan eve geldigimde ilk olarak {istiimii
degistirmek, mutlaka disar1 ¢iktigim-
da sosyal mesafeyi korumak ve maske
takmak ancak en 6nemlisi, tabii ki evde
kalmak.
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MiIMARLIK LISANS EGiTiMiNi BiLGI’DE TAMAMLAYIP
KARIYERLERINE MiMARLIK SEKTORUNDE DEVAM
EDEN BILGI’LILERIN HIKAYELERINE YER VERDIK.

Kimisi hayatin icinden projelerde yer almigs, kimisi akademik

kariyer hayali kuruyor ya da mimarlik firmalarinda
kariyerine baslamis ve stirdtirtiyor. Hepsi, okul yillarinda
mesleklerine duyduklar: heyecandan hicbir sey kaybetmeden
kendi yollarinda kararhlikla ilerlemeye devam ediyor.



- DOSYA|\1//A°L | ELIF GETIN -

“ISTANBUL GIBI BIR SEHIRDE
BU YASTA iZ BIRAKABILMEK
BENIM ICIN INANILMAZDI.”

2019’da Mimarlik Bolimii'nii tamamlayan Elif Cetin, yaklasik bir sene
icinde kendine katki saglayacak 6nemli projelerde yer almis, akademik
kariyer i¢in yiiksek lisansini ise Italya’da yapmayi planhyor
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Elif Cetin 2019 yilinda Mimarlik Bo-
limii'nden mezun oldu. Egitiminin 3.
yilina baslarken Tasarim Atolyesi Kadi-
koy’lin Kadikoy Belediyesi ile yiiriittiigii
ve bir¢ok kolektifin de yer aldig1 BOGA-
DA atdlyesine katildi. Cetin, Kadikdy
boganin caprazindaki dut agacinin al-
tinda gorebileceginiz iki tarafli oturma
birimlerinin kaynaklanmasinda, ver-
niklenmesinde, duvarin boyanmasinda
pay1 oldugunu sdyleyerek istanbul gibi

AIESEC KURULUSUNDA
WAR (WAR AGAINST
RAPE) PROJESINI
SECMESINDEKI EN
BUYUK FAKTOR OLARAK
PROJE KONUSUNUN

HINDISTAN’l DA
KAPSAYAN GLOBAL BIiR
SORUN OLAN CiNSIYET
ESITLIGINI ALMASI
OLDUGUNU SOYLUYOR.

bir sehirde bu yasta iz birakabilmenin
heyecanini paylasiyor.

Mimarlik egitimini bitirdikten hemen
sonra MArS Mimarlarda caligmaya
basladi. ki ay boyunca calistig1 ofisin
argivinin dijital olarak diizenlenmesi
ve dosyalandirilmasindan sorumluydu.
Agustos 2019'da ATESEC kurulusunun
projelerinden biri ile Hindistan’a gitti
ve kurulusun en yogun projelerinden
biri olan WAR (War Against Rape) pro-
jesini secti. Bu projeyi se¢mesindeki en
biiyiik faktor olarak proje konusunun
Hindistan1 da kapsayan global bir so-
run olan cinsiyet esitligini almas1 ve
hedef kitlesi olarak ¢ocuklar1 se¢mesi
oldugunu da ekliyor.

Hindistan'dan dondiikten sonra istan-
bul Bilgi Universitesinin biinyesinde
bulunan Cocuk Istanbul kurulusunun
etkinliklerine katildi. Burada farkh

bolgelerden farkli okullardan goniilli
ilkégretim 6grencileri ile birlikte Istan-
bul analizi yapti. istanbul'un kokusu,
rengi ve sesinin ne oldugu gibi sorularla
ve kendi yasadiklar1 mahallede nelerin
degismesini istediklerini sordular, ci-
zimler yaptilar ve en sonunda kent kon-
seyi olan velilere fikirlerini sundular.

Su anda ise diinyanin her yerinden
insanlarin  hikayelerini sanatcilarin
cizimleriyle birlestirip animasyona
dontistiiriilmesini saglayan bir sayfa
ile calisiyor. Los Angeles’ta yasayan
sayfanin yoneticisi Ryan Flynn ile ani-
masyonlar1 editlemesinde yardim edi-
yor. Mimarlik i¢in ileride akademisyen
olarak kalmay1 istedigini belirtiyor ve
oniimiizdeki y1l eyliil ayinda baglamak
iizere Politecnico Di Milano’nun Urban
design and Architecture yiiksek lisans
boliimiinden kabul aldigini ekliyor.

Istanbul Bilgi Universitesinde oku-
manin hem katilmig oldugu atdlyenin,
Hindistan projesi i¢in hem de yiiksek
lisans i¢in Oniinti actigim diisiiniiyor.
“BILGI sayesinde TAK atélyesinden
haberdar oldum ve atélyeler i¢in aras-
tirdim. Hindistan projemde okulumuz
bana sponsor oldu ve ucak biletlerimi
aldi. Bu sirada soyledikleri ciimle: ‘Ne
giizel bir sey yapiyorsun sevgili kizim.
Madem ‘Yasam Icin Ogrenmek’ yazmi-
$1z bu okulun her yerine, o zaman sana
destek olmak boynumuzun borcu.’ oldu.
Ben de en iyi sekilde gidip onlar1 onur-
landirmak istedim umarim basarmi-
simdir. “
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BIHTER OZTURK
OKUL ILE BAGINI
KOPARMIYOR

Bihter Oztiirk 2015 yilinda
istanbul Bilgi Universitesi
Mimarlik Bolumii'nii
ikincilikle bitirdi.

Bihter Oztiirk
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BIHTER OZTURK -

LK

Ogrencilik yillarinda igdeli Mimarlik
ile yarisma projelerinde ¢aligmaya bas-
ladi. 2015-2017 yillar1 arasinda BiLGI
Yiiksek Lisans mezunlarindan Bus-
ra Al''m kurucusu oldugu Plug Ofis’te
caligsti. Bu siire icerisinde, Gaziemir
Aktepe Emrez Kentsel Doniisiim Ala-
n1 Yarismasi (Esdeger Odiil), Antalya
Muratpasa Cok Amacli Gosteri Merkezi
Yarismasi (2.0diil) ve Adana Sucuzade
Kent Meydani1 Mimar1 Proje Yarigma-
srnin da (1.0diil) aralarinda bulundugu
¢esitli yarisma projelerinde ve uygula-
ma projelerinde gorev aldi.

2017-2018 yillar1 arasinda Under Mi-
marlik biinyesinde Bayer istanbul Ge-

nel Merkezi, Siemens Kartal Kampiisii, . { =
o e e Adana Sucuzade Kent Meydan Mimar i Proje Yarigmasi
Invent Analytics Istanbul Ofisi gibi bir- faaaii - 7 i

Akademi ve pratigin birlesimini ¢ok iyi
saglayan bir olusum olan BILGI Mimar-
lik Fakiiltesi'nin mezunlari ile ¢alisma
hayat1 boyunca yer aldig1 uygulama ve
yarigsma projelerinde sikc¢a karsilagiyor
ve birlikte calisiyor olmaktan biiyiik
mutluluk duydugunu belirten Oztiirk,
mezunu oldugu fakiiltenin yiirtittigi
caligmalari, etkinlikleri, iiretilen igleri

M Kore Sava§| Anma Alani ve Ziyaretci Merkezi Mimari Proje Yarismasi de sikea takip ediyor ve okul ile bagim

devam ettiriyor.

¢ok mimari ve i¢ mimari tasarim pro-
jelerinde caligtiktan sonra Plug Ofis’e

geri dondii. Yarigma siirecinde gorev

aldig1 Adana Sucuzade Kent Meyda-

n1 projesinin uygulama siireci basta

olmak iizere, Ata Gyo igin tasarlanan
Tekirdag'daki Atacorner projesinin uy-
gulama ve koordinasyon siireglerinde

yer aldi. DEGIAD Yasayan Pamukkale
Ulusal Mimari Fikir Projesi Yarigsmasi

(3. Odiil), ITU isletme Fakiiltesi Mi-

mari Proje Yarismasi (1. Mansiyon) gibi
yarismalara Plug Ofis biinyesinde kati-

larak calismalarin hala burada devam
ettiriyor. BILGI Mimarlik Fakiiltesi'nin
organize ettigi Acik Fakiilte Seminer’in-

de Adana Yarigmasi siirecini anlatmak g
icin fakiilte 6grencileri ile bir araya gel-

di ve 3. sinif dénem sonu jiirisine konuk e 2
juri olarak katildi. *

DEGIAD Yasayan Pamukkale Ulusal Mimari Fikir Projesi Yarismasi
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MIMARLIK TARIHI ONU CO

HEYECANLANDIRIYOR

istanbul Bilgi Universitesi
Mimarlik Boliimii'nden mezun
olan Zeynep Sahbaz, yiiksek
lisansina da BILGI'de devam
ederek akademik kariyer

Yy
===

planladigini aktariyor.

Lisenin daha ilk yilinda mimar olmak
istedigine karar veren Zeynep Sah-
baz, 2014 yilinda Mimarlik Boliimii'n-
den onur derecesi ile mezun olarak bu
hayalini gerceklestirdi. Ayrica lisans
egitimi doneminde kismen baslamis
oldugu Mimarlik Tarihi Teorisi ve Eles-
tirisi yiiksek lisansina yine istanbul Bil-
gi Universitesi'nde devam ediyor.

Oncelikle sahip oldugu akademik kadro
ve ekoliiniin methinden dolay: tercihini
Istanbul Bilgi Universitesinden yana
yaptigini belirtiyor ve mimarlik hoca-
larinin kendini gelistirmesi i¢in ¢ok iyi
bir firsat oldugunu ekliyor.

Sahbaz, mimarlhik egitimi boyunca
derslerine ozellikle de mimarlik tarihi-
ne duydugu ilgi ve heyecanin, arastir-
ma ve yeni seyler kesfetme boyutunda
katlanarak arttigini belirtiyor. Tarih
derslerinde her akimin olusum siire-
ci, aralarindaki etkilesim ve mimariye
yansimalarin1 gormek, heyecaninin ve
mimariye olan ilgisinin de artmasinda
rol oynamis.

Dort senelik mimarlik egitimi boyunca;
Sanat Tarihi, Kentler Tarihi, Modern
Mimarlik ve Sanat Monografileri gibi
dersleri de ¢ok sevdigini belirtiyor.

Yiiksek lisans siirecinde ulusal ve ulus-
lararas1 ¢ok fazla sempozyuma ders-

lerde yiiriitmiis oldugu arastirma ma-
kaleleri ile katilma sans1 yakalamis.
Derslerden vakit buldugu zamanlarda
ise boliim arkadaslart ile birlikte ulusla-
rarasli tasarim yarigmalarina katilmis,
hatta Juhani Pallasmaamnin jiiri iiyele-
rinde bulundugu Building4Humanity
yarismasinda dereceye girmis. istanbul
Bilgi Universitesinin alternatif mimar-
Iik disiplinleri iizerine yaptig1 akade-
mik calismalar1 ve deneyimi sebebiyle,
bundan sonraki akademik ¢alismalari-
n1 Istanbul Bilgi Universitesi Mimarlik
Tarihi, Teorisi ve Elestirisi Programi
kapsaminda devam ettirerek yiiksek li-
sansini tamamlamay1 hedefliyor ve bu
programin, ileriki yillarda planladig:
akademik kariyer hedeflerine onemli
bir katk: saglayacagini diisiiniiyor.

E Zeynep Sahbaz

ONCELIKLE SAHIP
OLDUGU AKADEMIK
KADRO VE EKOLUNUN
METHINDEN

DOLAYI TERCiHIiNI
ISTANBUL BILGI
UNIVERSITESI’NDEN
YANA YAPTIGINI
BELIRTIYOR

VE MiMARLIK
HOCALARININ KENDINi
GELISTIRMESI iCiN
COK iYi BiR FIRSAT
OLDUGUNU EKLIiYOR.
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Bilgim HR

Associate

We are actively seeking
Associates who are specialized

in financial advisory, corporate
finance, transaction advisory,
investment banking and business
development; for our client
which is a boutique financial
advisory firm actively engaged

in providing Corporate Finance
Advisory (mainly debt&capital and
M&A) and Asset Management
services since June 2018.

Location: istanbul

Qualifications

- 3to 5 years of experience in
financial advisory, corporate
finance, transaction advisory,
investment banking,
business development,

+ Strong analytical/financial
modelling skills,

+ Multi-tasking skills, ability to
manage multiple projects
at the same time,

+ Strong communication,

- Advanced level of English,

- Proficiency in MS Office,

» Advanced presentation skills.

Responsibilities

+ Analyzing financial and
operational data of companies
in various industries,

+ Building up the financial
models, projections, conducting
valuation analysis,

+ Preparing presentations
(ie. Teaser, Information
Memorandum etc)),

+ Assisting senior team members
in all aspects of deal execution
as well as process management.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be

evaluated within the frame

of rules of confidentiality.

I$ ILANLARI

Bilgim HR bir pgsis Danismanlik markasidir. Prosis Danismanlik Tirkiye s Kurumu’'nun 26/02/2008
tarihli ve 273 numarali izin belgesi ile faaliyet gostermektedir.

Front-End
Developer

We are looking for a great
JavaScript developer who

is proficient with Reactjs.

Your primary focus will be

on developing complex user
interface components and
implementing them following well-
known React.js workflows. You will
ensure that these components
and the overall applications are
robust and easy to maintain. You
will coordinate with the rest of the
team working on different layers
of the infrastructure.

Location: Cyberpark,
Bilkent, Ankara

Responsibilities and Skills

+ BS Degree in Computer
Science/Engineering or related
technical field or equivalent
practical experience

+ Developing new user-facing
features using Reactjs

+ Building reusable
components and front-end
libraries for future use

+ Translating designs
and wireframes into
high quality code

+ Optimizing and revising
existing components for
maximum performance across
a vast array of web-capable
devices and browsers

+ Experience in building
web applications

- Deep knowledge of
ReactJS and Redux

+ Proficiency in JavaScript
with ES6, HTML5, CSS3

+ Familiarity with D3, Cytoscape
and Antd libraries is a plus

+ Experience with Javascript
test frameworks (e.g., Jest.js)

- Familiarity with RESTful APIs

+ Experience with common front-
end development tools such
as Babel, Webpack, NPM etc.

+ Proficient understanding of
JIRA, BitBucket and other
related Atlassian tools

+ Familiarity with code
versioning tool Git

Benefits

+ The firm offers highly
competitive salary packages,
which are highly flexible based
on merit and performance,
including full medical
coverage after 6 months.

+ The firms has flexible
working hours (although
you may need to attend to
morning Scrum meetings)

+ The firm highly encourages
applicants to pursue MS and
PhD degrees, and help them
to accomplish these goals

+ You will enrich yourself in the
most state of the art deep
learning tools and technologies.

+ You will directly work with highly
experienced researchers with
extensive experience in big data
technologies and deep learning.

Applications can be completed via
eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame

of rules of confidentiality.
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Is Gelistirme
ve Satis
Yoneticisi

Danismanligini yapmakta
oldugumuz; 1976 yilindan bu yana
faaliyette olan, 2013 yilindan bu
yana holding yapisi altinda galisan
misterimiz icin is Gelistirme

ve Satis Yoneticisi ariyoruz.

Location: istanbul

Aranan Nitelikler

+ Universitelerin isletme ve/veya
iktisat fakUltelerinden mezun,

* E-ticaret sektorinde
satis pazarlama alaninda
en az 5yil deneyimli,

* Internet teknoloji ve
uygulamalari hakkinda bilgili,

- lyi derecede ingilizce bilen,

+ Microsoft programlarina
hakim, istatistik yapabilecek,

+ Prezantabl,

+ Sahada musteri ziyaretleri
yaparak, pazarlama ve
satis yapabilecek,

+ Sirketi temsil etme yetenegine
sahip ve ekip ¢calismasina
ayak uydurabilecek,

+ Kisilerarasiiletisim becerileri
kuvvetli, ikna kabiliyeti ylksek,
sosyal, yuksek satis tecribesine
sahip, pratik ve kararli,

* Analitik ve sonug odakli
calisma yetenedine sahip,

+ Etik standartlara ve degerlere
onem veren, muhakeme
yetenegine sahip,

+ SUrUcu belgesine sahip ve
seyahat engeli olmayan,

* Askerlik ile ilisigi olmayan,

+ Istanbul'da ikamet eden,

I§ Tanimi
+ Sifirdan musteri portféyinu
olusturmak, yonetmek, yeni
musteriler ilave ederek satis
firsati yaratmak ve satis
sureclerini yonetmek,

I$ ILANLARI

- Bultcge ve satis hedefi belirleyip

bu plan dogrultusunda hareket
ederek satisa katki saglamak,
Genel mudur seviyesinde
raporlama ve gerekli
yazismalari saglamak,

Satis ve pazarlama ekibinin
yonetimini gergeklestirmek,
bu konuda Ust yonetimle
kopru kurup, bu ekip ile
calismak ve ekibi yonetmek,

+ Firmanin yurtici satis ve

pazarlama toplantilarini organize

edip, toplantilarda yer almak.

Basvurular
eren@prosisdanismanlik.com
adresine yapilabilir. BGtin
basvurular gizlilik kurallari
cercevesinde degerlendirilecektir.

IT Specialist

We are looking for a candidate

to serve as our client’s in-house
IT Specialist, to keep IT systems
up-and-running, and to support
the development team in a long-
term position as described below.

Lokasyon: Cyberpark,
Bilkent Ankara

Skills & Requirements

+ Bachelor’s degreein
IT related field

+ 3+ years professional
IT experience

* Provide support to
local area networks by
installing, maintaining,
and troubleshooting LAN
hardware and software
that includes file servers,

+ Remain abreast of rapidly

changing hardware and
software technology
Experience with Atlassian
Tools required
Experience with Docker/
Kubernetesis a plus

+ Experience with AWS/

GCPisaplus

+ Experience with Configuration

Management Processes is a plus

+ Other duties may be added

and/or assigned as needed

Benefits

+ The firm offers highly

competitive salary packages,
which are highly flexible based
on merit and performance,
including full medical
coverage after 6 months.

The firm highly encourages
applicants to pursue MS and
PhD degrees, and help them
to accomplish these goalsin
Bilkent University or METU.

+ The team members are experts

and have solid experience on
big data, machine and deep
learning architectures.

You will work with the
academicians expertin

this field. The firm provides
lectures, hence you will improve
yourself considerably.

+ The firm has highly flexible

working hours (although you
may need to attend to the
morning Scrum meetings or
fix urgent IT problems).

Applications can be completed via

routers, switches, and other
telecommunications equipment.

+ Linux administration

Strong trouble-shooting skills
Must have a foundation of
networking knowledge of
modems and routers

+ Experience with networking

concepts such as DNS, DHCP,
SSL and TCP/IP

eren@prosisdanismanlik.com
All applications will be
evaluated within the frame
of rules of confidentiality.
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CAGDAS
SOSYAL ve

Cagdas Sosyalve | EX(IN]IY
Sosyolojik Teori || Ry

Toplumsal Diinyalari Goriiniir Kilmak T
oplumsal

Diinyalan
Gorunir Kilmak

“Sana ve topluma dair
bir kitap bu. Sana dair
derken bu ille de kisisel
KENNETH senden s0z ettigim

ALLAN anlamina gelmiyor. Esasen
592 Sayfa toplumsal, teorik senden,
21. yiizyiln ilk on yillarina
0zgii bir birey tipi olarak
senden s0z ediyorum.”
ISTANBUL BILGI ONIVERSITESI YAYINLAR Kenneth Allan

Kenneth Allan

MEKAN ve EKONOMI
Ekonomik Cografyada Yeni Yaklagimlar

Ekonomik gelismisgligin
nedeni ve sonucu olarak
cografya, bir disiplin
olarak 20. ylizyiln ikinci MEKAN VE EKONOMI
yarisindan itibaren i
o6nemli caligmalara konu
olmustur. Bu ¢caligmalari
inceleyen, elestiren ve
bir sentez ortaya koyan
bu kitap alaninda Tiirkce
literatiire 6nemli bir
katki sunacaktir.

irfan Kayzalak

ISTANBUL BILG] ONIVERSITES] YAYINLARI

iRFAN

KAYGALAK
300 Sayfa

YAYINEVINDEN
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CIFT VE AILE TERAPISI - ULUSLARARASI
Temel Konular ve Miidahale Yontemleri PS'K AN AL'Z
e YILLIGI 2019

tiim terapistlerin sistemik bakis acisin Uluslararasi Psikanaliz Yillig1’nin 11. sayisinin

caligmalarina entegre edebilmelerini ¢ ana temasiu “Psikoz” olarak belirledik.
saglayacak bir rehber olacaktir. :

Psike IsTaNBUL PsikaNALIZ KiTAPLIE!

ULUSLARARASI PSIKANALIZ YILLIGI 2019

Cift ve Aile psicoz (N0
Terapisi |

TEMEL KONULAR

260 Sayfa

VE
MUDAHALE YONTEMLERI

DERLEYEN YUDUM SOYLEMEZ

The

PSIKANALITIK TANI

Klinik Siirec icinde Kisilik Yapisini Anlamak
NANCY

Meslek yagaminin bagindaki terapistlere psikanalitik kisilik MCWILLIAMS
teorisi ve teorinin uygulama i¢in ¢ikarimlarini sunan ilk metin 588 Sayfa
olma 0zelligine sahip bu kitap ikinci edisyonu ile sizlerle.

Nancy McWilliams

Psikanalitik

Tani

Krinik SUREC IciNDE
KisiLik YAPISINI ANLAMAK

ikinci Episyon
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KARANTINA GUNLERINDE

COVID-19 ile miicadelede en etkili ara¢ evden ¢cikmamak ve bir
siire sosyallesmemek, temastan kaginmak diyebiliriz. Peki bu
zor zamanlarda evden ¢alismay1 nasil kolaylastirabiliriz?
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Yeni Koronaviriis, (COVID-19) global
capta etkisini gosteriyor ve her iilke
kendi yontemleriyle bu salginin 6niine
gecmek icin cesitli hamleler yapiyor.
11 Mart’ta Diinya Saghk Orgiiti (DSO,
WHO) tarafindan pandemi, kiiresel
captaki salgin oldugunun agiklanma-
siyla beraber COVID-19’a karsi olan
alg1 da degisti. Toplumsal olarak ne ka-
dar evde kalirsak ve sosyal iligkilerden
uzak durursak viriisiin yayilma sansini
da o kadar azaltacagimiz bir gercek.
Evden c¢alismak da genis kitlelerin ha-
yatinda rol almaya basladi.

COVID-19 tiim diinyay1 evlerine ¢ekil-
meye iterken sirketler de evden calis-
manin mimkiin oldugu modelleri de-
niyor ve home-office formatim1 hayata
geciriyor. Bu siirecte pek cok sistem
icinde evden ¢alismanin uygulanabilir
bir yontem oldugu da giin yliziine ¢i-
kiyor. Amazon, Apple, Google, Oracle,
Twitter, Facebook, Airbnb, Spotify gibi
kiiresel sirketler de seyahat kisitlamasi
ve home-office uygulamalarim1 hayata
geciriyor.

Evi ofis olarak kullanmak tiim isini bil-
gisayar basindan yapabilen, konsant-
rasyon problemi yasamayan, kendi dii-
zenini saglayabilen kisiler i¢in biiyiik
kolaylik. Giinliik yapilacak isleri kisi-
nin kendi basina takip etmesi, mesai
saatlerini ofis isleyisinde siirdlirmesi
ve c¢aligma ritmini bu serbest bolgede
ayarlamasi Ozen istiyor haliyle. Ekip-
ler icinse birlikte ve uzaktan galismaya
uyum saglamak, islerin akigini aym ge-
kilde devam ettirmek ilk basta zorlayici
goriinebiliyor.

Sabah ritiieli olusturmak

ise baslamadan énce bir kahve
demlemek, giizel bir kahvalt1
yapmak gibi farkli eylem-
lerle glintiniizli sikicilik-
tan kurtarabilirsiniz; ise
gitmek icin ortalama 1
saat yolculuk yapmadi-
g1n1z icin bu siireyi nasil degerlendire-
ceginiz tamamen size bagh.

- HIGHLIFE‘ OFISGIBIEV -

Ekip ici iletisim yazilimlari

Her ekip ve topluluk icin ana iletigsim
kanali farkli olsa da belli bagh araclar
sanal iletisim siirecini hizlandiracak-
tir. Baz1 6rnekler ¢ok bilindik veya girig
seviyesinde goriinebilir. Fakat baz1 uy-
gulamalar, bazi ekipler i¢in en verimli-
si olurken kimileri i¢in vasifsiz kaliyor.
Bu nedenle muadilleriyle birlikte an-
makta fayda var. E-posta gibi gelenek-
sel yontemler, WhatsApp ve Telegram
gibi anlik mesajlagma odakliklar, Slack
ve Discord gibi ekibi kii¢iik parcalara
ayirip anlik mesajlasmayr amaclara
ayiran alternatifler mevcut.

Sanal ekip toplantilar:
Ekip olarak siirekli olarak digerinin ne
yaptigindan haberdar olmamiza gerek
olmasa da kimin ne durumda oldugu-
nu bilmek veya bir araya gelerek bir
toplant1 diizenlemek igin alternatif
yazilimlar mevcut: FaceTime, Google

Hangouts ve Skype gibi...

Proje takibi ve yo-
netimi araclar:
Agirhikhi olarak
yazilimcilarin  ve
girisimlerin ya-
kindan  bildigi
bazi proje yone-
timi araclar1 her
Olcekteki ekiple-
rin birbiriyle es za-
manli ¢aligmasini ve
birbirinden haberdar
olmasini  kolaylagtiriyor.
Bireysel amacla da kullanilabi-
lecek olan Asana, Trello, Meistertask
gibi araclar sayesinde yliriittiigliniiz
igleri gruplayabilir, teslim tarihlerine
gore planlayabilir ve ekip arkadaslari-
niz arasinda gorev dagilimim gercek-
lestirebilirsiniz.

Calisma alanini
ev alanindan ayirmak
Evden calismak dendiginde tiim

glinli aym1 yerde oturarak gecirmek
de insan sikintiya sokabilecek diisiin-
celerden... Isinizle ilgili giinliik gorev-

lerinizi tamamladigimizda o noktadan
ayrilip farkhi bir yere ge¢cmek ruh ha-
linizi degistirebilir. Siirekli olarak ayni
yerde olmak hig siiphesiz fiziksel ve zi-
hinsel olarak yorucu bu nedenle isi ve
0zel yasami birbirinden ayirmak icin
etkili bir yol.

B
OFiS OLARAK
KULLANMAK TiM igini
BILGISAYAR BASINDAN
YAPABILEN, KONSANTRASYON
PROBLEM] YASAMAYAN, KENDI
DUZENINi SAGLAYABILEN
KISILER GiN BUYOK
KOLAYLIK.

Gercekei
giinliik
hedefler
Sabah giine bas-
larken insan bir
giine her seyi sig-
dirmak istiyor ya
da bunu basarabile-
cegini diisiiniiyor. ‘Hem
rutin ev iglerini hem de sir-
ketteki giinliik isleri birlikte yiirii-
tebilirim’ hissi geliyor. Hatta is yerine
gittigi zamanlarda boliicii olan toplan-
tilar, kahve molalari, ofis arkadaslari-
nin rahatsizlik verebilecek sekilde ca-
lisma durumu olmadan caligarak daha
verimli olabilecegini de diisiiniiyor.
Gel gelelim giiniin sonunda bu gorev-
ler bitmediginde insanin iizerinde yiik
olusabiliyor. Bu nedenle her giin, o giin
i¢in planlanan gorevleri gercekei diisii-
nerek belirlemek ve calisirken mola
vermeyi, dinlenmeyi unutmamak daha
olumlu sonugclar doguracaktir.
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KORONA VIRUSUNE KARSI

BAGI/ IKLIK SIS TEizi
NASIL GUCLENDIRIRIZ?

Artik yeni bir gtindemimiz var: Korona viriis! Virus tilkemize
kadar geldi, kaygilyi1z, miimkuin oldugunca disar1 ¢itkmiyoruz,
zorunlu durumlarda ise birtakim kisisel 6nlemler almaya
cabalyoruz peki kendimizi iceriden nasil kuvvetlendirecegiz?

VITAE - 66 - NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2020



- HIGHLIFE ‘ KORONA VIRUS -

Korona viriis nedir? Bagisikligimizi giiclendirmek icin
Koronaviriis; diger viriis enfeksiyonlari
gibi (¢ocuk felci, sucicegi, kizamik) bir
tiir virtis hastaligidir ve diger enfeksi-
yonlar gibi kisinin biinyesine bagli ola-
rak 6liim kadar ciddi sonuglari olabilir.
Viicudun savunma sistemini sekteye
ugratir ve hastaligin gidisat1 agirlagabi-
lir. Bugiine kadar gordiigimiiz MERS
ve SARS viriislerinde 6liim orani ko-
ronaviriise gore cok daha yiiksekti.
Covid-19, haberlerde denk geldigimiz,
ya da konusulanlara tanik oldugumuz
kadar oliimctil bir salgin degildir. Diin- En iyi arinma ve korunma besini

ya capinda bircok hastaligin senede olarak bolca su tiiketmek. Vitamin

« Giinliik ortalama 7 saat uyumamaiz,
bagisiklik sisteminizin giicli
olmasi i¢in ¢cok 6nemli. Spora
agirlik vermek; yiiriiyis, yoga,
meditasyon vb. viicudu zorlamayacak
da olsa egzersiz yapmak.

Insanlarla temastan kacinirken
hijyen konusunda dikkat
etmek, elleri sik sik ve en az

20 saniye yikamak. Dig ve sa¢
temizligini ihmal etmemek.

kag kiginin hayatina mal olduguna ula- ve minerallerden zengin bir
sabilmek i¢in diinya saglik tegkilatinin beslenme sistemini benimsemek
sitesinde mikrobik ya da paraziter has- - her zaman oldugu gibi mevsim
taligin adini yazarak ulasabilirsiniz. meyve sebzelerini tilketmek de
6nemli. Ozellikle D Vitamini,
Risk grubu B12, Cinko, C vitaminini giinliik

TUIK verilerine gore %17 en yiiksek yeterli miktarda almak. B1 vitamini
riski tagiyan grup 65 yas st birey- icin baklagiller, avokado, et

ler. Buna ek olarak; kronik rahatsizli- iirtinleri ve ton balig: tiiketmek.

g1 olanlar, kemoterapi tedavisi goren
hastalar ve bagisiklik sistemi zayif kisi-
ler de risk altinda.

« Ar siitii, propolis gibi bagisiklig
kuvvetlendirecek besinlere yonelmek.

Ayrica immiinomodiilator olarak bili-
P nen ¢inko, magnezyum gibi mineraller,
seraciligin etkisiyle sebze meyvelerde
azaldi bu nedenle hayvansal kaynak-
11 besinlerden ve Epsom (ingiliz tuzu)
veya dogal maden sular1 ile destek
yapilmali. Karotenoidler de giiclii ba-
glggkhk, sistemi igin gereklidir; paz,
pancar, havug, karalahana gibi yiye-
ceklerde bulunur. ¢

. EN . .
YOKSEK RisKi
TASIVAN GRUP 65 YAS
UisTi BIREYLER, KRONIK
RAHATSIZLIGI OLANLAR,
KEMOTERAPi TEDAVISi GOREN
HASTALAR VE BAGISIKLIK
SISTEMI ZAYIF
KISILER.
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Beyaz cayin
faydalarini
biliyor muydunuz?

ayin saghga bir¢cok énemli etkisi oldugu eski
zamanlardan beri bilinir ve ¢esitleriyle her
birinin islevi, etki ettigi konular farklidir.
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Oncelikle beyaz cayin diger caylardan
fark: ile baslayalim. Beyaz cay, yesil
cay ya da siyah cay gibi soldurma,
firinlama, kurutma ve fermantasyon
gibi islemlerden ge¢cmiyor bu nedenle
dem renginde bir doniisiim gercekles-
miyor.

Beyaz cayin sagligin bircok alaninda
olumlu, iyilestirici etkileri var: icerdi-
&1 yogun antioksidan ile kansere karsi
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ICERDIG

 ZENGIN FLORIT
ILE DISLERDE PLAK

VE GURUGD GNLUYOR.
K VE C VITAMINLERI IGERIR,
KEMIKLERi KORUDUGUNDAN
OSTEOPOROZ iGIN DE

FAYDALIDIR.

koruyucu 6zellige sahip ayrica cildin
sikilagmasini saglayan tazeleyici etki
de tespit edilmigtir. Daha siki bir cil-
de sahip olmak i¢in giinde 3 bardak
beyaz cay tiiketilmesi oneriliyor. Be-
yaz cay da yesil cay gibi viicutta yag
iiretimini baskiladigi, mevcut yagin
parcalanmasimi sagladigi ve yag ora-
nin1 dengelemeye yardimci oldugu
icin obezite ile iligkili sorunlarin te-
davisinde de faydali olabiliyor. Ayrica

yesil caya gore bir artis1 daha var; vi-
riis ve bakterilere kars1 daha kuvvetli
etkiye sahip olmasi...

Bunlarin yani sira romatoid artrit ve
diger yangil hastaliklarda sikayetle-
rin hafifletilmesinde etkili olabilecegi
de iddia ediliyor. Cok diisiik oranda
kafein icerdigi icin kafeinin uykusuz-
luk gibi olumsuz sonuglarindan da
korunmay1 sagliyor.

AN-MAYIS-HAZIRAN 2020
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. DUNYA
UZERINDEK]I

EN ESKI
6 YAPI

Diinya’da yasam gaklayk 3 milyar
yil once basladi, bu zaman iginde
bir¢ok topluluk, halk ve devlet geldi
gecti. Gecerken de kendi yasamlarina
ait ipuglari veren izler biraktilar.

INSANLARIN ILK YERLESIK HAYATA GEGISI iSE
NEOLITIK CAG'A DAYANIYOR. HAYATA DUZENI
GETIREN BU DONEMDEN ONCE iNSANLAR GOGEBE
A BIR YASAM SURUYORDU. TARIH BOYUNCA YASAYAN
PEK GOK TOPLULUK VE DEVLET, DUNYA UZERINDE
I BIRAKTI, URETTIKLERI ESERLERIN BAZILARI
GUNUMUZDE KADAR GELDI VE KORUNMAKTA.
TARIHE ISIK TUTAN BU ESERLER, YAPILDIGI
DONEMIN KOLTURUNO YANSITIYOR. PEKI ZAMANIN

ESKITEMEDiGi EN ESKi 6 YAPI HANGILERI?
N\ _J
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MAISON
CARREE /
FRANSA

Roma mimarisinin
bir diger 6rnegi
olan Maison
Carree tapinag,
Fransa’nin
glineyinde Nimes
sehrinde yer
aliyor. M.O. 16
yilinda insa edilen
ve glinlimiiziin

en iyi korunan
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SANCHI / HINDISTAN
Hindistan’in Madhya Pradesh
eyaletine bagli Sanchi
kasabasindaki bir tepede bulunan
Budist yerlegkesi Sanchi,

M.0. 300 yilinda insa edildi.
“Bliytlik Stupa” adli yapiyla

iinlii olan Sanchi, imparator
Asoka tarafindan yaptirildi.
Ingiliz arkeologlar tarafindan
1818’de yeniden kesfedilen Stopa
iizerindeki oymalarda imparator
Asoka’nin yagami anlatiliyor

yapilarindan

biri olan

“Masion Carree”,
Fransizca’da “kare
ev” anlamina
geliyor.Kolezyum,
M.S. 80 yilinda
Titus doneminde
tamamlandi.

KOLEZYUM / ROMA

Italya’nin bagkenti Roma’da
bulunan Kolezyum, sehrin
simgelerinden biri. M.S. 72
yilinda yapimina baslanan
Kolezyum, M.S. 80 yilinda
tamamlandi. “Flavianus
Amfitiyatro” olarak da
bilinen Kolezyum, Gladyator
doviisleri ve hayvan avlarinin
yapildigy, tiyatro oyunlarinin
sergilendigi bir arena ve
Roma halki i¢in yapilan bir
eglence merkeziydi. 50.000
kisilik izleyici kapasitesiyle
Kolezyum, M.S. 80 yilinda
Titus doneminde tamamlandi.

WEST KENNET
LONG BARROW
/ INGILTERE

Ingiltere’deki
Avebury’nin bir
bucuk mil giineyinde
Silbury Tepesi
yakininda yer alan
bu yap1, M.O. 3650
yilinda, Antik Misir kurulmadan
600 y1l 6nce inga edilmis. Uzun bir
mezar olan 6zelligini tasiyan yapida
bolgede yasamis Britanyalilar’in
kemikleri bulunuyordu.

KIROS’UN MEZARI
/iRAN

M.O. 530 yilinda iran’da insa
edilen Pers Krali Kiros'un
mezar1 beyaz renkli biiyiik
kirec tas1 bloklardan yapilmis
ve alt1 basamakl bir kaideden
olusuyor. Antik Pasargad
kentinin bir parcasi olan bu
yap1i, UNESCO Diinya Mirasi
Listesi’'nde yer aliyor. Sehrin
kurucusu olan Kiros, mezari
kendisi ve esi icin insa ettirmis.

Kiros’'un Mezar1’nin ziyaretgileri
arasinda sehri fetheden Biiyiik
Iskender de yer aliyor.

GGANTIJA
TAPINAKLARI / MALTA

Malta’daki gizemli bir hava veren
bu yapmin M.0. 3700 yilinda insa
edildigi varsayilmakta. Cok biiyiik

taglarin bir araya getirilmesiyle
olusmus Ggantija Tapinaklari, ilk
caglarda yasamis insanlarin bu
kadar biiyiik taglari nasil hareket
ettirdiklerini sorgulatiyor. Genel
kani ise biiytik taslarin altina kii¢iik
taglar1 koyup kaydirdiklar: yoniinde.
Ggantija Tapinaklari’'ndaki bulgular,
yapinin cenaze torenleri ve dini
ayinler icin kullanildigini kanmithyor.
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EVCIL HAYVAN
SAHIBI OLMAYA KARAR
VERDIYSENIZ..

Evcil hayvan sahibi olmak goériindugi kadar kolay degildir,
ayni ¢ocuk gibi buiytik sorumluluk, 6zveri ve titizlik ister.
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Tiiylii dostlarrmiz c¢ogu zaman ener-
jiktir, oyun oynamak isterler. Yavru
olduklarinda bu asir1 canlilik iki katina
¢ikar. Bazen yorucu gelebilse de sevim-
li dostlarimizin ufak yaramazliklari eve
renk getirir. Ozellikle kediler ve yavru
kopekler kablolarla yakindan ilgilidir,
cogunda kars1 koyamadiklar: bir ¢ig-
neme istegi vardir ancak bilmeseler de
biiytik bir tehlike ile karsi karsiyadir-
lar. Bunun i¢in hem kendiniz hem on-
lar i¢in bilingli olup 6nlemler almaniz
gerekir. Evinizde kullandigimiz kablo-
lar1 kapi iistii ve pencere tistlerinden
gecirebilir, duvardan gecen kablolar:
da ulasamayacaklar1 yiikseklige sa-
bitleyebilirsiniz. Eger bu sekilde goze
kotii goriineceginden endiseliyseniz
giivenli kablo gecisleri icin satilan PVC
borularini kullanabilirsiniz.

En 6nemli konu bakim

Sevimli dostlarinizin bakimi hem zevk-
li bir ugras ancak bir o kadar da sorum-
luluk gerektiriyor. Oncelikle vitamin
ve mineral ihtiyaclarinm1 karsilayacak
ozellikte (yaslarina ve fizyolojik 6zel-

liklerine uygun) mamalar almaya dik-
kat etmelisiniz. Dostlarinizda parazit
olusmamasi i¢in pismemis c¢ig etler
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verilmemeli. Bunun yani sira biskiivi
ve cikolata gibi sekerli gidalar once-
likle gozler i¢in zararl ayrica dislerde
tartar olusturabiliyor. Hayvanlarimizi
disardan geldiklerinde yikamamiz ge-
rektigini diisiinebiliriz ancak kediler
neredeyse hi¢ ylkanmamali, sadece
disar1 ¢iktiklarinda patileri silinebilir.
Kopeklerin de ¢ok sik yitkanmamalar:
tavsiye edilir. Evcil hayvanlarinizi has-
taliklardan ve parazitlerden korumak
i¢in diizenli a1 periyodlarini takip et-
melisiniz, veteriner hekiminiz bu ko-
nuda yardimci olacaktir.

Cevre Dostu Uriin
Dogaya kars1 daha nazik olmak hepimi-
zin sorumlulugu ancak ¢ogu zaman ev-
cil hayvanlarimiza aldigimiz esyalarin
plastiklerden ve siirdiiriilebilirlige kat-
kis1 olmayan malzemelerden yapildigi-
n1 gormezden geliyoruz. Evcil hayvan-
larmiza aldigimiz oyuncaklar, bakim
tirtinleri ve diger dekoratif {iriinlerin
cevre dostu olmas1 hem hayvanlarini-
zin sagligl hem de doga i¢in 6nemlidir.
Kopek sahipleri, kopeklerini yikarken
cevre dostu sampuanlar kullanabilir.
Kedi sahipleri de kedi kumlar: tercihi-
ni ¢evre dostu olanlardan yana yapabi-
lir. Ayrica dostlariniz i¢in baz seyleri
satin almak yerine evde kendiniz de
yapabilirsiniz.

Seyahatlerde ne yapmali?
Hig siiphesiz ki can dostunuz ile
seyahate c¢ikmak bambagka
bir deneyim olacaktir ve
farkli bir mekan onu da
¢ok mutlu edebilir ancak

seyahat ve konaklama sirasinda sorun-
lar yasayabilirsiniz. Bu noktada karsi-
lasabileceginiz sorunlarin en biiyiigi
yolculuklar olacaktir. Hava, kara, de-
niz yolculuklarinin neredeyse hepsinde
evcil hayvan tasimak pek konforlu ol-
muyor. Eger imkaniniz varsa 6zel ara-
ciniz ile seyahat edebilir ya da pet taksi
kullanabilirsiniz. Sehirler arasi otobiis-
lerin sadece bir kisminda evcil hayvan-
larin bagajda kalmasina izin veriliyor
ancak bu da onlarin havasiz, karanlik
ve sicak bir ortamda kapali kalacagi
anlamina geliyor. Ucaklarda da durum
pek farkl degil. Kafesin standart bo-
yutlara uymamasi, agirhginin 8 kg’dan
fazla olmasi gibi nedenlerle ugagin kar-
go boliimiinde yolculuk yapabiliyorlar
ancak bu da onun saghg icin elverisli
bir durum degil. Hizh trenler daha iyi
bir secenek olabilir (kafes icinde olmak
sartiyla).

Dekorasyon

Evcil hayvaninizi evin minik ve merakl
bir ¢cocugu gibi diisiiniirsek kedi ve ko-
peklerin icgiidiisel olarak yaptigi ve eve
zarari olabilen bir¢ok davranisi olacak-
tir; koltuklara, halilara, yatak baglikla-
rina olan tirmalama sevdalari herkes
tarafindan biliniyor. Hal boyle olunca
ev dekorasyonunu ve mobilya secim-
lerini onlarla yasamaya uygun sekilde
ayarlamaniz gerekecek. Evdeki biblo-
lariniz1 ve fotograf cercevelerini on-
larin ulasamayacag: yerlere koyabilir,
zarar gormelerine mani olabilirsiniz.
Mobilya seciminde kolay temizlene-
bilen kumaslar tercih sebebidir. Evcil
hayvanlarinizin da bizler gibi esyalar:
olacaktir; tirmanma merdivenleri, kii-
¢lik saklanma koseleri ve koltuk alabi-
lirsiniz.
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ARKISOYLEMEK 4,
HAFIZAYIGUCLENDIRIYOR

Miizik hepimizin hayatinda biiytik bir yer kaphyor,
kimi zaman bizi anilara goturtiyor kimi zaman
bulundugumuz ruh halini degistiriveriyor.
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Hepimiz duymusuzdur ‘miizik ruhun
gidasidir’ soziinii. Miizik - gida ben-
zetmesinin anlami, miizik dinlerken
¢esitli duygularin ve giindelik kaygila-
rin Oniine gecebilmemizi saglamasi ve
bir¢ok animizla ilgili bellegimizin can-
landirmasidir. Bu gibi durumlar zihin
iizerinde tazeleyici etkilere sahiptir.

Miizik ayn1 zamanda sosyallesmek i¢in

de iyi bir firsattir. Kii¢iikliigiimiizden
beri miizikle hasir nesirizdir; biiytik-
lerimizden dinledigimiz ninniler
gibi... Kiiltiirlerin en 6nemli
belirginligi, yerel ve otantik
miiziklerdir. Birbirleriyle
dil araciligiyla
anlagamayan
insanlar, miizik
ile ortak nok-
tada bulusabilir.

Sarki soylemek
de hafiza olus-
turur, hafizayr
korur ve beyni
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uyarir. Bunun kaniti olarak alzheimer
hastalarinin uzak belleklerindeki sar-
kilar1, yakin bellek sorunu yasadiklar:
halde eksiksiz soyleyebilmeleridir (son
yillarda alzheimer hastalarina uygu-
lanan grup calismalarda en basarili
performanslardan biri sarki sdylemek
olmustur). Ayrica miizigin 6zellikle
beyin ve zihin hasta-

oynadig: tedavi
etkisi ¢ok uzun
zamanlardan
beri bilin-
mektedir.

MUZiK

AYNI ZAMANDA

Prof. Dr. Oguz Tanridag son zaman-
larda yapilan beyin arastirmalarinin,
miizik dinlerken ve sark: soylerken
beyinde ¢ok yonlii ve yaygin uyarilma-
lar1 gosterdigini belirterek su ifadeleri
kullandi: “Islevsel Manyetik Rezonans
(fMR) yoluyla yapilan arastirmalarda
miizigin farkl yonleriyle ilgili beyin
alanlar1 saptanmigtir. Miizik algisi
hem sag hem de sol beyinde hareket
ve algryla ilgili bircok alanin ortak
bicimde uyarilmasiyla miimkiin
hale gelir. Klasik norolojiden gévde
hareketlerinin ve govde lizerine gelen
uyaricilarin hareket ve algi hangi gov-
de yarisiyla ilgiliyse karsi tarafin beyin
yarisi tarafindan yani agirlikhi olarak
tek bir beyin yaris1 tarafindan ortaya
konuldugunu biliyoruz. Bu durumda
miizik algisinin bu modelin ¢ok di-
sinda her iki beyin yarisi tarafin-
dan yani yaygin bir beyin orga-
nizasyonu tarafindan ortaya
konuldugunu goriiyoruz.”

SOSYALLESMEK
IGiN DE ivi IR

FIRSATTIR.

]
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Ozellikle hamileler,
emziren anneler
ve cocuklarin
beslenmesinde
bliyiik 6nem
tastyan Omega-
3'un saghga

bir ¢cok a¢idan
btiytik katkilart
bulunmakta.
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NEDEN OMEGA-3
TUKETMELIYiZ?
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Omega-3 yag asitleri besinlerle
alinmasi gereken ¢oklu doymamais
yag asitleridir. Viicudun Omega-3’e
ihtiyaci anne karninda baglar, ¢o-
cukluk, ergenlik, yetigkinlik done-
mi ve yaghlikta da devam eder.
Yetigkinler iizerinde yapilan
calismalarda Omega-3

HIGHLIFE | OMEGA-3

gelisme ve beyin gelisimi gibi bir-
cok faktor tizerinde etkilidir.

Omega-3’ii hangi gida-
lardan alabiliriz?
Omega-3 en cok baliklarda bulunur;
ozellikle somon, sardalya,
uskumru, hamsi, ringa

bagisiklik sisteminin iCKi gibi... (Haftada en az 2
giiclenmesinde etkili . YETISKINLEH kere balik tiiketilmesi
oldugu ve hiicre ce- UZEHINDE YAPILAN tavsiye ediliyor.)
perlerinin saghgim GA“SMALARDA ﬂMEGA'3 Balik sevmiyor-
koruyarak koti ) BAG'S“(UK SlSTEMlNlN saniz \lfeya ti-
huylu kolesterolii BU LENMESINDE ketemiyorsaniz
(LDL) engelledi- c 1= M balik yag takviyesi
gi goriilmiistiir. ETKILI OLDUGU kullanabilirsiniz.
Omega-3 co- GURULMUSTUH Giinde en az 250

cuklarda biiytime,

OMEGA-3 ‘UN EN BELIRGIN FAYDALARI

+ BEYIN GELI$iMi VE GOZ SAGLIGINDA
POZITIF ETKILERi VARDIR.

« BUYUME VE GELISMEYi DESTEKLER.

« KALP SAGLIGINA iYi GELIR.

« CILT KANSERI RISKINI AZALTIR.

« KOLESTEROL VE TRIGLISERiDi DUSURUR.

+ UZUN SURELI TOKLUK SAGLAR,
ISTAHI DENGELER.

* YAG YAKIMINI KOLAYLASTIRIR.

KAN SEKERI VE INSULIN

SEVIYESINi DENGELER.

mg EPA+DHA alin-

o
(o

/

masi tavsiye ediliyor.

Omega-3’lin takviye olarak kul-
laniminda 6nemli olan faktor;

balik yag1 kapsiiliiniin omega-3
igeriginden zengin olmasidir.
Omega-3 yag asitleri cok sayida
doymamus ¢ift baga sahip oldukla-
r1i¢in hava ile temas ettiklerinde
okside olarak yapilar1 bozulabilir;
tat ve kokusunda bozulma olabilir.
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA); balik yaglarini oksidasyon-
dan korumak icin diyete antioksidan
maddelerin ilave edilmesini, soguk
ve karanlikta oksijene maruz birakil-
madan korunmasini 6neriyor. Bagka
bir alternatif ise tek tek paketlenmis
balik yaglarini tercih etmek olabilir.
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Refleksoloji

HAKKINDA BILMEMIZ
GEREKENLER

Hayatin giinliik akisi iginde fazlasiyla hareket halinde oluruz, dolayisiyla da

viicudumuz alarm vereinhr Tam da bu noktada rahatlamak igin blr(;o sey deneriz,
care arariz. Refleksoloji de bunlardan bir tanesi ve bir¢ok alanda kullaniliyor.




DEPRESYON,
KAYGI VE ENDISE
HALINE 1Y
GELEBILIR.

REFLEKSOLOJININ

F

AYDALARI

DEPRESYON, KAYGI VE ENDISE
HALINE iYi GELEBLIR.

KANSER HASTALIGININ

PALYA]iF BAKIM SinECiNI].E'DE
POZITIF ETKILER YARATABILIR.
DIYABET VE ASTIM
HASML!GINI TASIYANLARDA
ETKILIDIR.

BAS'A‘[';R‘ILARI ipiN OLDUKCA
ETKILI BIR SAKINLESTIRICIDIR.
DOLASIM PI}I]BI.EM_I.I;RiNDE
DESTEK SAGLAYABILIR.
ViiBUTTAI_(i TOKSi.NLEH‘i \
ATMAK ICIN TERCIH EDILIR.
BAG]SIKLIK SiS‘_TEMiNi. ‘
TETIKLER VE GUCLENDIRIR.
BOYUNDA, BELDE, SIRTTA

VE FiZiKSEL ANLAMDA

BIRCOK BOLGEDEKI AGRININ
TEDAVISINDE UYGULANIR.
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Peki refleksoloji-

yi nasil tanimlariz?

Refleksoloji, ayaklardaki belirli nok-
talara basin¢ uygulanarak rahatsizlik
yasanan bolgede rahatlama hissi ve
gerilimi azaltmak amaciyla uzman
kisi tarafindan uygulanan bilimsel
bir yontemdir. Basin¢ uygulanan belli
noktalar, viicudumuzdaki organlari
ve sistemleri temsil eder ve o noktaya
yapilan basing, o organi ya da siste-
mi uyarir. Ayak masajindan farki ise
hastanin sikayetine yonelik bolgenin
uzantisi olan noktayi bulup o nokta-
ya dogru oranda ve yeterli miktarda
basin¢ uygulayabilmektir.

Refleksolojiyi kimler uygular?
Bilimsel bir yontem oldugu icin genel-
likle fizik tedavi alanindaki doktorlar,
manuel terapi uzmanlari, masaj terapi-
si yapan kigiler ve fizyoterapistler bu-
lunmaktadir. Uygulayic1 kisiler basing
uygulayacaklar: noktalar tespit etmek
icin cesitli ayak grafikleri kullanir. El
ile basin¢ uygularken bazi durumlarda
uzman tarafindan yardimei nitelikteki
kaucuk bilye, lastik bant, tahta sopa
tarzinda cisimler de kullanilabilir.
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 TAKINTILI
DUSUNCELERIMIZDEN
NASIL KURTULURUZ?

Hepimizin kendine goére sorunlari ve kafasindan atamadigt
cesitli kaygilari var ancak bunlarin beynimizde yer
etme suresi ve hacmi yasam kalitemizi etkiliyor.
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RAHATSIZ
_EDici BiR
DUISUNCE AKLINIZA
GELDIINDE ONCE DURUN

VE ONU TANIMLAYIN: “BU BiR
ISTENMEYEN DiISUNCE VE
OLDUKGA KORKUTUCU
HISSETTIRIYOR.”
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“Ya ¢cocuguma zarar verirsem? Bebe-
gimi balkondan asag: atarsam?X isi
basarabilecek miyim, ya yapamazsam?
Ben asla iyi bir insan olamam...” Bu ve
benzeri diisiincelerle siklikla bas etme-
ye calisiyor olabilirsiniz. Kafanizdaki
tedirgin edici bu seslere karsi ilk yapa-
caginiz sey sakin olmaya cabalamak;
milyonlarca insan asagi yukar1 sizinle
ayni seyleri yasiyor. ABD sinirlari icin-
de 6 milyon kisinin hayatinin bir d6-
neminde, rahatsiz edici diiglincelerle
kars1 karsiya kaldig1 ve sikint1 yasadigi
tahmin ediliyor yani yalniz degilsiniz.
Yapmaniz gereken sadece diisiincele-
rinizle bas etme yontemi gelistirmek.
Diislincelerinizi zihninizden kovmaya

cabalamak genellikle ise yaramaz,
sizin hep yaninizda olan ¢ok sevdiginiz
arkadaslariniz veya aileniz ile konus-
mak da yeterli gelmez hatta farklh
goriisler sizi daha da ¢ikmaza itebilir.

Diisiinceyi bir kenara itmek neden ise
yaramaz? Sunu deneyerek gorebilir-
siniz: Rahat bir yer bulun ve oturun.
Gozlerinizi kapatin ve diisiindiigiiniiz,
hissettiginiz, duydugunuz, kokladigi-
niz seylerin farkina varmaya ¢aligin.
Ne isterseniz diisiinebilirsiniz. Fakat
bir seyi diistinmeyeceksiniz. Ne olursa
olsun kafanizin {izerinde pembe bir
tavsan oturdugunu diisiinmeyin.
Diislindiiniiz degil mi?

ISTENMEYEN DUSUNCELERE KARSI

RAHATSIZ EDICi BiR DUSUNCE AKLINIZA
GELDIGINDE GNCE DURUN VE ONU TANIMLAYIN:
“BU BiR ISTENMEYEN DUSUNCE VE

OLDUKGA KORKUTUCU HiSSETTIRiYOR."

BU DUSUNCELERIN BIR ANLAMI YOK VE

EN DOGRUSU ONLARI YALNIZ BIRAKMAK.
“DUSUNCELER SADECE DUSUNCEDIR.
ISTENMEYEN DUSUNCELER iSE GEREKSIZDIR.
BiR SEY YAPMANIZA GEREK YOKTUR.”

DUSUNCELERINizi KABUL EDIN VE ONLARA iZiN
VERIN, UZAKLASTIRMAYA GALISMAYIN.“BU
DUSUNCELER GMRUMUN SONUNA KADAR
BENIMLE OLACAK, ONLARA KARSI CARESIZiM
VE ONLARLA YASAMAYI OGRENMELIYiM”
TARZINDA DUSUNMEK ANLAMINA GELMEZ.

NASIL BIR YONTEM GETIRILEBILIR?

RAHATSIZ EDICi DUSUNCELER iLE BAS EDEBILMEK iCiN BULUNAN ALTI ADIMI DUZENLI BIR
SEKILDE UYGULAMAK, ZiHNINiZi iSTENMEYEN DUSUNCELERE KARSI KORUMAYI OGRETECEKTIR.

DUSUNCELERINIZIN AKTIF OLARAK ZiHNiNiZDE
OLMASINA iZiN VERIP GITMELERI iGIN
CABALAMADIGINIZDA ONLARIN BiR GNEME
SAHIP OLMADIGINI FARK EDERSINiZ.

* GELECEKTE NE OLACAGINI HAYAL ETMEK, SU
ANI YASAMANIZA ENGEL OLUR. ZiHNiNizDE
DOLASAN DUSUNCELERLE BERABER
DOLASIN VE NE OLDUGUNU iZLEYiN.
HISLERINIZ YAVAS YAVAS DEGISECEKTIR.

* BIRAKIN ZAMAN GECSIN, BASKI KURMAYIN.
ISE YARAYIP YARAMADIGINI KONTROL
ETMEYiN. DUSUNCELERE SADECE iziN
VERIN, ACELE ETMEYE GEREK YOK. ZAMAN
TUTMAK VEYA GERIYE SAYMAK, iCiNDE
BULUNDUGUNUZ OLUMSUZ HiSSi ARTIRIR.

« ISTENMEYEN DUSUNCELER GELDIGINDE
ONLARIN GUCUNU KESEBILECEGiNiZ
EN ETKiLi YGNTEM, ONLAR GELMEDEN
ONCE YAPTIGINIZ iSE DEVAM ETMEKTIR.
RAHATSIZ EDICi DUSUNCELERINiZ
KONUSUNDA NE KADAR COK BILGILENIR VE
TEKNIKLERi UYGULAMAYA GALISIRSANIZ
USTESINDEN GELMENiZ DE KOLAYLASIR.

« EGER KENDi KENDINiZE DENEDIGiNiZ
YONTEMLER iLE DURUM DEGiSMiYORSA,
KENDI GUCUNUZ iLE DUSUNCELERINIZLE BASA
CIKABILECEK SEVIYEYi GEGTIYSENIZ BIR
UZMANA DANISMANIZ YERINDE OLACAKTIR
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YAZ TATILINIZI
PLANLAMAYA
BASLADINIZ MI?

Soguk kis gtinlerinde yaz tatili hayalleri kurmak insani
rahatlatir, modunu yukseltir. Mesela ugsuz bucaksiz
bir mavinin i¢inde, Ege Denizi’nin tam gébeginde
oldugunuzu hayal ederek baslayabilirsiniz...
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Belki de bu yaz Yunan Adalari’na git-
meye karar verdiniz; Santorini, Mi-
konos, Girit, Rodos, Patmos, Milos ve
Atina. Peki bu adalara gitmek icin nasil
bir yol izlemelisiniz?

Oncelikle ise Yunan Adalar1
programi yapan cruise turlarini
arastirmakla baslayabilirsiniz,
hangi adalar1 gezdiriyorlar, sizin
beklentiniz ne?

Turlarin iceriklerinin neyi
kapsadigi ve fiyat kar-
silastirmas1 yapmak
da oOnemli tabii.
Her sey dahil
paketlerin gemi
icinde sundugu
hizmetleri de
kiyaslayin. Li-
mitli icecekler,
yemekler, akti-

_ GEMIVE.
BINECEGINZ LiMAN
—— DA TERCIHi ETKILEYEN
W 11 . BIRBASKA FAKTOR. TURKIYE
20 & LIMANLARINDAN ULUSLARARASI
w20 | BiRCRUISE GEMISINE BINEBILMEK
=% = " AVANTAJ SAGLAR VE EKSTRA
e UCAK PARASI ODEMENIZE -~
GEREK KALMAZ.

viteler de biit¢enizi zorlayabilir. Sadece
smirsiz yemek ve icecekler degil liman
vergileri, transferler, Tiirkce rehberlik
gibi kalemlerin pakette yer almasi sizin
icin avantajli olacaktir.

Turlarin zaman planlamalar1 da bir
bagka dikkat edilecek nokta. Sezonun
sadece belli bir doneminde mi yapili-
yor oldugu, kac gecenin denizde gece-
cegi gibi... Cruise tatiline 7 gece ayira-
mayanlar icin alternatifli programlar
var m1? Zamanlamada esneklik sunan
programlar tercih edile-
bilir.

Gemiye bineceginiz li-
man da tercihi etkileyen
ss Dbir bagka faktor. Tirkiye
2 limanlarindan uluslara-
rasi bir cruise gemisine
binebilmek avantaj sag-
lar ve ekstra ucak parasi
O0demenize gerek kalmaz.
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Evde smea keyfl icin

film onerileri
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Koronavirtis énlemleri
kapsaminda miimkiin

_ oldugunca disari
ctkmiyoruz ancak evde
de yapabileceklerimiz
kisitl. Kitap oku,
miizik dinle, arkadas
veya akrabalarla
goruntiilii konus...

Bir de evimizde gtizel
bir ses sistemimiz ve
patlamis misirimiz
varsa filmin keyfine
doyum olmaz. Iste
izleyebileceginiz
birkac film.

e v i
4luni
3saptamini si 4
2zile G

un film de eristian mungiu
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A Separation
(Bir Ayrilhik)

2011 {ran yapim bu film, yénetmenligi ile Asghar Farhadi’nin adin1 tiim
diinyaya duyurmustu. Filmde bosanmus bir orta simif iranl cift ile yash baba-
s1i¢in alt simif bir bakicinin arasinda yasanan nefes kesen olaylar anlatiliyor.
61. Berlin Film Festivali'nde ‘En iyi Film’ dalinda ‘Altin Ayr’ kazanan yapim,
84’iincii Akademi Odiilleri'nde de ‘En Iyi Yabanci Dilde Film’ secilmisti.

Kynodontas

(Dogtooth/Képek Disi)

Yunan yonetmen Yorgos Lanthimosun
bagyapit1 olarak kabul edebilecegimiz
2009 yapimi ‘Kopek Disi’ filmi, son y1l-
larin en biiyiik filmlerinden biri olarak
kabul ediliyor. Filmde ¢ocuklarini izole
ederek diinyanin geri kalani ile iligkisi-
ne mani olarak sahip olduklar1 biiyiik
bahgeleri ve havuzlu evleri igerisinde
yetistiren bir ailenin Oykiisii anlatili-
yordu. Psikolojik acidan derin etkilere
sahip film, 83. Akademi Odiilleri'nde
‘En Iyi Yabanci Dilde Film’ adayhg:
kazanmigti. Ayrica 2009’daki Cannes
Film Festivalinden ‘Un Certain Re-

gard’ (Belirli Bir Bakis) 6diilliniin sahi-
bi olmustu.

nSH’I\B

| FLN BY ASSBA FRARALL

4 Luni 3 Saptamani Si 2 Zile

(4 Ay 3 Hafta 2 Giin)

2007 yapimi bu film Rumen yonet-
men Cristian Mungiu imzasi tasiyor.
Komiinist Romanya’da Cavusesku do-
neminin sonlarinda gecen bir hikayeyi
konu aliyor. Universite yurdunda oda
arkadas1 olan iki 6grencinin iclerin-
den birinin yasa dis1 kiirtaj olmasi i¢in
ayarladiklar1 randevu ve sonrasinda
yasananlara tanik oluyoruz. Soguk ve
gercekci atmosferiyle iz birakan film,
Cannes Film Festivali’'nden ‘Altin Pal-
miye’ 6diiliinii kazanmigti.

Holy Motors
(Kutsal Motorlar)
Fantastik dram tiiriindeki 2012 yapimi
‘Kutsal Motorlar’ filmi, bir¢cok sinema-
sever icin unutulmazdi. Yonetmenligi
ve senaristligi Leos Carax’a ait olan ve
ozellikle Denis Lavant’in oyunculuguy-
la goz dolduran film, neredeyse basin-
dan sonuna kadar carpici sahnelerle
seyirciyi etkisi altina aliyor.

“ONE OF THE MOST ORIGINAL FILMS OF THE CENTURY.

MAGIC AND INSANITY, AND A REMINDER OF ALL
THE THINGS THAT CINEMA HAS TO OFFER
A

DENIS LAVANT - EDITH SCOB
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Nelyubov

(Loveless/Sevgisiz)

Rus yonetmen Andrey Zvyagintsev'in
2017 yapimi filmi, son dénemin en ¢ok
iz birakan Rus filmlerinden biriydi. 9o.
Akademi Odiilleri'nde ‘En Iyi Yabana
Dilde Film’ adaylar1 arasinda kendine

van de maker van THE RETURN en LEVIATHAN

PRIX DUJURY

FESTIVAL DECANNES

‘ZVYAGINTSEV ONCE
AGAIN DEMONSTRATES HIS
REMARKABLE GIFT’

EEN  FLLM-ACAN

ANDREY ZVYAGINTSEYV

yer bulan 2017 yapimi film, anne ve
babasi ayrilik planlari yapan kiiciik bir
erkek cocugunun sasirtici hikayesini
anlatiyor ve kullanilan metaforlar, gii-
niimiiz Rusya’sindaki giinliik hayata
dair ipuclari tagiyor.

Noi Albinoi

(Buzdan Hayaller)

2003 yapimm film, Kuzey izlanda'da
yasayan ve Albino rahatsizligi olan bir
gencin buzlarla kapli yerden kagma ha-
yallerini ekranlara tasiyor. izlanda'nin
soguk iklimiyle izleyiciyi neredeyse
oraya gotlirecek etkiye sahip film, zi-
hinlerden kolay kolay ¢ikmayacak gibi
goziikiiyor.

Jean-Dominique

Bauby
¥

Se” O

Melancholia

(Melankoli)

2011 yapimu film, provokatif agiklama-
lariyla tepki ¢eken yonetmen Lars von
Trier'in en unutulmaz filmlerinden.
Kirsten Dunst, Charlotte Gainsbourg
ve Alexander Skarsgard gibi yildiz
isimlerin yer aldig: filme depresyon te-
masi1 hakim.

Le Scaphandre Et Le Papillon
(Kelebek ve Dalgig)

2007'nin en onemli filmlerinden biri
olan Kelebek ve Dalgic, Julian Sch-
nabel tarafindan cekildi ve baska bir
yonetmenin elinde sikici olabilecek bir
konuyu akic1 hale getirdi. Gergek bir
hayat 6ykiistinii konu alan Fransiz fil-
mi; 2007 Cannes Film Festivali'nde ‘En
Iyi Yonetmen’ 6diiliinii, 65. Altin Kiire
(Odiilleri'nde ise adaylik kazanmisti.
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“STAGGERING... FEELS LIKE A MIGHTY MOVIE IN OUR MIDST"
Fkkk g *AAK

LITTLE WHITE LES

FROM THE
DIRECTOR OF CACHE

THE SEVENTH

& . BTV
CONTINENT

A FILA Y DENIS VILLENEEVE
A FILM BY IN c

MICHAEL HANEKE Incendies -
(Icimdeki Yangin)

isEs Denis Villenueve’iin yonetmenligini iistlendigi 2010 yapimu film, Souha Becha-
ra’nin hayat hikayesine odaklaniyor. Bir aile dramasi agirligini tagiyan film, se-
Der Siebente Kontinent yirciyi Ortadogu’ya ve ac1 dolu gecmise gotiiriiyor. 83'{incii Akademi Odiilleri’'nde
(Yedinci Kita) ‘En Iyi Yabaneci Dilde Film’ adayhg: kazanan ‘icimdeki Yangin’, 6diilii ne yazik ki
Avusturyall yonetmen Michael Hane- Danimarka yapimi ‘Daha iyi Bir Diinyada’ya kaptirmisti.
ke’nin imzasini tasiyan 1989 yapimi
’Yedinci Kita’, bir liclemenin ilk halka-
s1. Georg ve Anna cifti ile ogullarinin
iletisimsizlik, diinyadan kopukluk, ru-
tinde kaybolmusluklar icinde gezindigi
filmin sonu ise oldukga vurucu.

DCARNG INTERNATIOMAL PRIZE OF THE LEOPARD FOR BEST ACTOR
ILM FESTIVAL 2014 ECLIMENICAL JURY ARTIOM BYSTROW

JURI BYKDW RUSSIA D
urak

: (The Fool/Enayi)

. ' Bilinirligi pek olmayan

3 Y 2014 yapimi ‘Durak’ filmi,

Ry i karlarla kapli bir Rus ka-
| sabasinda 8o00’den fazla
kisinin yasadigi bir binay
merkeze aliyor. Karanlhk
ve gercekei bir yapiya sahip
film, eski bir apartman iize-
rinden Rusya’nin ge¢misine
siyasi gondermeler yapiyor.
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Vegan pasta tarifi

Vejeteryan ve vegan beslenme seklini tercih edenler giin
gegtikee artiyor, herkes gibi i¢lerinde tatliya dugsktin olanlart
da var ancak herhangi bir yerden temin edemiyorlar.
Iste evde deneyebilecekleri bir vegan pasta tarifi!

Zor oldugu diisiiniilse de dogru 4
malzemelerle vegan pasta yap-
mak oldukca basit! Pasta yapi-
mina baslamadan 6nce ¢ig kaju
fistiklarin1 6 saat, 7 adet kuru
hurmay1 15 dakika ve ceviz, ba-
dem ve findiklar1 24 saat ik
suda bekletin.

Pastanin alt1 i¢in 4 ¢orba kasig
24 saat suda bekletilmis ¢ig ba-
dem, 25 adet ceviz i¢i, 4 ¢orba
kasig1 ¢ig findik, 5 tath kasig
Hindistan cevizi yag1 ve 1 cay
kasig1 tuz gerekecektir. Bu mal-
zemelerin hepsini robottan ge-
¢irip yagh kagit serilmis kaliba
ellerinizle bastirarak yayin.

Pasta sosu igin alt1 saat 6nceden
suda bekletilmis 6 avug ¢ig ka-
juyu, 5 tath kasig1 hurma piire-
sini ve 2 tepeleme ham kakaoyu
robotta krema haline getirin.

Hazirladiginiz pasta tabaninin
iizerine yayin ve buzluga alin.

Pasta tizeri siisii i¢in 200 gram
taze orman meyvesi, kabak ce-
kirdegi, antep fistig1, ham kakao
taneleri, yenilebilir ¢icekler ve
yapaklar kullanabilirsiniz.

Ek bilgiler: Buzlukta bir giinden
fazla beklettiginiz pastalar: ye-
meden 1 saat once ¢ikarip diga-
rida veya buzdolabinda ¢oziin.
Buzlukta yaklasik 1 ay bekleye-
bilir. Tam c¢oziinmeden kesme
kivamindayken dilimlenirse
buzluktan istediginiz zaman di-
lim dilim almak pratik olacaktir.
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Nezle, soguk alginligi, grip, sinuzit

burnunuzu rahat birakmiyorsa!
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UNION FOR
ETHICAL
BIOTRADE

SOURCING™
WITH RESPECT

Expanscience Laboratuvarlari siirdiirilebilir kaynaklar icin UEBT
(Etik Biyolojik Ticaret Birligi) uiyesidir.

1. Mustela bebek-gocuk iiriinlerinin dogal kékenli igerik orani ortalamasi
2. Alerjik reaksiyon riskini minimize edecek sekilde formiile edilmistir.
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