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Saglkh Yillar,

2020 yili tarihe hepimizin huzurunun kagtigi bir yil olarak
gecgecektir. Normali unuttugumuz, el sikismanin Iliks
oldugu bir yili geride birakiyoruz. Ulke ekonomilerinin
bozuldugu, isletmelerin ve yatinmcilarin gelecek planlan
yapmak yerine gunu kurtarmak icin calistidl, edlencenin
ve fiziki bulusmanin neredeyse hi¢ yasanmadigi, diinyaya
umutsuzluk ve mutsuzluk pompalanan bir yil geride kaldi.
Asilanma ile birlikte 2021 yilinda yasadigimiz problemleri
geride birakacagimizi imit ediyoruz.

Dernedimiz agisindan planladigimiz tim sosyal faaliyetleri
icisleri Bakanligi genelgeleri ile Subat ayinin sonuna
kadar askiya aldik. Her glin tGzerine koyarak devam eden
dernegdimiz icin bu bir engel olsa da gonulld yapimizi
kuvvetlendirme firsatini dederlendirdik. Hukuk, ileti§im,
Etkinlik, CRM ve Data, Kariyer ve C)@renci ili,skileri
komitelerimize ek olarak kurullar kurduk. Sanat ve
Kalttr Kurulu, Creative Studio, Sehir Sorumlulari ve son
olarak Spor Kurulu ile génulld yapimiz her gegen gun
kuvvetlenmektedir.

Dernegimizin  gonulli ¢alisan sayisi 100G gegmistir
ve bireysel olarak katki veren kisi sayimiz her gegen
gun artmaktadir. Dernegimizin gonulld yapisinda; milli
sporcular, ulkemizin 6nde gelen sanat kuruluslarinin
editorleri, kUratorleri ve sanat galericileri, en geng CEO
oduld alan is insanlar, 6dulli reklamcilar, hukukgular,
ticaret insanlan, girisimciler, psikologlar, sosyologlar,
muhendisler, dgretmenler ve daha nice saygin mezunumuz
bulunmaktadir.

Kurdugumuz gonulli agi ile dernegdimizin gelecegi emin
ellerdedir. Kisilere bagli kalmadan ve kurallara bagl bir yapi
kurmanin mutlulugunu yasiyoruz. Ogrenci kuliiplerimiz

ile ortak bir ¢alisma platformu olusturduk. Her alanda
birbirimizi desteklemek igin mutabik kaldik. Okurken
kulUplere yillarini veren yoneticilerin dernek iginde temsil
hakki kazanmalarini sagladik ve yillar boyu yaptiklar
calismalarda edindikleri tecribeleri dernek catisi altinda
sdrddrmeleriicin zemin hazirladik.

Uyelerimize tanimli sicil kartlarinin génderimine basladik.
Kurmus oldugumuz altyapi ile artik sahip oldugunuz
sicil numaralari dernek Uyeliginiz boyunca haklariniz
korundugunun garantisi olacak.

Vitea dergisindeki haklarimizi okulumuza devrettik. Vitea
dergisinin 6nsdzii artik Mezun iliskileri Ofisi tarafindan
yazilacaktir. 2018 yilindan beri baskanhgini yGrtGttGgim
dernegdin genel yapilanmasi hakkinda bilgi paylasimlari
disinda bir amag igin kullanmadigim bu sayfayi hazirlayan
herkese tesekkur ederim.

Son olarak, istanbul Bilgi Universitesi Mezunlar Dernegi
olarak okulumuzun itibarini arttirici faaliyetleri yUriten
bir kurumuz. Bagmsiz ve kanunlar nezdinde valilige
bagl bir kurum olarak yoénetilmekteyiz. Ge¢misin aksine
belirsizliklerden uzak, finansal yapisi bagimsiz, yardima
ihtiyac duymadan ortak akilla ydnetilen bir kurumuz. BiLGI
mezunlarina oldudu kadar BILGi'de okuyan &grencilere
karsi sorumluluklarimizi yerine getirmeye c¢alisiyoruz. Yillar
gectikce bu yazdigim konularin nereye evrildigine her
beraber sahitlik edecegiz.

Saygilarimla

TOLGA BAYOGLU

istanbul Bilgi Universitesi
Mezunlar Dernegi Baskani

info@bilgimezun.org
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REFLEKTIF Sosyal Bilimler Dergisi
yayin hayatina basladi

kamuoyuyla paylasacagi bir ortam
olusturmay1” hedefliyor.
Yilda ii¢ kez Ekim, Subat ve Haziran

Sosyal bilimler alaninda hakemli bir
dergi olan REFLEKTIF Sosyal Bilimler
Dergisi yayin hayatina basladi. Der-
gi, “kiiresel olarak akademik alanin
daraldigi, sosyal bilimlerin
cil' olarak goriildiigii, ‘gercek’ otesi
tartismalarinin ve bilim karsithiginin
yayginlastigi bir donemde; elestirel
bir bakis acisina sahip caligmalara yer
verecek, kendini daimi olarak “Ggren-
ci” goren tiim arastirmacilarin, akad-
ozgiirce

‘ikin-

emisyenlerin calismalarini

aylarinda yayimlanan ve acik erigim
politikasin1  destekleyen =REFLEK-
TiF Sosyal Bilimler Dergisi, kamuo-
yunda serbest¢e arastirma yapmanin
daha biiyiik bir kiiresel bilgi aligver-
igini destekledigi ilkesine dayanarak
igerigini acik erisim sunuyor.

Dergiyi okumak icin dergi.bilgi.edu.tr
sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

BILGI, 2020 yili Girisimci ve Yenilikci Universite
Endeksi'nde en girisimci Universiteler arasinda

BIiLGI, TUBITAK 6nciiliigiinde
olusturulan 2020 y1l Girisimci ve
Yenilikci Universite Endeksinde
Tiirkiye genelindeki 185 {iniversite
arasinda 29. sirada yer aldi. Girisimci
ve Yenilikci Universite Endeksi'nde
yillar icinde 6nemli bir ilerleme
kaydeden BILGI, bu y1l vakif
iiniversiteleri arasinda en girisimei

ve yenilikgi 6. tiniversite oldu.
TUBITAK'1n koordinasyonunda 1
milyon hiicrelik veri seti toplanarak

9 aylik bir ¢calismayla olusturulan
endekse Sanayi ve Teknoloji Bakanligi,
YOK, Savunma Sanayii Baskanhgi,
Hazine ve Maliye Bakanligi, KOSGEB,
TURKPATENT, TAGEM, TTGV, TUBA,
Avrupa Birligi Egitim ve Genclik

Programlar1 Merkezi Bagkanlig1

ve iiniversitelerin de aralarinda
bulundugu 282 kurum katki sundu.
Endekste ‘bilimsel teknolojik
aragtirma yetkinligi’, ‘fikri miilkiyet
havuzu), ‘isbirligi ve etkilesim’ ile
‘ekonomik katki ve ticarilesme’
olmak iizere dort boyutta 22
gostergeye gore siralama yapildi.

Mezunumuz Dilge Arslancan,
“New Kitchen Rituals”
yarismasinda dorduncu oldu

BILGI Endiistriyel Tasarim Béliimii
mezunu Dilge Arslancan, pandemi
siirecindeki mutfak aligkanliklarimiza
dikkat ¢eken “Roller Tools” isimli
projesi ile Alessi ve Domus Academy
Milano ortakliginda diizenlenen

“New Kitchen Rituals” yarigmasinda
dordiincii oldu. Arslancan, Domus
Academy Milano’nun Uriin Tasarimi

Yiiskek Lisans Programi i¢in
ylizde 20 burs kazanda.

Yarigsmada katilimeilardan
yasadigimiz tarihi doniim
noktasinda, giinliik hayatin siirekli
degistigi; yeni yagam bicimleri ve
sosyal davraniglarin artan bir ritimle
birbirine karisarak doniistiigii bir
siirecte, evi merkezine alan rutinlerin

artan

onemine deginilerek yeni
yemek yapma deneyimleri
dogrultusunda yenilik¢i mutfak
aletleri tasarlamalari istendi.
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Mezunumuz Zumra

Cetinler'in mezuniyet

/|

projesi

Bio'C" Hollanda

Tasarim Haftasi'nda

BIiLGI Endiistriyel Tasarim Boliimii
mezunu Ziimra Cetinler, mezuniyet
projesi “Bio’C” ile Hollanda

Tasarim Haftas’na (Dutch Design
Week) katildi. Bu yi1l 19'uncusu
gerceklesen etkinlik her yil
Hollanda’nin Eindhoven sehrinde
diizenlenirken bu y1l pandemi
sebebiyle cevrim i¢i gerceklesiyor.
Tek kullanimlik plastiklerin yol actig1
zararin inkar edilemez bir noktaya
ulastigini belirten Ziimra Cetinler,
projenin amacini soyle agikliyor:
“Tek kullanmimlik plastiklerin 6zellikle

su ekosistemi tizerinde yarattig1 zarar,
her tiirlii canliy1 ve yagam alanini
etkiliyor. Ne yazik ki insanlarin tek
seferlik kullanim aligkanliginin
oniine gecmek neredeyse imkansiz
hale geldi. Bu nedenle bu aligkanligi
degistirmek zorunda kalmadan
dogaya zarar vermeyen alternatif tek
kullanimlik plastikler yaratmayi bir
¢Oziim olarak gordiim. Bu projeyi
tek kullanimlik plastik tiiketiminin
en yaygin alanlarindan biri olan
paket servis hizmeti veren yiyecek
ve icecek yerleri i¢in gelistirdim. Bu

yerlerin atiklarini (portakal kabugu
veya sogan zar1 gibi) degerlendirerek
biyoplastikten paketleme iiretmeyi
hedefledim. Bio’c, bu materyalin

de potansiyelini kullanarak yeni
kullanim gekilleri olusturmay1
hedefleyen, yiyeceklerde kullanilan
yardimci iceriklerin bu paketlere
entegre oldugu, bu paketlemeleri
kullanmak isteyen restoranlarin
meniilerine 6zel biyoplastik
tariflerinin gelistirildigi, tiretim
metotlarinin ve 6zel paketlemelerin
tasarlandig bir markadir.”

VITAE - 8 - OCAK-SUBAT-MART 2021
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- HABERLER -

Betul Mardin
Seminerleri'nin
ilki gerceklestirildi

BILGI  iletisim  Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen “Betdil Mardin Seminerleri”
basghikl halkla iligkiler zirvesinde toplumsal
uzlasma, siirdiiriilebilirlik, liderlik, itibar
yonetimi, gelecegin yetkinlikleri konular:
ele alindi. Ogrencilerin Betil Mardin ile
hazirladig1 videonun gosteriminin ardindan
Tiirkiye Halkla iliskiler Dernegi (TUHID),
Kurumsal fletisimciler Dernegi (KiD),
Repman itibar Calismalar1 Merkezi, iletisim
Danismanligir  Sirketleri Dernegi (iDA),
Futurebright gibi kurumlardan sektoriin
onemli temsilcileri s6z aldi.

Sanatcilardan
#karanlgiarala
#birseysoyleyin
Hareketine Destek

BIiLGIi Psikoloji Béliimii Ogr. Uyesi
Dog. Dr. Ayten Zara tarafindan
kurulan World Human Relief Dernegi
yiiriitiiciiliiglinde hayata gecen, sanatci
koordinatorliigiinii Hande Soral'in
iistlendigi Karanlig1 Arala Hareketi'nin
lansmani harekete katilan sanatcilarin
destegiyle gerceklestirildi. Lansmanda
Sevval Sam, Belcim Bilgin, Ilker Ayrik,
Engin Altan, Mehmet Ozgiir, Yildiray
Sahinler, Hande Soral, Deniz Ugur,
Tugay Mercan, Burak Seving, Selen
Oztiirk, Celil Nalcakan ve Tilbe Saran
ile birlikte toplam 13 sanat¢inin rol
aldig1 kisa filmin gosterimi yapildi.

Dunya Cocuk Haklari Gini Online
Seminer Dizisi’nde: Cocuklar
“ayrimciligi” ve “esitsizligi” anlatti

Diinya Cocuk Haklar1 Giinii kapsaminda diizenlenen
“Cocuklarla ve Cocuklar icin Kapsayici ve Katilimer Bir
Diinya” temal1 online seminer dizisinin ilk ayag1 “Cocuklarin
Perspektifinden Esitsizliklerle Miicadele” oturumu ¢ocuklarin
katilimiyla gerceklestirildi. Moderatorliigiinii istanbul

Bilgi Universitesi Cocuk Calismalar1 Birimi'nden Gozde
Durmus’un yiiriittiigii panelde acilis konusmasini istanbul
Isvec Baskonsoloslugu'ndan Peter Ericson ile Istanbul

Bilgi Universitesi Go¢ Calismalar: Uygulama Ve Arastirma
Merkezi Miidiirii Prof. Dr. Pinar Uyan Semerci yapti.

VITAE
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BILGI
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D-19 Slirecinde

nsiyet esitsizligini derin-
diinya genelinde kadinlarp ev ici

mesajsj ye kadina Yonelik siddet ar

gore kadinlay erkekle

1na y, .“ram.a Silim

Te kiyasly g
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ve kapanmga slirecinde kadmlary, ust
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Kadinlik hallerini kadin goziiyle anlatan bir film:
Mamaville

BILGI Sinema ve Televizyon mezunu Irmak Karasunun ya-
z1p yonettigi Mamaville, Altin Portakalda en iyi kisa film
5diiliinii ald1. Karasu, “Agirlikh olarak kadinlardan olusan
cekirdek bir ekiple kadinlarin giindelik hayat icerisindeki
miicadelelerini ve arzulari anlatmay1 dert edinmis bir film
yapmak istedik” diyor.

[3
Bana hayatta e

Parla ile ha
yat1 ve i .
Parla, “Bang hay: oot o ravenine d

n .
¢ok edebiyat heyecan verip’

Prof. Dr. Jale

ai
atta en cok edebiyat ir Ronustuk.

pata e . heyecan ver;
; butun renklerin, kokularin sessilzr.
, ~

Kanser ilaclarimin yan etkilerini ongoren
model gelistirildi

BILGI Genetik ve Biyomiihendislik Bolimi me-
sunlar1 Melisa Tiincer ve Arzu Cakir'm Dr. Ogr
Uyeleri Ozlem Ulucan Acan ve Hilal Taymaz Ni-
kerel damsmanhginda TUBITAK destegiyle ge-
listirdikleri model sayesinde kanser ilaglarimin
hangi yan etkilere yol acacagini tahmin etmek
miimkiin olacak.

VITAE - 12 - OCAK-SUBAT-MART 2021
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Tiirkiye’nin goc¢ ve entegrasyon politikalari karnesi
Goc ve entegrasyon politikalarini dlgen MIPEX’in 2020 ra-
poruna gore Tiirkiye egitim ve saghk alaninda 6nemli ilerle-
me kaydederken siyasi katilim, isgiicli piyasasi hareketliligi
ve ayrimcihikla miicadele yol kat edilmesi gereken alanlar
arasinda yer aliyor.

| COVID-19 salgiminin kadinlar iizerindeki
| ekonomik etkisi iizerine gozlemler
\ COVID-19 salgini ve buna yonelik alinan onlem
ve stmirlamalar hem hane ici hem de is yasamin-
( daki yapilara carpicl degisimler getirdi. Bu kri-
‘ zin iktisadi etkilerini sadece {iretim ve istihdam-
da degil, ev ici bakim ve ev ici tiretim alaninda
\ ortaya ¢rkardigl sonuclarla birlikte degerlendir-
meliyiz diyen BIiLGI isletme Fakiiltesi Ogr. Uyesi
\ Doc. Dr. Yelda Yiicel BiLGimag icin yazdi.

VITAE - 13 - OCAK-SUBAT-MART 2021






2027'den Ne
Beklemeliyiz?

2021'DE ONCEKI YILLARA GORE YENI BiR YILDAN
BEKLENTILERiMiZ ONEMLi OLCUDE FARKLILASTI.
BIREYSEL BEKLENTLERIN YANISIRA TOPLUMSAL
OLARAK DA YENI YILA BAKISIMIZ DEGISTI. YENI
YILDAN BEKLENTILERiMIizi SAGLIK, CEVRE, POLITIKA
VE EKONOMi EKSENINDE AKADEMISYENLERIMiZ VE
MEZUNLARI iLE BIRARADA DEGERLENDIRDIK.




- DOSYA ‘ GEVRE EKSENINDE 2021 -

Zeynep Deniz Dervisen

Ayse uyduranodit

Cevre ekseninde nasil bir 2021 bekledigimize dair réportajimizi BILGI
Cevre, Enerji Ve Surdirtlebilirlik Uygulama Ve Arastirma Merkezi Midiira
Dog. Dr. Ayse Uyduranoglu ve Kadir Has Universitesi Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi'nde ¢alismalarini siirdiiren 2003 iktisat ve Isletme-Iktisat
mezunumuz Yrd. Doc¢. Dr. Zeynep Deniz Dervisen ile gerceklestirdik.
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Sagliktan ekonomiye, politika-
dan iklim degisikligine ve be-
raberinde getirdigi dogal afet-
lere her anlamda ve her alanda
felaketler yasadigimiz bir 2020
gecirdik. Siz kendi alaniniz aci-
sindan 2020’yi nasil ozetlersi-
niz?

Ayse Uyduranoglu: Ben, iklim de-
gisikligi dahil cesitli ¢cevre sorunla-
rin1 ve bu sorunlara kars: gelistiri-
lebilecek iktisat politikalari ¢alisan
bir akademisyenim. Yillardir iklim
degisikligi ve buna bagli riskleri
calisan, arastiran, ilgili politikala-
rin uygulanabilirligini inceleyen bir
akademisyen olarak, 2020 yilinda
cevre ve saghga iliskin bir krizi tec-
riibe ediyorum. Higbirimizin 6éngor-
medigi, birdenbire ortaya cikan ve
¢iktig1 zaman da biitiin diinyay1 eki-
leyecegini tahmin etmedigimiz bir

CORMAC MCCARTHY
TARAFINDAN YAZILAN
PULITZER ODULLU
ROMAN, DiKKATLI
OLMAMAMIZ HALINDE

BiNLERCE YILDIR
KATETTIGIMiZ YOLUN,
GELISMENIN KAGITTAN
BiR KULE OLABILECEGI
COK ETKILEYiCi BIR
SEKILDE ANLATIR.

salgin ve beraberinde onun getirdigi
bir kriz ile kars1 karsiya kaldik. Bazi
sorunlarin daha oncelikli olabilece-
gini gordiik. Bu kriz, insanin doga
ile olan iligkisini yeniden tanimla-
masina ve gozden gegirmesine vesile
olmali. 2020 yil1, insanlik tarihi bo-
yunca konusulacaktir. Baz1 alanlar-
da, ozellikle teknoloji alaninda yasa-
digimiz onca ilerlemeye ragmen, ne
kadar kirilgan oldugumuz gordiik.
Herhangi bir cevre felaketinde ne
kadar kirilgan oldugumuzu ¢ok etki-

- DOSYA ‘ CEVRE EKSENINDE 2021 -

li bir sekilde anlatan, c¢ok sevdigim
bir roman vardir. Firsat buldukga
bahsettigim, herkesin okumasini is-
tedigim romanin ingilizce ad1 “The
Road”. Cormac McCarthy tarafindan
yazilan Pulitzer 6diilli roman, dik-
katli olmamamiz halinde binlerce
yildir katettigimiz yolun, gelisme-
nin kagittan bir kule olabilecegi ¢cok
etkileyici bir sekilde anlatir. En te-
mel ihtiyaclarimizin neler oldugunu
amimsatir. Ihtiyaclar hiyerarsisini
hatirlarsak, en 6nce besin ve barinak
gelir. Binlerce y1llik emegin, ¢cabanin
bu kadar temele inebilmesi insanin
doga karsisinda ne kadar kirilgan ol-
dugunu gosterir.

2020 cok kolay ozetlenecek bir yil
degil aslinda. Edebiyat ile ¢ok ilgili
biri olarak giinliik tutma fikri bana
hayatim boyunca hi¢ cazip gelme-
misti. Ama 2020 yil1 giinliik tutmak
icin miitkemmel bir y1ldi. Giin be giin
dogada neler oldugunu kayit altina
almak icin essiz bir firsatt1 diyebili-
rim. Gelecek nesillere de boyle yazili
hatiralar birakmak iyi fikir olabilir-
di. Tabii ki yazili1 basinda var bunlar.
Tabii ki biitiin bu yasananlar inter-
net aracilig1 ile gelecek nesillere ak-
tarilacak. Ama soylemeye calistigim
sey, daha hayatin 6zline dokunarak
glinliik tutmakti. Aslinda “Bifo” Be-
rardi, yasadig1 sehir Bologna’daki
degisimi gozlemleyerek bu siirece
dair gilinlik tutmus. Benim de bir
arkadasim sayesinde haberim oldu.
Berardi, bu salgin ile ¢evre arasin-
daki iliskiyi ¢ok gilizel anlatmis ve
biraz yavaslamamiz gerektigini de
belirtmis.

Cevre ile ilgili beni etkileyen bazi
gelismelerden kisaca bahsedecek
olursam, aklima ilk gelenler sunlar:
Insanlarin biraz koseye cekilmek
zorunda kalmasi ile, diger canlila-
rin daha cesaretli bir sekilde ortaya
c¢ikmasi beni ¢ok etkiledi. Diinyanin
bir ¢ok yerinde kus sesleri, yaban
hayvanlarinin sesleri kayit altina
alindi. Hareket alanlar: genisleyince
coskulu bir sekilde ortaya ciktilar.
Sadece hayvanlardan bahsetmiyo-

rum. Bitkiler icin de ayn1 seyi soyle-
yebilirim. Yaklasik {ic ay siiren tam
kapanma esnasinda santralistanbul
Kampiisii'nde otlarin diz boyu kadar
biiytimesi biiyiileyici idi. Ben gorme-
dim, ama bana cekilen fotograflar:
gonderdiler. Evin oOniindeki kaldi-
rimlardaki taslar arasindan otlar
fiskirdi. Dogada olan baska canlila-
rin yasamlarina miidahale edemedi-
gimiz bir kag ay yasadik.

Yasam alanlarimizi, insanlig: stirek-
li 6n planda tutarak genisletmemiz
krizlerden bazilarinin temel nede-
ni. Yine zorunlu olarak koselerimi-
ze ¢ekilmemiz, hareketsizlesmemiz,
trafikte olmamamiz hava kalitesin-
de gecici de olsa bir iyilesme sag-
ladi. Gegici diyorum, clinkii bizler
yeniden hareketlenince 6zellikle ta-
sitlarin neden oldugu hava kirliligi
tekrar artti. Hijyen onlemleri nede-
ni ile, plastik ambalaj kullanimi ve
plastik atiklarda bir artis oldu. 2019
yili plastik atiklar ile miicadelenin
on plana c¢iktig1 bir yil iken, 2020
y1ili salgindan dolay1 plastik atikla-
rin miktarinda artisin yasandig: bir
yil oldu. Hatirlarsaniz, 2019 yilin-
da diizenlenen 16. Istanbul Bienali,
plastik atiklarin olusturdugu “Ye-
dinci Kita” bagligi ile insanlarin ne-
den oldugu atiklara dikkat cekmeye
calisti. 2019’u takip eden 2020 y1lin-
da ise, salgin nedeni ile plastik atik-
lar daha da artti1. Garip bir tesadif!

Zeynep Deniz Dervisen: Sizin
de belirttiginiz lizere 2020 oldukc¢a
zor ve ongoriilemeyen bir¢ok olayin

EKOSISTEMDEKI
BOZULMA, BESIN
KAYNAKLARIMIZI
VE SAGLIGIMIZI

ETKILEYEREK INSAN
TURUNU ORTADAN
KALDIRABILIR.
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yasandigi bir yil oldu. Bir ekonomist
olarak degerlendirdigimde piyasala-
rin bir tiirli stabil durama gelemedi-
gi, ozellikle yilin 2. ¢eyreginde kri-
zin net bir sekilde hissedildigi bir yil
oldu. 2020’yi gayrimenkul sektorii
acisindan degerlendirecek olursak,
2020'nin i¢iincii ¢ceyreginde, 2019’a
kiyasla konut satiglarinda yaklasik
%49’luk bir artis oldu. Bunda 6zel-
likle kamu bankalar1 tarafindan
saglanan diisiik faiz ve yilin 3. cey-
regine kadar stiren COVID-19 kisit-
lar1 nedeniyle ertelenen talebin etki-
si oldugunu gorebiliyoruz. Buna ek
olarak, ayn1 donemde, diisiik faiz uy-
gulamalar1 konut fiyatlarinda yiik-
selise sebep oldu. Eyliil ay1 itibariyle
faiz oranlarindaki kayda deger yik-
selis ile beraber sektordeki gerileme
basladi. Daha genis perspektif ile
baktigimiz zaman ise Tiirk Lirasin-
daki deger kaybi, imalat sektoriin-
deki ciddi daralma, sadece finans
ve sigorta sektoriine bagli olarak
gerceklesen biliyime 2020 yilin-
da iktisadi anlamda en ¢ok dikkat
¢eken olaylar oldu. Bunlarin yani
sira, diinya geneline baktigimizda,
2020 yilinda otomotiv sektoriin-
de ciddi bir daralma yasanmasina
ragmen oOzellikle elektrikli aracg
tiretimi i¢cin c¢ok 6nemli bir yere
sahip olan pil konusunda yapilan
yatirimlara hiz kesilmeden devam
edilmesi, 2020 y1l1 icerisinde cevre
ve ekonomi alaninda gercgeklesen
en olumlu olaylardan biri oldugunu
soyleyebiliriz.

2020’den ne gibi dersler cikar-
maliy1z? Olaylara nasil yaklas-
maliy1z?

Ayse Uyduranoglu: Cikarilabile-
cek cok fazla ders var. Biraz once
de bahsettigim gibi doga karsisin-
da ne kadar kirilgan oldugumuzu
gordiik. Bu ¢ok onemli. Aslinda bu
kirilganligi daha once, farkli dogal
felaketler ile de tecriibe ettik. Or-
negin; depremler, seller, kuraklik,
oraman yanginlari gibi dogal fe-
laketleri donem ddénem yasiyoruz.
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Ama insanlhik tarihi boyunca biitiin
diinyay1 bu kadar derinden etkile-
yen bir olay var mi, bilemiyorum.
Nerede ise, biitiin diinyada hare-
ketliligin durdugu bir donemden
bahsediyoruz. Diisiiniin, ii¢ ay si-
nirlar kapali kaldi. Tabii yolcu ta-
simaciligindan bahsediyorum. Bu
kadar kiiresellesen bir diinyada as-
linda yerel olabilmenin de ne kadar
onemli oldugunu gordiik. Ozellikle
tarimin 6nemini, giiciinlii yeniden
farketmis olmamiz gerekir. Ciinki
insanlik i¢in en 6nemli sey, besin
kaynaklarina erigimdir. Diger her
sey, ondan sonra gelir. Eger bir
iilke, besin kaynaklari acisindan
baska iilkelere bagimli ise, orada
sorun var demektir. Bu yetersiz-
lik, goclerin nedenlerinden biridir.
Nerelere yatirim yapmamiz, neler
iretmemiz, vatandas olarak vatan-
daslik bilinci ile hak temelli politi-
kalarin gelistirilmesinde daha fazla
ses cikarmamiz gerektigini gordiik.
Bu soylediklerim sadece Tiirkiye
icin degil, biitiin diinya icin gegerli.
Ekonomide giicii yeniden tanimla-
maliy1z. Gayrisafi Yurt ici Hasila'nin
parasal degerinden ¢ok, kaynaklari-
miz ile neler iiretiyoruz ve kriz anla-
rinda kendimize yetebiliyor muyuz,
krizlere gelistirdigimz politikalar
ile karsilik verme giiciimiiz var mai,
en az zarar ile atlatabiliyor muyuz?
Bunlari dikkate alabilen iilkeler glic-
14 olacak. Krizlere karsi hazirlikl
olan iilkeler giiclii olacak.

Bu koti tecriibenin iyi tarafi sun-
lar olabilir: Krizlere karsi algi-
mizin degismesini, krizlere karsi
alinabilecek 6nlemlere yatirim ya-
pilmasini, krizlerin daha az zararla
atlatilmasini hedefleyen planlarin
yapilmasini saglayabilir. Artik her
iilke Ozellikle kalkinma planlarini
hazirlarken cok detayli mikro dii-
zeyden makro diizeye hareket et-
meli, sektor sektor kirilganliklar:
ve olas1 krizleri g6z Oniine alarak
gercekei hedefler belirlemelidir.
Cilinkii bu krizden sonra kapimiz-
da baska krizler var. iklim krizi

ve ekosistemde olas1 bir ¢dkiis bu
krizlerin en o6nemlileri. Ozellikle
ekosistemdeki c¢oOkiis, insanligin
sonunu getirebilir. Besin kaynak-
larimizdaki sitireklilik, ekosiste-
min sagligina bagli. Ekosistemdeki
bozulma, besin kaynaklarimizi ve
sagligimizi etkileyerek insan tiiri-
nii ortadan kaldirabilir.

Zeynep Deniz Dervisen: Elbette
2020’de yasadiklarimizla hepimiz,
hayatimizdaki en 6nemli seyin sag-
Iik oldugunu bir kere daha gordiik.
Oncelikle cikarilmasi gereken en
onemli ders saghk sektoriine ve
saglik calisanlarimiza yapilma-
s1 gereken yatirimin gecici degil

siirekli olmas1 diisiincesindeyim.

YAKLASIK UC

AY SUREN TAM
KAPANMA ESNASINDA
SANTRALISTANBUL

KAMPUSU’NDE
OTLARIN DizZ BOYU
KADAR BUYUMESI
BUYULEYiCi iDi.

Ben bu siirecte kayit dis1 istihda-
min (2020 i¢in % 31,3) hastaligin
seyrini etkiledigini diisiiniiyorum,
basit bir dille ifade etmek gere-
kirse insanlar hayatlarina devam
edebilmek i¢in her kosulda, ayakta
durabildikleri siirece calisabilme-
yi oncelikleri haline getirdi, bu da
pandemi tedbirlerinin gerektigi ka-
dar 6nemsenemedigini ortaya koy-
du. Dolayisiyla saglam bir iktisadi
yapinin pandemi ile miicadele icin
ne kadar 6nemli oldugunu bir kez
daha altini ¢izmekte fayda oldugu-
nu diisiiniiyorum.

Yeni bir yila basladik. Tim
yeni yillar gibi bu yila da in-
sanlar yeni baslangiclar, yeni
umutlar, hedeflerle basliyor.
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Gectigimiz yillara gore nasil
farklilast:1 yeni yildan beklen-
tiler?

Ayse Uyduranoglu: Krizler ve
ozellikle ekolojik krizler hakkin-
da farkindaligimizin artmis olma-
s1 gerekir. Ciinki bizi ¢ok derinden
etkileyen bir sey yasadik. Beni, bu
donemde en cok etkileyen birkacg
sey var. Bunlardan biri, Italya’da
bu hastaliktan dolay:1 giinlerce ¢ok
fazla sayida yasli insanlar1 hayati-
n1 kaybetmesi ve cenazelerin askeri
araclarin olustudugu konvoylar ile
hastanelerden alinmasi1 idi. Savas
yok, herhangi bir dogal afet olma-
mis, teror saldirisi yok, ama binlerce
insan ayni giinde hayatini kaybedi-
yor. Biitiin bu yasananlar, bir adim
geri atmamiz1 ve ne kadar siirdiirii-
lebilir hayatlar yasadigimiz1 sorgu-
lamamiza yardimci olacaktir diye
diistiniiyorum. WWF tarafindan ya-
yimlanan “Ekolojik Ayak izi Rapo-
ru”, iretim ve tiiketim faaliyetleri
ile cevre arasindaki iligkiye iki farkl
acidan bakar. ilki dogadan ne kadar
kaynak aldigimiz, ikincisi dogaya ne
kadar atik biraktigimiz ile ilgilidir.
Bircok iilke, dogaya kars1 bor¢lu. Bu-
nun anlami, dogadan almamiz gere-
kenden daha fazla kaynak alip, dogaya
salabilecegimiz miktardan daha fazla
atik saldigimizdir. Bu sekilde ilerleye-
meyecegimizi gormiis olmamiz benim
en biiyiik umudum. Ekolojik vatandas
olmak, gelecek kusaklara ve dogadaki
diger canlilara karsi yerine getirme-
miz gereken bir sorumluluktur. Bu-
nun farkina daha fazla varacagimiz ve
bunun gelistirilmesi i¢in ugrasacagi-
miz yillar baslayacaktir.

Zeynep Deniz Dervisen: 2020 y1-
linda bir cogumuz ¢evresinde yakinla-
rini, dostlarin1 kaybetti, sevgili Prof.
Dr. Selime Sezgin Hocamiz da maale-
sef bu y1l aramizdan ayrildi, kendisine
Allah’tan rahmet diliyorum. Boylesi
olaganiistii bir y1l sonunda beklenti-
ler de eski yillara gore ¢ok farklilas-
t1. Cogumuzun en biiyiik umudunun
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asinin tim siire¢lerinin tamamlanip
uygulanabilir hale gelmesi ve pande-
mi siirecini atlatmak, eski, “normal”
hayatimiza geri donebilmek oldugunu
diistiniyorum. Olaganiistii beklenti-
lerden s6z etmek giintimiiz kosulla-
rinda c¢ok rasyonel olmayacaktir. Asi
slirecinin tamamlanmasinin ayrica
piyasalar iizerindeki olumlu etkisi de
Tiirkiye'nin i¢inde buldugu ekonomik
kosullar acisindan 6nemli bir gelisme
olacaktir. Bir bagka deyisle, 2020 y1-
linda yasadiklarimiz, yeni yi1ldan bek-
lentilerimizi eski hayatimiza geri don-
mek olarak sinirladi sanirim. Elbette
refah iginde, 6zgiir ve iiretken olarak
yasayabilmek bizler i¢in bu sene her
zamankinden daha 6nemli oldu.

Peki 2021’den kiiresel ve top-
lumsal anlamda neler bekleme-
liyiz? 2021’de diinya ve iilkemiz
sizin goziiniizle nasil bir yer
olacak?

Ayse Uyduranoglu: Her seyden
once krizler ile bas edebilmek icgin
toplumsal bir uzlasiya hem iilkemiz-

de hem de kiiresel dl¢gekte ihtiyaci-
miz var. Kutuplagsmalarin azalmasi
ve insanlar1 ortak bir zeminde bulu-
surak sorunlari birlikte ¢ozebilme-
leri gerekir. Bunun i¢in daha aktif
bir vatandashigin olmasi gerekiyor.
Bakin gencler ve ¢ocuklar arasinda
bir hareketlenme basladi. Daha iyi
kosullara sahip olan bir diinyada ya-
samak istiyorlar, geleceklerine sahip
¢ikiyorlar, iklim degisikliginin dur-
durulmasini istiyorlar. Bir diger ¢ok
yeni gelisme ise, Fransa Cumhurbag-

kan1 Macron’un biyocesitlilik, ¢evre
ve iklim degisikligi ile miicadeleyi
Anayasa maddeleri arasina almak
icin referanduma gitmek isteme-
sidir. Clinkl cevre bilinci gelismis
gencler uzun yillar oy verecekler, ¢o-
cuklar birkac yil icinde oy vermeye
baslayacaklar. Politika, onlarin arzu
ettigi yasam kosullarini gerceklesti-
rebilmek i¢in yeniden sekillenecek-
tir. Biitlin bu gelismeleri, 2021 ile
sinirlamak imkansiz ama 2021 yili
boyle bir degisimin baslangici olabi-
lir. Ozellikle cevre kaygilar1 yiiksek
iillkelerde yesil politikalara 6nem ve-
ren partiler, toplumdan daha fazla
destek almaya basladi. Politikacila-
rin secim manifestolarinda yesil po-
litikalar daha ¢ok yer almaya basla-
yacak. Bu degisim kaginilmaz.

Zeynep Deniz Dervisen: Maale-
sef ¢ok pozitif bir tablo ¢izemeyece-
gim. Birlesmis Milletler Ticaret ve
Kalkinma Konferans1 Kasim ayinda
yayinladigi raporunda diinya ekono-
misinin yiizde 4,1 daralacagini tah-
min etmistir. 2021'de pandeminin et-
kilerini yasamaya devam edecegimizi
tahmin ediyorum. Diger yandan, pan-
demi siireci ayn1 zamanda hayatimiza
bircok yenilik getirdi. Bir cogumuz bu
stirecte evden calismaya devam edi-
yoruz. Oncelikle, verimlilik acisindan
fiziksel lokasyonun aslinda belirleyici
olmadigini pek cok sektorde gordiik.
Artik Van'da yasayip, ingiltere’de bu-
lunan firma i¢in ¢alisip pound kaza-
nan c¢alisanlar1 duyuyoruz. Ben iki
¢ocuk annesi olarak bu silirecte ¢ok
zorlanmaktayim ancak bir¢ok akade-
misyen arkadagsimin ¢ok daha verimli
caligabildigini gozlemledim. Bir egi-
timei olarak, cevirimici egitime gecis
ile birlikte rekabetin daha da arttigini
ve bundan sonra egitim sektoriinde,
uluslararas1 standartlarda egitim
veren, cagdas, modern liniversitele-
rin ayrisacagini diisiinliyorum. Kii-
resel anlamda, rekabetin daha da
arttigl, mesafelerin tamamen orta-
dan kalktigi, bilimin 6n plana ¢ika-
cagi bir diinya bekliyorum.
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Hakan Yllmazkuday

Ekonomi ekseninde nasil bir 2021 bekledigimize dair réportajimizi
BILGI Finansal Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiiri Prof. Dr. Ege
Yazgan ve Florida Uluslararasi Universitesi'nde ekonomi profesorii olarak
calismalarini siirdiiren 2000 BILGI Ekonomi Ustiin Basar1 Programi
mezunumuz Prof. Dr. Hakan Yilmazkuday ile gerceklestirdik.
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Sagliktan ekonomiye, politika-
dan iklim degisikligine ve be-
raberinde getirdigi dogal afet-
lere her anlamda ve her alanda
felaketler yasadigimiz bir 2020
gecirdik. Siz kendi alaniniz aci-
sindan 2020’yi nasil ozetlersi-
niz?

Ege Yazgan: Benim alanim ekono-
mi. Belirttiginiz gibi ekonomik aci-
dan da ¢ok zor bir y1l oldu. Derin bir
sok yasandi. Ulkeler para ve maliye
politikalarini, kapasiteleri 6l¢ilistin-
de, bu sokun etkisini azaltmak icin
hizla devreye soktular ve ekonomik
krizin yayilmasi 6nlenmeye c¢alisti-
lar. Su ana kadar bu acidan basari-
I1 olunmusa benziyor. Ancak diisiik
gelirli kesime yapilan destekler ye-
tersiz kald1 ve zaten bozuk olan, ge-
lir dagilimi daha da bozuldu. Ancak
yine de, diinya ekonomisi uzun siire-
li biiyiik bir ¢okiis olasiligini arkada
birakmisa benziyor. Toparlanma igin
ise oniimiizdeki yilin ikinci yarisini
beklemek gerekecek. Diger yandan
toparlanma, bu siirecte daha agirla-
san, borg, gelir dagilimi1 bozuklugu,
igsizlik gibi sorunlar: ortadan kaldi-
racak bir toparlanma olmayacak.

Hakan Yilmazkuday: Dediginiz
gibi 2020 senesini bir felaketler yili
olarak tanimlamak sanirim yan-
Iis olmaz. Sene basinda hicbirimiz
ne oldugunu anlamazken, Mart ay1
basinda bir anda karsimiza c¢ikan
koronaviriis pandemisi hepimizi de-
rinden etkiledi. Miami'de yasayan
birisi olarak iklim degisikliklerin-
den de epeyce etkilendigimizi soy-
leyebilirim. Ornegin burada bircok
mahalleyi son yillarda durduk yere

TOPARLANMA ICIN
ISE ONUMUZDEKI
YILIN IKINCI

YARISINI BEKLEMEK
GEREKECEK.
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(medcezir sonucu) su basmasi yetmi-
yormus gibi, her sene lizerimizden
gecgen sayisiz firtina hayati oldukga
negatif etkiliyor.

Politika konusunda Amerika’da yilin
biiyiik bir kismi se¢imlerle gecti. Bi-
lime ve de bilim insanlarina inanci
olmayan politikacilarin koronaviriis
pandemisiyle miicadelesinin bir yere
varamayacagini sanirim tiim diinya
ve de Amerikalilar gormiis oldu. Bu
da se¢im sonuclarinda agik bir bi-
¢imde ortaya cikti.

Biitiin kotli giden islerin yaninda
2020 yilina biraz da pozitif yonden
bakacak olursak, siirekli olarak evde
vakit gecirdigimiz i¢in, lizerinde ¢a-
lismakta oldugum arastirmalarima
daha ¢ok vakit ayirdigimi soyleyebi-
lirim. Ornegin trafikte gecen zaman,
restoranlara gittigimizde harcadigi-
miz zaman, ya da sosyal aktiviteler-
de gecirdigimiz zaman dikkate alin-
diginda, bunlarin hepsi bize evde
daha cok ig yapilacak zaman olarak
bize geri dondii. Tabi ki isin psikolo-
jisini hesaba katinca siirekli evde va-
kit gecirmek zaman zaman hepimizi
zorlamigtir.

2020’den ne gibi dersler cikar-
maliy1z? Olaylara nasil yaklas-
maliy1z?

Ege Yazgan: 2020 bize insanhik ta-
rihinde sik¢a rastlanilan salginlari
geride birakmadigimizi hatirlatti.
Evet insanlik, son biiyiik salgin has-
taliktan bu yana teknolojik a¢indan
¢ok ileri gitti bilimde biiyiik ilerle-
meler kaydedildi ama bir viriis bize
hala ¢ok biiyiik hasarlar verebiliyor.
Bilimsel ilerleme bizi eskiye nazaran
¢ok daha donanimli yapti ama kiril-
ganligimiz siiriiyor. Cok daha iyi bir
saglik sistemine ihtiyacimiz oldugu
ortada. Daha fazla arastirmaya kay-
nak ayirmamiz ve acil olarak esitsiz-
likleri azaltici politikalar gelistirme-
ye yonelmemiz lazim.

Hakan Yilmazkuday: Felaketler
ile gecen 2020 senesini tartigirken
dikkat etmemiz gereken sey basimi-

KENDI YAPTIGIM
CALISMALARA GORE
(Ki BASKALARI DA BU
KONUDA HEMFIKIR),
TOPLUMUN BUYUK

COGUNLUGU (YAKLASIK
%85) SUREKLI

MASKE TAKARSA,
KORONAVIRUS
NEREDEYSE ORTADAN
KALKIYOR.

za gelenlerin neredeyse hepsinin bi-
lim ile bir ¢6ziimi var. Fakat gerek
halk olarak biz gerek ise politikaci-
lar bu konulara elimizden geleni aca-
ba ne kadar yapiyoruz?

Ornegin, yapilan calismalara gore,
koronaviriis pandemisinin en kolay
¢oziimlerinden birisi disarida sii-
rekli maske takmak. Kendi yaptigim
calismalara gore (ki baskalar: da bu
konuda hemfikir), toplumun biiyiik
cogunlugu (yaklasik %85) siirekli
maske takarsa, koronaviriis nere-
deyse ortadan kalkiyor. Fakat bu ko-
nuda ne insanlar ne de politikacilar
gerekeni yapabilmis degil.
Ekonomiye gelecek olursak, yillardir
siiregelen, bilim insanlarinin yillari-
n1 vererek bir araya getirdigi iktisat
literatiirii, bazi politikacilar tarafin-
dan dikkate alinmayabiliyor. Tabi ki
bu tarz bilim dis1 politikalarin sonu
genelde hiisranla bitiyor.

Uzun lafin kisasi, bilime ve bilim in-
sanlarina tekrar kulak verecegimiz
bir yaklagim, hepimizin bircok alan-
da isine yarayacaktir.

Yeni bir yi1la basladik. Tiim yeni
yillar gibi bu yila da insanlar
yeni baslangiclar, yeni umutlar,
hedeflerle bashyor. Gectigimiz
yillara gore mnasil farklilasti
yeni yildan beklentiler?

Ege Yazgan: Bu y1l da maalesef zor
bir yila giriyoruz. As1 konusundaki
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ilerlemeler timit verici. Ancak Onii-
miizdeki yilda da salgin devam ede-
cek. Umidimiz yaz déneminde belli
bir rahatlamaya kavusabilmek.

Hakan Yilmazkuday: Koronavi-
ris pandemisi sagolsun, artik bek-
lentimiz titopik hayallerden cok, ai-
lece saglikli olmak, isimizi (eger hala
varsa) kaybetmemek ya da is bulmak
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sizin goziiniizle nasil bir yer
olacak?

Ege Yazgan: 2021de insanligin
zorlu bir miicadele verecegini diisii-
niiyorum. Bu miicadele daha esit-
lik¢i bir diinyanin filizlerini atmaya
yarayabilir. 2021'de almamiz gere-
ken dersleri iyi kavrayabilirsek daha
ozglrliikel bir diinyaya dogru adim
atabiliriz. Aksi istikamete dogru

7

FW C 128

ve bilim insanlarina giivenecegini
aciklamasi bunun giizel bir gosterge-
si. Koronaviriis asisinin baglamasiy-
la birlikte 2021 sonuna dogru islerin
biraz daha kendine gelecegini soyle-
yebiliriz. Fakat unutmamak gerekir
ki, as1 bile olsak, maske takmaya ve
sosyal mesafemizi korumaya uzun
slire devam etmeliyiz.

Ulkemize gelecek olursak, yapilmasi
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iizerine. Eger bizi yoneten politika-
cilar da bilime ve bilim insanlarina
kulak verecek olursa, su anda ya-
sadigimiz bircok problemi ortadan
kaldirmak hepimizin elinde.

Kisaca her alanda normallesme sa-
nirim hepimizin ortak beklentisi.

Peki 2021’den kiiresel ve top-
lumsal anlamda neler bekleme-
liyiz? 2021’de diinya ve iilkemiz

gitmek, yani otoriterlesmeye dog-
ru kaymamiz da miimkiin. Zamanla
hangisini tercih edecegimizi gorece-
giz. Bu 2021'de olur mu derseniz, pek
sanmiyorum.

Hakan Yilmazkuday: Amerika'da
gerceklesen 2020 secimleri sonra-
sinda Joe Biden’in bagkan secilmesi
diinyay1 normallesme yoluna daha
kolay sokacaktir. Kendisinin bilime

gerekenlerin daha once de soyledi-
gim gibi bilim cercevesinde gercek-
lesmesi gerekir. Bunun icinde eko-
nominin kurtulus yollar1 bellidir.
Ulke politikas1 olarak kurum ve ku-
ruluslara, bilim ve bilim insanlarina
onem verebilirsek, altindan kalka-
mayacagimiz bir problem olacagini
diisiinmiiyorum.
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Sinem Arslan

Emre Erdogan

Politika ekseninde nasil bir 2021 bekledigimize dair réportajimizi BILGI
_ Uluslararasi lliskiler Boliim Baskani Prof. Dr. Emre Erdogan ve Essex
Universitesi Catisma ve Is Birligi Merkezi'nde Catisma ¢éziimii, baris siiregleri,
i¢c savaslarda terérizm konularinda akademik ¢alismalarina devam eden
2009 Uluslararasi iliskiler Mezunumuz Sinem Arslan ile gerceklestirdik.
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Sagliktan ekonomiye, politika-
dan iklim degisikligine ve be-
raberinde getirdigi dogal afet-
lere her anlamda ve her alanda
felaketler yasadigimiz bir 2020
gecirdik. Siz kendi alanin1z aci-
sindan 2020’yi nasil ozetlersi-
niz?

Emre Erdogan: Hic kuskusuz 2020
yilina damgasini vuran gelisme CO-
VID-19 salgini oldu. Mart ayindan
bu yana siiren salgin kiiresel olarak
72 milyondan fazla kiginin hastalan-
masina ve 1.6 milyon kisinin hayati-
n1 kaybetmesine neden oldu. Sadece
ABD’de 6len kisi sayis1 300.000 Kki-
siyi gecti ve bu sayilarin kisa vadede
azalmasi beklenmiyor. Salgin has-
talik, 2020 yilinda diinya ekonomi-
sinin %4.4 kiiciilmesine ve yaklagsik
460 milyon isin kaybedilmesine yol
act1. S0z konusu kayiplarin nasil ve
ne zaman giderilebilecegi konusun-

COVID-19 SALGINI
ONCESINDE

YAPMADIGIMIZ SEY
HAZIR OLMAKTI.

da kimsenin fikri yok.

Pandemi can ve mal kayiplarinin
otesinde yasam tarzimizi kokten
degistirdi. Yapabilenlerimiz ofisle-
rimizden degil evlerimizden calis-
maya gectik, yapamayanlarimiz ise
kendimizi olabildigince koruyarak
igsyerlerimize gidiyoruz. Basta il-
kogretim olmak iizere biitiin egitim
sistemimiz uzaktan egitime gecti ve
iiniversitemiz 6rneginde oldugu gibi
¢ok uzakta goziiken uzaktan egitim
kapimizi gelip caldi. Video konfe-
rans yontemiyle ders yapmaya basla-
dik, sinavlar1 da uzaktan yapiyoruz
ve O0grencilerimizin yliziini yaklagik
9 aydir gormiiyoruz. Nasil aslinda
olumsuz bir anlami olan “sosyal me-
safe” kavrami pandemiyle olumlu
bir anlam tasimaya basladiysa; sos-
yallesmek de “asir1 risk almak” anla-
min1 kazandi; ailemiz ve arkadasla-
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rimizla bir araya bile gelmek istemez
olduk. Her giin artan kayiplarla
birlikte daha iirkek, daha korkak ve
daha tedbirli olduk; en azindan boy-
le olsak daha iyi olur.

islerimiz, islerden beklentilerimiz
ve bizden beklenenler tamamen de-
gisti. Eskisi gibi performans odakli,
biiyiime saplantili1 bir bakis acisin-
dan c¢ikip olani koruyabilmeye he-
defleyen bir muhafazakarliga gecis
yaptik. Her giin bir kayip haberi alir-
ken; “cilgin projeler” ve “engellene-
mez yiikseligler”, yerini “caniniz sag
olsuna” birakti. Ote yandan tiiket-
mekten vazge¢mis de degiliz, inter-
net izerinden satin almadigimiz sey,
katilmadigimiz “webinar” kalmadi;
“Zoom yorgunlugu” kendisini baska
yorgunluklara birakti.

Sinem Arslan: Uluslararasi iligki-
ler disiplininin inceledigi en temel
konular elbette devletler arasinda
yasanan catismalar ve is birligi ca-
lismalari. Devletler aras1 yasanan
sicak catigmalar uzun zamandir
gittikce azan bir egilim gosterse de
glinimiizde hala varligin1 korumak-
ta. Buna Ornek olarak 2020 Eyliil
ayinda Azerbaycan ve Ermenistan
arasinda Daglik Karabag Bolgesi'nin
statiisii yilizlinden yasanan, Tirki-
ye'nin destekledigi Azerbaycan’in
zaferiyle sonuclanan ve tarihte ilk
defa insansiz hava araglari, drone
teknolojisi sayesinde kazanilmis
olan savastan bahsedebiliriz. Ayni
sekilde, Dogu Akdeniz'de Tiirkiye
ve Yunanistan arasinda dogal gaz
rezervlerinin paylagimi1 yiiziinden
¢ikan, Tiirkiye'nin bolge iilkeleri ve
Avrupa Birligi ile iligkilerini zedele-
yen ve hatta bu ylizden uygulanabi-
lecek olasi yaptirimlar: tartistigimiz
gerilimden s6z edebiliriz.

Uluslararas iligkiler alaninda, dev-
letler arasi sicak catismalar azalsa
da uzun zamandir bunlarin yerini
devletlerin ¢ikarlarini korumak icin
taraf olduklar: i¢ savaslarin ve bir-
birleriyle sicak atigmalara girmek
yerine yerel veya yabanci savascilar-

dan olusan silahli gruplar: kullan-
diklar1 vekalet savaglarinin aldigini
goriiyoruz. Bu acidan baktigimiz-
da, 2020 yilinda, Tirkiye'nin Dogu
Akdeniz krizinizdeki pozisyonunu
korumak icin taraf oldugu Libya i¢
savasinda baris goriismeleri devam
etse de uluslararasi giiglerin taraf-
lara silah saglamasi bu siireci zor-
lastiriyor. Yine Tiirkiye'nin giivenlik
endiseleri nedeniyle dogrudan taraf
oldugu Suriye i¢ savasi 10. yilina gi-
rerken hala net bir baris olasiligin-
dan s6z etmek icin ¢ok erken, aksine
taraflarin baris masasinda ellerini
gliclendirmek icin Amerika Birlesik
Devletleri'nin bolgeden c¢ekilmesiyle
olusan gii¢c boslugunu doldurmaya
calistigini gozlemliyoruz.

Her ne kadar 2020 senesi diinya-
da bircok catigsmaya sahne olsa da
devletlerin bu sorunlar1 ¢6zmek
icin uluslararas1 alanda ciddi bir is
birligi cabas1 da var. Devletlerin bu
anlamda bircok barig goriismesine,
arabuluculuk caligmalarina, Baris
Giicii operasyonlarina katildiklarin-
dan s6z etmekte fayda var. Elbette
bu c¢abalarin en az catigsan taraflar
arasinda barisin tesis edilmesi ka-
dar iilkelerin kendi ¢ikarlarini, etki
alanlarini ve yumusak giiclerini ge-
nigletmeye yaradigini da unutma-
dan. 2020 yilinda Rusyanin Daglik
Karabag bolgesine gonderdigi ba-
ris Giicii, NATO’nun iki miittefiki
arasinda yasanan Dogu Akdeniz
Krizi'nde hem NATO’nun hem de
Avrupa Birligi'nin krizin ¢6ziimiin-

YURUMEYi YA DA
BiSIKLETE BINMEYi
OGRENIRKEN
DUSEN COCUGUN

CESARETIYLE BIiR
DAHA DENEMEK iCiN
AYAGA KALKMAMIZ
EN DOGRUSU OLUR.
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de arabuluculuk faaliyetleri 2020
yilinda devletler arasinda yasanan
is birligi faaliyetlerine 6rnek olarak
verilebilir.

2020 yilinda ¢esitli toplumsal olay-
lar1 da deneyimledik. Ornegin
ABD’ye polis siddetine kars1 yasa-
nan George Floyd protestolari, Be-
larus’da cumhurbaskanligi sec¢im
sonuclarina yonelik protestolar, Tay-
land’da hiikiimet ve monarsi karsiti
gosteriler bu sene 6ne ¢ikan 6nemli
gelismeler. Yine ayni sekilde, 2020
yilinin son aylarinda ABD baskanlik
secimlerini Joe Biden'in kazanmasi
Tiirkiye ve diinya siyasetinde 6nemli
degisikliklere sebep verecek bir ge-
lisme.

Siiphesiz 2020 yilinin en 6nemli
olay1 gectigimiz yilin aralik ayinda
Cin’in Wuhan boélgesinde ortaya ci-
kan Korona Viriis (Covid 19) pande-
misi. Diger iilkeler acisindan bagta
uzak bir tehlike gibi goriilen salgin,
2020 yili sonuna yaklastigimiz su
glinlerde diinyanin her yerine ya-
yilmis, yaklagik 73 milyon insani
etkilemis bir pandemiye doniigsmiis
durumda. Halk sagligindan, ekono-
miye, kisisel aligkanliklarimiza ka-
dar hayatimiz1 tamamiyle degistiren
Covid 19 pandemisinin uluslararasi
iligkilerde ve uluslararasi siyasetin
gidisatinda da 6nemli bir donilisiim
yarattigini séylemek miimkiin.
Covid 19 pandemisi, iilkeler ara-
sinda yasanan tartigsmalari ve yeni
krizleri de beraberinde getirdi. Bu-
nunla beraber, halihazirda diinya
genelinde 12 farkh iilkede siirmekte
olan savaslarin gidisatini da etkile-
di. Mart ayinda Birlesmis Milletler
Genel Sekreteri Anténio Guterres’in
yaptig1 ateskes cagrisi 2020 yilinin
en onemli gelismelerinden biri. Bu
¢agr1 Kolombiya'da, Filipinler'de ve
Kamerun’ da bazi silahli gruplarin
catismaya bir siireligine vermesi-
ne neden olsa da Bati1 Afrika'da ve
Ortadogu’da krizin yarattig1 giic
boslugundan ve devletlerin silahhi
giiclerinin pandemi ile miicadeleye
ayrilmasindan yararlanan silahli
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IMF’IN HAZIRLADIGI
THE GREAT LOCKDOWN
RAPORU BiZE DUNYA
EKONOMISININ
KORONA VIRUS
PANDEMISINDE

%3 KUCULDUGUNU

VE BUNUN BUYUK
BURHAN’DAN
BERi YASANAN EN
BUYUK EKONOMIK
KRiZ OLDUGUNU
VURGULUYOR.

gruplarin eylemlerini arttirmasi bu
catismasizlik ortamini sona erdirdi.
Bununla beraber pandemi, haliha-
zirda Ukrayna, Libya, Suriye ve Su-
dan da yiiriitilmekte olan baris go-
riismelerinin de sekteye ugramasina
neden oldu. Kolombiya’ da hiikiimet
ve FARC-EP arasinda imzalanmis
olan barisg antlagmasinin uygulama
asamasinda sorunlara neden oldu.
Yemen gibi niifusunun yiizde 80’inin
yardimlarla gecinmek zorunda oldu-
gu savas bolgelerinde ve Urdun ve
Kenya gibi biiylik miilteci kamplari-
nin oldugu iilkelerde yasanan insani
krizleri daha da derinlestirdi.

2020’den ne gibi dersler cikar-
maliy1z? Olaylara nasil yaklas-
maliy1z?

Emre Erdogan: Pandemi yilinin
bize verdigi en 6nemli ders, hazir-
liksiz oldugumuz. Onemli diisiiniir-
lerde Nicholas Nassim Taleb, “6ngo-
remezsiniz, ama hazir olabilirsiniz”
der. Ozellikle pandemiler, ekonomik
krizler ve dogal afetler gibi seyrek
rastlanan ama kiiresel yikima yol
acabilecek biiylikliikte olan “Siyah
Kugular” s6z konusu oldugunda, ne
zaman basimiza gelecegini 6ngérme-
miz mimkiin degil. Ama, bu biiyiik-

likte bir yikimla karsilastigimizda
ne yapacagimizi ve hangi kaynaklari
devreye sokarak yikimi en aza indi-
recegimizi diisiinebilir ve hazir ola-
biliriz. COVID-19 salgin1 oncesinde
yapmadigimiz sey hazir olmakti.
Salgina karsi miicadelenin kiiresel
yonetimini istlenen Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) basta olmak iizere
biitliin ulustistii ve uluslararasi ku-
rumlar salginin ilk giinlerinde ba-
sarisiz oldular ve kiiresel dayanisma
ve igbirligi yerine ulusal diizeydeki
kapanmalari tegvik ettiler. Birlesmis
Milletler ve Avrupa Birligi en kiril-
gan iilkelere yardim iletmekte gec
kaldi. Ulusal diizeyde hiikiimetlerin
cogu tedbir almakta zorlandi ve han-
gi tedbirleri alacaklari1 konusunda
diger ililke deneyimlerine arkalarini
donmeyi tercih ettiler. Yerel yone-
timler, sivil toplum kuruluslar1 ve
akademik diinya da bilgi tiretmekte,
politika gelistirmekte ve dayanigma-
y1 tesvik etmekte yavas kaldi. An-
cak yaz aylarinin rehaveti gectikten
sonra biitiin alanlarda daha bilincli
bir eylem plani oldugu gorebilir hale
geldi.

COVID-19 salgini1 diger biitiin sal-
ginlar gibi bir gilin yok olacak, kitle
bagisiklig, gelistirilen agilar ve ilag-
lar; kotii anilar: ve yasam tarzimiza
vurdugu darbelerin izleri kalsa da
viriisii yeryliziinden silecek. Ama
pandemi karsilagtigimiz son kiiresel
felaket olmayacak. Kiiresel 1sinma
kapimizdaki en biiyiik tehdit ola-
rak duruyor ve bu tehdide karsi da
kiiresel, ulusal ve yerel diizeyde ha-
zirlikl1 degiliz. Kiiresel terérizm su
anda geri planda kalmis olsa da ya-
samimiz1 tehdit etmeye devam edi-
yor. Yoksulluk, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, go¢ ve ayrimcilik kiiresel
olarak karsi karsiya kaldigimiz teh-
ditler ve bu konularda da hazirlikli
degiliz. Biitiin bu felaketlerin her bi-
rinin basimiza ne zaman gelecegini
bilmiyoruz ama hazirlikli olmamiz
gerektigini bilebilir ve her diizey-
de hazirlikli olabiliriz. Kiiresel bir
caba ve dayanigsma olmadan bu ka-
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dar biiylik sorunlarla tek basimiza
miicadele etmemiz miimkiin degil, o
nedenle kiiresel dayanismayi1 kura-
rak ve destekleyerek hazirlanmaya
baslayabiliriz.

Sinem Arslan: Bireysel anlamda,
2020 yilinda yasadigimiz Covid 19
pandemisi bugiine kadar hayatimizda
garanti gordigimiiz, belki de degis-
mez zannettig§imiz bircok aligkanli-
gin, bireysel ozgiirliiklerimizin nasil
bir anda degisebilecegini ve nasil bir
anda elimizden kayip gidebilecegini
gosterdi. Bugline kadar belki de ne
kadar degerli oldugunu pek diistinme-
digimiz saghigimizin, seyahat Ozglir-
liglimiizlin, yakinlarimizla yiiz yiize
konusabilmenin 6nemini anladik.
Pandemi aligkanliklarimizi temelden
sarsarken ayni zamanda bunlarin
yerine yeni aligkanliklar1 koyabilece-
gimizi ve degisimlere ne kadar cabuk
adapte olabilecegimizi de 6gretti. Yine
kendi 6zgiirliigiimiiz icin bagkalarinin
sagligini tehlikeye atmamamiz gerek-
tigini, kisiler ve farkli jenerasyonlar
arasinda dayanigmanin 6nemini an-
ladik.

Covid 19 pandemisiyle beraber eko-
nomik ve siyasal alanlarda da dersler
¢ikardik. Ekonomik alanda, is yerleri-
nin kapanmasi ve seyahat yasaklari en
¢ok diisiik gelir grubunu, evden c¢alig-
mas1 miimkiin olmayan sektorleri ve ig
glivencesi olmayan saatlik ve mevsim-
lik iscileri etkiledi. Gelir gruplar: ara-
sinda halihazirda var olan esitsizligi
daha da derinlestirdi. Pandemi bizle-
re siyasal anlamda, 6zellikle de popii-
list ve otoriter liderlerin hizla yiikseli-
se gectigi bir donemde, iyi yonetisim,
seffaflik ve hesap verilebilirlik pren-
siplerinin 6nemini hatirlatti. Amerika
Birlesik Devletlerinde Donald Trump
ve Brezilyada Jair Bolsonaro gibi,
pandemiyi basta ciddiye almayan li-
derlerin krize cevap vermek konusun-
da ne kadar gec kaldiklarina sahit ol-
duk. Tirkiye ve Rusya’da oldugu gibi
vatandaslarindan pandemiyle ilgili
gercek sayilari gizleyen hiikiimetlerin
pandeminin yayilmasina sebep oldu-
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guna, bunun da yasanan can kayiplar:
acisindan agir sonuclar: olduguna ta-
nik olduk. Kadin liderler tarafindan
yonetilen Almanya, Danimarka, Tay-
van ve Yeni Zelandamin pandemiyi
kontrol almak konusunda basarilarini
gordiik, cinsiyet esitliginin Onemini
tartigtik. Bugiine kadar sosyal devlet
modelini takip eden Danimarka ve
sosyal hizmetler konusunda ciddi ke-
sintilere gitmis Ingiltere gibi devlet-
lerin pandemiyi kontrol altina almak
konusunda ne kadar farkli sonuclar
aldiklarini, sosyal hizmetlere yatirim
yapmamis devletlerin vatandaslarina
hizmet gotiirebilmek acisindan basa-
ris1z olduklarini gordiik. Bu anlamda
pandemi, oOzellikle Avrupa’da refah
devleti ile ilgili tartismalar1 yeniden
glindeme getirdi.

Uluslararas: iligkiler alaninda, pan-
deminin hizla yayilmasi bizlere ulus-
lararas: iligkiler disiplininde temel
aktorler olarak ele aldigimiz devlet-
lerin ve sinirlarinin aslinda ne kadar
kirilgan oldugunu gosterdi. Her ne
kadar ilk basta pandemi ile miicade-
le konusunda her iilke kendi yontem-
lerini benimsemis olsa da gelismekte
olan iilkelerde pandemi kontrol alti-
na alinmadan, gelismis iilkelerin tek
baslarina bu sorunla miicadele ede-
meyeceklerini, bu anlamda devletler
arasi igbirliginin 6nemini gosterdi ve
varolan igbirligi mekanizmalarinin,
Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslarara-
s1 orgiitlerin yeterliligini sorgulatti.
Gelismekte olan ve kirilgan iilkelere
Diinya Bankasi tarafindan yapilan
yardimlari ve Avrupa Birliginin Team
Europe projesini bu cercevede deger-
lendirmek gerekli.

Yeni bir yi1la basladik. Tiim yeni
yillar gibi bu yila da insanlar
yeni baslangiclar, yeni umutlar,
hedeflerle bashyor. Gectigimiz
yillara gore nasil farklilasti1 yeni
yildan beklentiler?

Emre Erdogan: Pandemi yili he-
niiz devam ediyor, biiytik tarihc¢i Bra-
udelin bir bucuk asir siiren “uzun
yizyil1” gibi, bizim de 2020’'miz uzun

ONUMUZDEKI
YIL KURESEL VE

YEREL ARASINDAKI_
GERILIMIN ARTACAGINI
SOYLEYEBILIRIZ,

slirebilir ve 2021'in tamamini1 bile
kapsayabilir. O yiizden yeni yila gi-
rerken, o yeni yil ne zaman olursa ol-
sun; pandeminin etkilerinin azalmaya
basladig1 bir yil olmasini dileyecegiz
muhtemelen. Salginin etkilerinin si-
linmesi miimkiin degil, kayiplar bu
kadar ¢okken unutamayiz. Ama bir
kez daha olmamasini dilemek en
dogrusu olur. Ote yandan, gelecekten
beklentilerimizin hepsinin bu kadar
miitevazi mi olacagi, yoksa salgin 6n-
cesi giinlere dénmeyi arzulayacak ka-
dar acgozli mii olacagiz, bunu zaman
gosterecek. Insanlar icinde bulunduk-
lar1 olumsuz ve olumlu kosullara ko-
laylikla alisacak bir zihin yapisina sa-
hip, iktisat bilimine damgasin1 vuran
“Beklenti Kurami” bize bunu soyliiyor.
O nedenle yeni yilin geldigi o giin eski
gilinleri aratmayacak bir ekonomik
biiyiime donemi, her iilkeyi kap1 kom-
susu yapan insan hareketliligi ya da
bir dizi 1968 ya da 1989 beklememiz
daha dogru olacak. Onun yerine yii-
riimeyi ya da bisiklete binmeyi 6gre-
nirken diisen ¢ocugun cesaretiyle bir
daha denemek i¢in ayaga kalkmamiz
en dogrusu olur.

Sinem Arslan: Covid 19 pandemisi
ekonomik, siyasal, toplumsal gelisme-
leri degistirildigi gibi yeni yi1ldan bek-
lentilerimizi de degistirdi. Siiphesiz
son donemde hepimizin ortak dilegi,
pandeminin ikinci dalgasi ile beraber
tekrar artan sokaga cikma yasaklari-
nin bitecegi, sosyal mesafe kurallari-
nin ortadan kalkacagi, eski glinleri-
mize geri donebilmek. Bu acidan, bu
sene herkes icin yeni yilin en biiylik
beklentisi korona viriise karsi bagi-
siklik kazanmamizi saglayacak olan
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Covid 19 as1 calismalarinda ve dagi-
timinda yasanacak olan gelismeler.

Peki 2021’den kiiresel ve top-
lumsal anlamda neler bekleme-
liyiz? 2021’de diinya ve iilkemiz
sizin goziiniizle nasil bir yer
olacak?

Emre Erdogan: 2021 yilinin “nor-
male doniis” y1l1 olmayacagini hepi-
mizin bilmesi gerekiyor. 2019 geri
doniilemeyecek kadar geride kald:
ve zaten bir nehirde sadece bir kere
yikanilir. 2021 yili, olumlu ya da
olumsuz yanlariyla yeni bir norma-
le gecis donemini olusturacak ve bu
yeni normal her seyin sorunsuz ol-
dugu bir litopyadan ¢ok, ge¢misin iz-
lerini tasiyan kirilgan bir donem ola-
cak. Oncelikle pandeminin yarattig:
ekonomik yikimdan kurtulabilmek
gerekiyor. 2008 finansal krizinin
olumsuz etkilerini hala yasiyoruz,
pandeminin ekonomik yikimi da
daha kisa siirmeyecek muhtemelen.
Ekonomik biiyiime oranlar: ytlikselse
de, igsizlik oranlar1 diigsse de; bazi
isler sonsuza dek kapanmis olacak.
Hiikiimetlerin pandemiyle miicade-
le edebilmek icin cuvalla dagittik-
lar1 paralar Oniimiizdeki donemde
restorasyona ayrilacak kaynakla-
rin sinirlanmasina yol acacak, tabii
enflasyonu tetikleyip zaten kirilgan
hale gelmis sabit ticretlilere bir dar-
be daha vurmazsa. Saglik ve sosyal
giivenlik sistemlerinin bu dénemde
tizerlerine aldiklar1 yiikiin travma-
sindan kurtulmasi da zamana yayi-
lacak muhtemelen. Hiikiimetlerin bu
restorasyon donemini daha az zarar-
la atlatabilmeleri ve bu yonde ¢aba
harcamalari, ancak kiiresel dayanis-
mayla miimkiin, ¢ok elestirilen Diin-
ya Bankasi, IMF ve Diinya Ticaret
Orgiitii gibi Bretton Woods kurum-
larinin ve Birlesmis Milletler ve Av-
rupa Birligi gibi ikinci Diinya Savasi
“art1g1” kurumlarin devreye girmesi
ve kiiresel dayanismaya zemin olus-
turmasi gerekiyor. Ustelik bu cabayi
da etnik milliyetci, ice kapanmaci
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ve popiilist siyasetcilerin diisman-
ca soylemlerinin egemen oldugu bir
cagda harcamalar: gerekiyor. Dolayi-
siyla onlimiizdeki yil kiiresel ve yerel
arasindaki gerilimin artacagini soy-
leyebiliriz, ozellikle de Joe Bidenin
ABD baskani secilmesinin kiiresel
kutbu giiclendirdigini varsayarsak.
Ote yandan salgin sonrasinda birbiri-
ni izleyecek secimlerde hicbir liderin
koltugunu giivencede hissetmemesi
gerekiyor. Salgin bu kadar yikim ya-
ratmigken, hangi hiikiimet kendisi
“basarili” olarak vatandaslarina sa-
tabilir, bilmiyorum. Donald Trumpn
dort yillik iktidarinda yaptigi hatalar
degil, pandeminin ekonomik ve top-
lumsal sonuglar1 ve bunlarin iirettigi
“0fke” yerinden etti. Bu nedenle, diger
iilkelerde de “neden olmasin” diye-
biliriz ve kiiresel bir liderlik degisim
zincirine sahit olabiliriz. Tabii, tam
tersi de olabilir ve pandemin iirkek-
lestirdigi vatandaslar otoriter liderle-
rin sopalarina daha siki sarilabilirler.
Bu yollardan hangisine girecegimiz,
pandemiden nasil kurtuldugumuz
belirleyecek. Daha dayanigsmas1 ve
digerkam bir yolla pandemiyi atlata-
bilirsek -ki DSO’niin yoksul iilkeler
as1 tedarik etme cabalarini bu yolun
bir isareti sayabiliriz-, daha iyi bir
diinyaya uyanma sansimiz olur. Aksi
takdirde, tipki 1918’in 1939™u getirdi-
¢i gibi; bir bagka felaket senaryosuna
uyanabiliriz.

Sinem Arslan: 2021 yili icin pek
iyimser tahminler olmasa da, Covid 19
pandemisinin yarattigi ekonomik ve
siyasal krizlerin etkilerinin kisa do-
nemde azalmayacagini ve tersine yeni
krizleri de beraberinde getirecegini
beklemek akiler bir yaklagim olacak-
tir. Ekonomik anlamda, sokaga ¢ik-
ma yasaklari, sosyal mesafe kurallar:
birgok is kolunun ciddi mali sorunlar
yasamalarina ve kapanmasina sebep
oldu. Her ne kadar bu donemde zarar
goren sirketler bir miiddet hiikiimet
destekleri ile ayakta kalabildilerse
de zararin biiylik olmasi ve hiitkiimet

desteklerinin yeterli gelmemesiyle,
bir¢ogu is¢i cikarmak ve kapanmak
zorunda kaldi. Bu elbette tilkelerin
ekonomilerinin daralmasina, giderek
artan igsizlik oranlarina sebep oldu.
IMF’in hazirladigi The Great Lock-

IMF’IN HAZIRLADIGI
THE GREAT LOCKDOWN
RAPORU BiZE DUNYA
EKONOMISININ
KORONA ViRUS
PANDEMISINDE

%3 KUCULDUGUNU

VE BUNUN BUYUK
BURHAN’DAN
BERI YASANAN EN
BUYUK EKONOMIK
KRiZ OLDUGUNU
VURGULUYOR.

down raporu bize diinya ekonomisi-
nin Korona Viriis pandemisinde %3
kiiciildiigiinii ve bunun Biiylik Bur-
han’dan beri yasanan en biiyiik ekono-
mik kriz oldugunu vurguluyor. Ayni
sekilde, World Bank raporlari sene so-
nunda 40-60 milyon insanin acglik si-
nirinin altinda kalacagini 6ngoriiyor,
Tiirkiye'nin de her ne kadar issizlik
oranlar1 TUIK tarafindan aciklanan
verilere gore sabit goziikse de yine
de bu ekonomik krizden etkilendi-
gini ve bunun etkilerinin kisa sureli
olmayacagini 6ngérmek miimkiin.
Siyasal alanda, ekonomik krizin, ge-
lir dagilimindaki artan esitsizligin,
hiikimetlerin krizle miicadelede
yetersiz kalmasinin ilkeler icinde
ortaya cikacak toplumsal olaylara,
halk ayaklanmalarina, protestolara
doniismesini beklemek ve yonetim-
lere duyulan bu memnuniyetsizligin
diinyada asir1 sag ve popiilist siyasal
olusumlarin yiikselisine sebebiyet
verebilecegini de ongormek yerinde
olacaktir.
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Alihan Erda§|

Nilgiin Sarp

Saglik ekseninde nasil bir 2021 bekledigimize dair roportajimizi BILGI Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Nilgiin Sarp ve Ko¢ Universitesi’nde Arastirma
Gorevlisi olarak calismalarini siirdiiren 2018 BILGI Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

ve Psikoloji ¢ift anadal mezunumuz Alihan Erdagi ile gerceklestirdik.
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Sagliktan ekonomiye, politika-
dan iklim degisikligine ve be-
raberinde getirdigi dogal afet-
lere her anlamda ve her alanda
felaketler yasadigimiz bir 2020
gecirdik. Siz kendi alaniniz aci-
sindan 2020’yi nasil ozetlersi-
niz?

Nilgiin Sarp: Gercekten 2020 yili
diinyanin pek cok yerinde felaketler-
le dolu bir y1l oldu...

Son yasanan ve Mart ayindan bu
yana diinyay1 olumsuz etkileyen CO-
VID pandemisi ise; sonunda sapka-
miz1 6nlimiize alip yeniden diisiinme
zamaninin geldigini herkese bir kez
daha ve zorunlu olarak hatirlatti.
Ben, hatirlatt1 diye diisiinmek isti-
yorum ama aklimdaki soru su; “pan-
demi gercekten herkesin kendini
tekrar degerlendirmesine yol acip,
bulundugu ¢evreye ve dogaya ve in-
sanliga ne kadar sahip ¢iktigina dair
diistindiirdi mi acaba?”

Ne yazik ki hepsine benim cevabim
hayir... Hatirlarsaniz bazi kisitlama-
larin oldugu donemlerde hava ve su
kirliliginde azalmalar1 izlemek ne
kadar mutluluk verici idi. COVID-19
pandemisi tiim diinyada kisa donem
icin uygulanan karantina 6nlemleri
nedeniyle insanlarin evlerine kapan-
mas1, ekonominin yavaslamas1 ve
fosil yakit tiiketiminin diismesi gibi
nedenlerle hava kalitesi lizerinde ge-
¢ici olumlu etkiler yapmis, yeralt1 ve
yeriistii su kaynaklarinin kalitesinin
yiikselmesini saglamisti. Ancak ma-
dalyonun diger yaninda ise pandemi
nedeniyle igsiz kalanlanlar, siddete
ugrayanlar, sagliga erisemeyenlerin
sayis1 da artti. Yani hassas gruplar
olarak nitelendirdigimiz yoksullar,
gocmenler, engelliler, yashlar, ka-
dinlar ve ¢ocuklar COVID pandemi-
sinin olumsuzluklarindan daha fazla
etkilendiler ve bizler bu olumsuzluk
ve esitsizlikleri yine engelleyeme-
dik....

Tim tilkelerdeki karantina uygula-
mas1 ve temel hizmetler disindaki
biitiin hizmetlerin durdurulmasi
pandemiye verilen ilk yanit oldu
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dogal olarak... Saglhik kurumlarinda
bircok saglik hizmeti, resmi olarak
alinan kararlarla ya da kurumlarda
yeterli malzeme ve ¢aligan olmama-
s1 nedeniyle ertelendi ya da sunula-
mad1. Ornegin COVID-19 ve benzeri
SARS, MERS gibi tiim salginlarda
cinsel saglik ve iireme saghg: hak-
lar1 goz ardi edilir ve cinsel saglik
ireme sagligi hizmetleri temel hiz-
metler i¢ine alinmaz. Bu nedenle
gecmisteki salginlardan edinilen de-
neyimler, hizmet kesintilerinin, sal-
gin dis1 hastaliklardan kaynaklanan
Olimlerin arttig1 yoniindedir. Ayrica
Pandemi doneminde, kiirtaj gibi za-
mana duyarl {ireme sagligi hizmet-
lerinin gereksiz goriilerek sinirlan-
masi1, goniilli cerrahi sterilizasyon
gibi uygulama gerektiren uzun etkili
dogum kontrol yontemlerinin uygu-
lanmas1 ve ¢ikarilmasina kisitlama
getirilmesi sorun teskil etmektedir.

Pandemi siirecinde bir¢ok kisinin
evinde kalmasi ile birlikte ortaya
¢ikan 6nemli problemlerin basinda
aile ici siddet ve istismarin geldigi-
ni de biliyoruz. Birlesmis Milletler
raporuna gore kadinlar ve ¢ocuklar
en ¢ok kendi evlerinde tehdit altin-
da kaldi. Ayni1 zamanda karantina
durumu, kadinlarin davraniglarinin
¢cok daha yakindan ve ayrintili kont-
rol edilmesine de neden oldu. Bu
yiizden kadinlar ve cocuklar siddet
ve istismar failleriyle ayni yerde ol-
malarindan dolay1 yardim hatlarini
da arayamadilar, daha fazla siddete
maruz kaldilar. Sonuc¢ta pandemi
donemi, kadin ve erkekleri farkh
etkiledi; kadin ve kiz cocuklarina
yonelik mevcut esitsizlikleri arti-
rirken, ayrimeciliklar1 daha goriintir
hale getirdi.

Kadinlar acisindan ilk basta bir ¢6-
ziim gibi sunulan esnek ¢calisma olay1
da evden calismanin yani sira evdeki
is yikiiniin neredeyse tamamini tist-
lenen kadinlar acisindan olumsuz
sonuc¢lar dogurmustur. Tirkiye ge-
nelinde yemek yapmak kadinlarin
isidir ve bu oran %91,2’dir, ayrica
evlerdeki cocuk, yaslh ve hastalarin

bakimi disinda, erkeklerin de bes-
lenme, temizlik ve duygusal ihtiyac-
larini karsilamak kadinlarin yiikiini
artirmigtir.

Cocuk gelisimi acisindan da birkag
s0z sOylemek isterim. Eve kapanan
ailelerin bazilarinda aile i¢inde ¢o-
cuklariyla beraber olmak olumlu
karsilanir iken, bazilarinda olumsuz
durumlar yaratti. Aileler ¢ocuklar:
ile nasil zaman gecireceklerini bi-
lemediler, onlarla olumlu iletisimi
stirdiirmede zorlandilar ¢iinkii cogu
aile ¢ocuklarinin gelisimleri ve egi-
timleri konusunda yeterli bilgiye sa-
hip degil. Ayrica ¢ocuklarin okuldan
uzak kalmalar1 da baska bir sorun
olarak kargimiza ¢ikti. UNESCO ve-
rilerine gore, diinya genelinde okul
cagindaki 5 cocuktan yaklasik 17,

PROBLEMLER
HAYATIMIZDA KALICI
OLMAK iCiN DEGIL Biz
ONLARI COZDUKTEN

SONRA GITMEK iCiN
VARLAR, BiZ iSE
BIREY VE KiSILIK
OLARAK BU HAYATTA
KALICI OLANIZ.

diger bir deyisle yaklasik 350 milyon
cocugun okulu 1 Aralik itibariyle ka-
pandi ve bu durum 1 Kasim itibariyle
okula gitmeyen ¢ocuk sayisinda (232
milyon) neredeyse 90 milyonluk bir
artisa neden oldu. Bazi iilkelerde
okullarda sadece egitim degil, ihti-
yaci olan ¢ocuklara gida destegi de
yapiliyor. Bu nedenle okullar ka-
pandiginda cocuklar egitim, destek
mekanizmalari, gida gibi hizmetler-
den de uzak kaliyor ve giivenlikleri
risk altina giriyor. Ayrica, UNICEF
ve Uluslararas1 Telekomiinikasyon
Birligi (ITU) tarafindan hazirlanan
rapora gore ise, tiim diinyada okul
cagindaki cocuklarin ticte ikisinin
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evinde internet yok. Oysa egitim bir-
cok iilkede online olarak devam etti.
Tim bunlar giinliik rutini aksayan
cocuklarin iyi olma halini ne yazik
ki olumsuz yonde etkilemektedir.
Ayrica biliyoruz ki; sadece pandemi-
ni degil; pandemi 6ncesi donemde de
yakin ¢evremizde yasanan savaglar,
iilkemizi sadece ruhsal yonden de-
gil, fiziksel, sosyal ve ekonomik ac1-
lardan da olumsuz yonde etkilemis-
ti. Yasanan tiim felaketlerin sagliga
dogrudan etkisi var... Saglik dedigi-
miz zaman sadece bedensel saglhigi
kastetmiyoruz, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tanimina gore, “Saglik; sade-
ce hastalik ve sakatligin olmayisi de-
gil, bedensel, sosyal ve ruhsal yon-
den tam iyilik halidir”. Bu tanima
gore, biz 2020 yilin1 saglikli olarak
geciremedik.

Aslinda yazili belgelerimize bakildi-
ginda bu hedeflere varilmaya yone-
lik aciklamalar var. Ornegin, Saglik
Bakanliginin 2019-2023 stratejik
planinda yer alan vizyonu “Saglikhi
hayat tarzinin benimsendigi, her-
kesin saglik hakkina kolaylikla ve
yiiksek hizmet kalitesiyle eristigi bir
Tiirkiye” olarak belirlenmis. Misyo-
nu ise “Insan merkezli yaklasimla
birey ve toplumun saglik hakkini
ve sagligin1 en lst diizeyde koru-
mak, saglik sorunlarina zamaninda,
uygun ve etkili ¢oziimleri yliksek
hizmet kalitesiyle sunmak” olarak
yayinlanmigtir. Oysa iilke kosulla-
rimiza bakildiginda bu misyon ve
vizyonu destekleyen uygulamalari
gormek en azindan 2020 yili agisin-
dan gii¢ oldu. Sozgelimi halen iilke-
mizin bebek 6liim hizinda Diinyada
72. ; adolesan dogum hizinda 140.
; gayrisafi yurti¢i hasiladan sagli-
ga ayrilan payda 147. sirada olmasi
umut kirici...

Saglhk alanindaki esitsizlikler 2020
yilinda artarak devam etti. Saghk
gostergelerinin cinsiyet, bdlgeler,
kir-kent, dogu-bati, gelir gruplari,
gelismislik diizeyi, iller gibi toplum-
sal degiskenlere gore farkli olmasi;
saglik hizmetleri ve personelinin
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dengesiz dagilimi; saghik hizmetleri-
ne erisimdeki esitsizlikler gibi pek-
¢ok konudan bahsetmek miimkiin...

Alihan Erdagi: 2020 tiim alanlar
icin tarihi bir yil oldu. Oncelikle
Avustralya, Sibirya ve Endonezya’da
yanginlar, Avrupa’da sicak hava dal-
galari, Afrika’da seller, cesitli bol-
gelerde biiyiik siddette depremler,
bir¢cok tropik firtina ve muhtemel
olarak diinya {izerinde kaydedilen en
yiksek sicakliklar... Tiim bunlar bir
yil i¢in yeterince biiyiik afetlerken
belki de onlarca yilin genis popiilas-
yonlari etkileyen en biiylik pandemi-
si yan1 basimizda belirdi.

Uluslaras1 Kizilhag ve Kizilay Ha-
reketi'nin verilerine gore yanginlar,
sicaklik artis1 ve kuraklikla birlikte
COVID-19’dan etkilenen insan sayisi
yarim milyar1 gecerken, bunlardan
etkilenen tiir sayisi ise bir milyar:
asmis durumda. 2020 tim alanlar
icin unutulamayacak bir y1l oldu an-
cak unutulmaz oldugu kadar donii-
siim ve degisim yil1 oldu da diyebi-
liriz. Bilimden sagliga, ekonomiden
egitim ve calisma hayatina kadar
getirdigi doniisim ve degisimlerle
“yeni normali” olan bir cagin canlh
taniklari olacagiz.

2020’nin son c¢eyreginde insanhk
tarihinin gordigii en hizhi as1 ge-
listirme siireciyle belki insanligin
diismani olan bu viriisii yenecegiz
ancak bu donemde kazandigimiz ve
birakmasi oldukca gli¢c aligkanliklar
da edindik. Dénem donem iilkemiz-
de ve tiim diinyada verilen kisitlama
kararlar1 ve eve kapanmalarimizda
fiziksel olarak daha sedanter, psi-
kolojik olarak daha tahammiilsiiz,
hassas ve kirilgan olmamiz kisa va-
dedeki degisimler. Oteki taraftan
egitim, calisma ve sosyal hayatimiz-
da teknolojinin de destegi ile bu ha-
yata hizla adapte olmamiz en biiyiik
artilarimizdan.

2020’den ne gibi dersler cikar-
maliy1z? Olaylara nasil yaklas-
maliy1z?

Nilgiin Sarp: Aslinda bu donem
bize her seyin basinin saglik oldu-
gunu net olarak soyliiyor. Saglik der-
ken yukarida bahsettigim tanimdaki
gibi bedensel, ruhsal ve sosyal sag-
lig1 kastediyorum ve sagligin sosyal
boyutunu da ¢ok 6nemsiyorum.

Tiirkiye saghk diizeyi gostergeleri
acisindan heniiz istenen diizeye gele-
memistir. Ozellikle beklenen yasam
stireleri, gelir dagilimdaki esitsiz-
liklerin giderilmesi, kadin sagligi,
cocuk sagligi, bulasic1 ve bulasici

2021 KURESEL

SAGLIK TRENDLERI
ARASTIRMA RAPORUNA
GORE, AVRUPA’DAKI
SAGLIK TRENDI 2020

ICiN %4,2°YE DUSTU,
ANCAK 2021 YILINDA
2019’'DAKI %5,8’LIK
SEVIYEYE YAKIN BiR
DUZEYE DONMESI
BEKLENIYOR.

olmayan hastaliklar ve risk faktor-
leri alanlarinda diinya {iilkeleri sira-
lamasinda ortalardadir. Cikarilacak
dersler; elimizdeki var olan verilerin
dogru degerlendirilmesi ve bu de-
gerlendirmelere yonelik de ¢oziimler
iretilmesi ve sagligin sosyal boyu-
tu yoniinde planlanmalar yapilmasi
geregidir. Bu konuda rehberimiz de
sadece bilim olmalidir.

Global diinyada yasanan olumsuz-
luklar1 ve nedenlerini hepimiz bi-
liyoruz zaten. 2020’de yasananlar
dogrultusunda, daha fazla kisinin
maske, mesafe, hijyen kurallarina ve
toplu tagim kullanimi, diigiin, cena-
ze gibi toplanmalara yonelik alinan
toplumsal onlemlere uymaya istek-
li olma konusunda yeni bir fletisim
Planr'na ihtiyacimiz var. COVID-19
hasta/vefat bilgilerinin geffaflikla
paylasilmasi, saglik calisanlarinin
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karsilastiklar: yiikiin ve giinliik ha-
yatlarinda aldiklar1 riskin somut-
lastirilmasi, ¢oziim {iretilmesi c¢ok
biiytik fayda tiretecektir.

UNICEF raporlarinda her zaman
belirtilen cocuklarin korumasi ve
onlarin ihtiyaclarinin karsilanmasi
hususlarina hiikiimetler daha fazla
yer vermelidir. Bu ihtiyaclarin karsi-
lanamamasi veya koordineli miida-
halelerin ge¢ uygulanmasi magdu-
riyeti arttirabilir, ¢cocuklara telafisi
olmayan zararlar verebilir ve biitiin
toplumun toparlanmasini geciktire-
bilir. COVID donemi egitim ihtiyac-
lar1 yeterince karsilanamayan tim
¢ocuklara TV, radyo veya g¢evrimici
egitim gibi ¢cocuk dostu uzaktan egi-
tim yontemleri kullanarak egitimde
yasanan kesinti sinirlandirilmalidir.
Okullar ile birlikte calisarak veril-
mek istenen tiim mesajlarin (koru-
ma ve emniyet ile ilgili) aile ve ¢o-
cuklara verilmesi saglanmali, ¢ocuk
dostu sikayet ve geribildirim me-
kanizmalarinin gelistirilmesine ve
yayginlastirilmasina caba sarf edil-
melidir. Ayrica panik ve stresi azal-
tacak, giivence saglayacak ve saghk
mesajlarina uymay: tesvik edecek
mesajlar siirekli iletilmelidir.
Tiirkiye dahil, pek cok iilkenin Sag-
Iik Bakanlarinin imzaladigi, 2018
yili Ekim ayinda Alma-Ata’nin 4o.
yil doniimiinde yayinlanan Astana
Deklarasyonu'nda yer alan temel
saglik politikalarinin icinde “ Bire-
yin ve toplumun saglhigini koruyup,
gelistiren bir ¢evre olmasi” politi-
kasi ne kadar gozetildi ve uyuldu. Bu
konuya onemle dikkatinizi ¢ekmek
isterim.

Ozellikle bu politikanin gercekles-
mesi dogrultusunda yer alan olgu-
lardan biri “Saglikli Kent” kavrami-
n1 da sorgulamaliyiz. Saghkli kent
olusturmada, saglik bilimleri olmak
iizere kent planlamasi, sosyoloji,
cografya, cevrebilim, ekonomi, po-
litika gibi farkli disiplinlerinin yer
almas1 gerekiyor. Kentte yasayan
kigilere gore “giivenli ve 0Ozgiir bir
bicimde yasama eylemlerini gercek-
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lestirebildigi, beslenme ve korunma
ihtiyacinin karsilandigi, sosyal et-
kilesim olanaklar1 yiiksek” bir kent
olarak tanimlayabilecegimiz saglikli
kentlerimiz var m1 sorusu iizerinde
de diisiinmeliyiz. Ozellikle basta is-
tanbul olmak {izere yasanan ve de-
vam eden tartismalar: bir diisiinelim
derim...

Ayrica risk gruplarinin 6zel gerek-
sinimlerinin karsilanmasi Onemli-
dir. Ornegin birden fazla hastalig
olanlarin ilaclarina erisimlerinde
kolaylik saglanmasi ve risk grubuna
Ozgi asilarinin yapilmasi olumlu bir
gelismedir. Yeterli as1 tedarikinin
saglanmas1 ve izlemlerinin siirdii-
riilebilmesi 6nemlidir. Pandemi ko-
nusunda bilimsel calismalarin art-
mas1 ve as1 konusunda umut verici
gelismeler yasanmasi i¢imizi biraz
ferahlatmakla birlikte heniiz tehlike
gecmis degil.

Olaylara yaklagimimiz, kimseyi ge-
ride birakmadan ve tiim taraflarin
ortak ¢aba ve dayanigmasi ile ger-
¢eklesebilir. Kriz durumlarinda 6zel
gereksinimi olan gruplara 6zel po-
litikalar gelistirilmesi ve hizmetler
sunulmasi1 6nem tasir. Salgin kont-
roliinde toplumun tiim paylaslari,
goemen/miiltecilerin bu toplumun
bir parcast oldugu unutulmadan
planlama yapilmali ve yiirttilmeli-
dir.

Alihan Erdagi: 2020 bize insanin
Doga Ana’nin isine karistiginda ve
onu bozmaya basladiginda, verdigi
cezalarla caresiz kaldigimiz st iiste
ve acimasiz bir yolla 6gretti.

Saglik perspektifinden gordigiimiiz
tim dogal felaketler ve pandemi
“her seyin bas1 saglik” anlayisini bir
kez daha benimsememiz gerektigini
gosterdi. Bir onceki soruda bahset-
tigim fiziksel ve psikolojik olarak
zayifliklarimizi bilerek buna yonelik
temkinli hareket etmeliyiz. Bir siire
daha evde ve kisitlamalar altinda ya-
samak zorunda kalabiliriz. Bagisik-
lik sistemimiz ve fiziksel sagligimiz
icin sedanter yasamdan uzak kalmal

ve hareket etmeliyiz. Ayrica psikolo-
jik olarak bizlerin hassas oldugumuz
gibi ¢evremizdeki insanlarin ve tim
insanligin da ayni siirecten gectigi-
ni bilerek duyarli davranmaliy1z. En
onemlisi 2020’nin iizerimize birak-
t1g1 yiiklerin ¢oziilebilecegini bilme-
liyiz, bu yiiklerin ¢6ziimii daha uzun
stirebilir ancak sorunlar nihayetinde
¢oziimleriyle geliyorlar. Problemler
hayatimizda kalic1 olmak icin degil
biz onlar1 ¢6zdiikten sonra gitmek
icin varlar, biz ise birey ve kisilik
olarak bu hayatta kalic1 olaniz.

MEVCUT TUM
TEKNOLOJiK
GELISMELERE
RAGMEN, DUNYA
VE OZELLIiKLE
ULKEMIiZ BENIM
GOZUMDE HALEN,

INSANLARIN ELINDE
HIRPALANMIS, ZARAR
GORMUS, UzZGUN
GOZLERLE BAKAN

VE KURTARILMAYI
BEKLEYEN BiR COCUK...

Yeni bir yi1la basladik. Tiim yeni
yillar gibi bu yi1la da insanlar
yeni baslangiclar, yeni umutlar,
hedeflerle bashyor. Gectigimiz
yillara gore mnasil farklilasti
yeni yildan beklentiler?

Nilgiin Sarp: Evet her yeni y1l, yeni
umutlarla baslar ancak 2021 yili
maalesef, COVID endisesi yasama-
ya devam etmek ile bagladi. Halen
bir y1l 6nceki sosyal yasantilarimiza
6zlem icindeyiz. ilk kez yeni bir yila
kiiresel salginla beraber girildi. Yeni
y1il kutlamalari, 6zlemle, gelecek yil-
lara birakildi. Yeni yi1ldaki en 6nemli
beklenti saglik ve huzur i¢cinde eski
yasamlarimiza kavusmak tabii ki.
Bir egitimci olarak, en yakin zaman-
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da, tim okullarimizin saghkla ve
glivenle acilabilecegi duruma gele-
bilmemizi diliyorum.

UNICEF’in UNESCO, UNHCR, WFP
ve Diinya Bankas: ile ortaklasa ha-
zirladig1 “Okullarin Yeniden A¢ilma-
s1 Cercevesi” ulusal ve yerel yetkili-
lere uygulamaya yonelik tavsiyeler
sunuyor. S6z konusu yoOnergelerde
politika reformu, finansman ihtiyac-
lari, okullarin giivenligi, telafi amac-
I1 egitim, iyi olma hali, koruma ve en
dislanmis ¢ocuklara erisim konula-
rina odaklaniliyor. Belki biz de tilke
olarak bu konudaki tavsiyelere daha
fazla 6nem vermeliyiz.

Yeni yilda ¢ozlim iiretilmesini bek-
ledigim bir baska konu da kiiresel
iklim krizi...

Kiiresel iklim krizi diinyanin gele-
cegini tehdit ettigini; toplum sag-
liginin ancak dengeli bir ekosistem
icinde miimkiin olabilecegini kav-
ramaya ve harekete gecmeye ihti-
yacimiz var. 2021 Kiiresel Saghk
Trendleri Arastirma Raporuna gore,
Avrupa’daki saglik trendi 2020 igin
%4,2’ye diistli, ancak 2021 yilinda
2019’daki %5,8’lik seviyeye yakin bir
diizeye donmesi bekleniyor. Umarim
bu beklentiler gerceklesir.

Ozetle yeni yildan dilegim, 2020 de
yasanan tim olumsuzluklarin ¢6-
ziilmesi; herkesin saghk, mutluluk,
adalet ve baris acisindan yasanabilir
bir diinyay1 hedeflemesi ve bu konu-
da ortak caba sarfetmesi...

Alihan Erdagi: Yeni yil herkes i¢in
taze ve yeni umutlar demek. Once-
ki yillarda insanlarin yeni yildan
beklentileri giliniimiiz diizenine de
uygun olacak sekilde daha sosyal ve
maddi boyutta iken bu yilin birak-
t1g1 etkilerle en biiyiik beklentimiz
sevdiklerimizle birlikte hayatta kal-
mak olacak saniyorum.

Ancak tim bu yasadiklarimiz bizi
taze umutlarimizdan alikoymamali.
Pek ¢ok alan ve is kolu evde de ken-
dimizi gelistirebilecegimizi ve ol-
mak istedigimiz insana dogru bir se-
riivene ¢ikabilecegimizi gosterdi. Bu
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donemde beklentimiz ¢evrimici egi-
timler, kiitiiphaneler, workshoplar,
bilgilendirici afisler ve el kitaplari ve
ozellikle sanatin yardimi kendimize
yeni yetkinlik ve yetenekler katarak
ilerleyebilmek.

Peki, 2021’den kiiresel ve top-
lumsal anlamda neler beklemeli-
yiz? 2021’de diinya ve iilkemiz si-
zin goziiniizle nasil bir yer olacak?
Nilgiin Sarp: Kiiresel ve toplumsal
anlamda, saglik calisanlarinin 6nemi-
nin daha fazla anlagilmasini, insanligin
kendini tiiketimden alikoyup, “iret-
meye” atfetmesini bekliyorum. Cilinki
diinyanin ne kadar kirilgan oldugu, bir
viriisiin bir anda her seyi yok edebilece-
gi, elimizdeki en biiyiik varligin “insan
giicli ve duygusu” oldugunun farkina

BiLIMSEL CALISMALAR,
COVID-19 GECMISi
OLAN HASTALARIN
AKCIGER
HASTALIKLARINDA
ARTIS VE BUNA BAGLI

KOMPLIKASYONLARINI
GORMEMIZzIN
NEREDEYSE
KACINILMAZ
OLDUGUNU
GOSTERIYOR.

varildi diye diisliniiyorum. Ben de dahil
olmak iizere ¢ogumuz, ne kadar fazla
tilketime yoneldigimizi fark ettik. Ay-
rica madden degil manen sahip olduk-
larimizin ne kadar kiymetli oldugunu
anladik. Unuttugumuz aile iligkileri,
arkadasgliklar gibi pek ¢ok seyin 6nemi-
ni hatirladik.

Yasanan pandemi siireci, basta egitim
olmak iizere herseyin internet iize-
rinden yapilmasina olanak sagladi.
Biliyoruz ki, yapay zeka gelecekte
¢ok daha fazla geliserek insanlarin
yaptig1 bir cok isi devralacak. Ox-

ford Universitesinde yapilan “istih-
damin gelecegi” adli bir calismada
Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki
mesleklerin %47’sinin risk altinda
oldugu hesaplanmis. Ornegin 2033
yilinda insanlar, %99 ihtimalle tele
pazarlama ve sigortacilik iglerini al-
goritmalara yaptiracak. Ayni sekilde
ornegin hakemler kasiyerler, avukat
asistanlari, tur rehberleri gibi pek-
¢ok meslek grubu, yiiksek oranda
islerini bilgisayar algoritmalarina
devredecekler. Sadece insan1 yapay
zekadan ayiran 6zellikleri ¢cok daha
degerli ve meslek halinde icra edile-
bilir olacak.

Eminim ki saglik alaninda da gelis-
tirilen pek ¢ok cihaz ile bireyler sag-
Iiklar: konusunda bilgi almak ve ka-
rar vermek icin cesitli algoritmalar:
daha fazla kullanacaklar ancak, sag-
Iik calisanlar: insanliga hizmet icgin
bizzat varolmaya devam edecekler...
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Bilimsel okuryazarlik, medya okur-
yazarligi ve saglik okuryazarlig: gibi
bireylerin bilgiye erisme, eristigi bil-
giyi anlayabilme ve kullanabilmesi-
nin 6nemi giderek artacak...
Universitelerde online egitimler ar-
tacak ve hatta belki {iniversiteler
kiiresel egitim merkezleri olarak ge-
lisecek...

iklim krizinin etkilerinin arttig1 ve
giderek artacagi diistiniiliirse, iklim
krizi ve hava kirliligi basliklar1 al-
tinda cevre ve saglik alaninda cali-
san STK’larin 6nemi ve politika be-
lirleyiciler tizerindeki etkisi giderek
artacak...

Genetik miihendisligi daha da geli-
secek, nanoteknoloji, diisiince gii-
ciiyle kontrol edilen bilgisayarlar ¢cok
uzakta degildir diye diistintiyorum...
Ama tiim bunlar olurken, gelecekte
saglik alaninda “hastaligi iyilestir-
mek” diisiincesi ve ¢abasi, “saglig: ge-
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listirmeye” doniissiin artik istiyorum.
Bir tek bundan emin olamiyorum...
Ciinkii mevcut tiim teknolojik gelis-
melere ragmen, diinya ve 6zellikle il-
kemiz benim goziimde halen, insanla-
rin elinde hirpalanmis, zarar gormiis,
lizgiin gozlerle bakan ve kurtarilmay
bekleyen bir ¢ocuk...

Alihan Erdagi: Ne yazik ki, gele-
cegi tamamen tahmin edemeyiz...
Ancak her zaman icin iyimser kalip
bu salginin bize 6grettikleri iizerin-
den gitmek istiyorum. Bu siirecte tiim
diinyada insanlar birlikte c¢alismanin
ve multidisipliner olmanin ne kadar bii-
ylik 6nem arz ettigini hem as1 calisma-
larinda hem de yardim ¢aligmalarinda
gordii. Fiziksel ve mental saghk olarak
glicli ve dayanikli toplumlarin kisa
siirede pandemiden en az zararla ¢ik-
tigin1 gordiik. 2021'in toplumumuzda
ve diinyada sagligin 6n planda kaldig:

ve bu siirecin benzerini yagsamamak
icin alinacak her tiim 6nlemin gerekli
ve kaginilmaz oldugu bir y1l olmasini
bekliyorum.

Kendi alanlarim agisindan bakti-
gimda fizyoterapi agisindan belirgin
bir eksen kaymasindan soz edilebile-
cegiz gibi goriiniiyor. Onceki yillarda
spor ve sporcu fizyoterapisti olmak
nasil bir egilim olduysa fizyote-
rapistlerin Oniimiizdeki yillarda
solunum rehabilitasyonu ve nefes
terapisine yonelmeleri ve egilim
olusturmalar1 siirpriz olmayacak-
tir. Bilimsel ¢aligmalar, COVID-19
gecmisi olan hastalarin akciger
hastaliklarinda artis ve buna bag-
I1 komplikasyonlarini1 gérmemizin
neredeyse kac¢inilmaz oldugunu
gosteriyor.

Psikolojik acidan ise dnceki pande-
milerden gordiigliimiiz sonucglarin
benzerleriyle karsilagsmamiz son
derece olasi. Psikolojik dayanikli-
lik bircok insanin karsilasacag: bir
sorun olacak ve ruh sagligi i¢in, ar-
tan stres yanitlari, li¢ sekilde orta-
ya c¢ikabilir:

« Psikiyatrik bozukluga yatkin-
lik veya zaten boyle bir bozuklugu
olanlarda akut alevlenmeler,

e Akut stres bozuklugu, Travma
Sonrasi1 Stres Bozuklugu (PTSD)
ve/ya uyum bozukluklari,

« Bir psikiyatrik sorunun tani kri-
terlerini karsilamayan ancak semp-
tomatik stres yanitlari.

Ayrica alkol kullanimi, anksiyete,
ofke, bulasicilik korkusu, algilanan
risk, belirsizlik ve giivensizlik, CO-
VID-19 sonrasi gorebilecegimiz orta
ve uzun vadedeki bireysel ve toplum-
sal degisimlerden bazilari.
Fizyoterapistlere, psikologlara ve
tabii diger saghk calisanlarina yine
biiyilik gorevler diisecek ve onlar da
ellerinden gelenin en iyisini bugiine
dek oldugu gibi bundan sonra da ya-
pacaklar. Son olarak yalnizca 2021
icin degil gelecegimizi saglam temel-
ler iizerine inga etmek icin bilime ve
bilim insanlarina giivendigimiz bir
y1l olmasini diliyorum.
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Ahmet Tamer Aker

2020 IMTIHAN ICINDE

IMTIHANLAR DA GETIRDI.

2021, geride biraktigimiz yilin izlerini silmeye ¢alisacagimiz bir yil olacak.
Afetler y1li olarak nitelendirilen 2020’nin insanlar tizerinde nasil etkiler
biraktigini, yasanan travmalardan nasil kurtulabilecegimizi BILGI Travma Ve
Afet Calismalari Uygulamali Ruh Saglig: Yiiksek Lisans Programi Direktori
Prof. Dr. A. Tamer Aker ile gerceklestirdigimiz sdyleside konustuk.
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2020 tim diinya icin Dbir
imtihan, beden ve ruh sagligimiz
ilizerinden gecen bir yil oldu.
Viriis, afetler, krizler tist iiste
geldi. Tamer Hocam, 2020’yi bir
de sizin goziiniizden dinlesek?
Nasil bir 2020 gecirdik?

Rumi ; “Zor diyorsun, zor olacak ki
imtihan olsun” der. 2020 ¢ok zordu...
Rumi ekler; “Imtihan icinde imtihan
vardir, derlen toplan da, ufak bir
imtihanda satma kendini!” 2020
imtihan icinde imtihanlar da getirdi.

Depremle bagladi, depremle bitti
neredeyse... Elazig’a destek olurken,
simirdaki ~ miltecilerin  dertlerine
ortak olamadik. Olamamakla
kalmadik, adeta istanbul’a cekilmek
zorunda kaldik. Bir viriis tarafindan,
kopkoyu bir sis gibi kusatildik. Saglik
ve ruh saghgi alaninda direnmeye
calisirken, sis her buldugu araliktan
hayatlarimiza baslada.
Adeta onsuz konusamaz olduk,
aldigimiz nefeste bile maske vesilesi
ile onu koklar olduk. imtihan icinde
imtihanlarla karsilagtik. Nerede nasil

girmeye

duracagimizi belirlemeye calistik.
Esitsizlikleri, adaletsizlikleri daha
net gordiikk. Dogru yerde; bilimde,
esitlikte, dayanigsmada, dogaya
hiirmette saf tutmaya c¢ahigtik

diyebilirim. Sonugta; 2020’nin yolu
acitk olsun, kal diye israr edecek
durumda degiliz.

DUNYALAR HAKIMiYiz
DERKEN, BIR

KALIP SABUNA
MUHTAC OLDUK.

Ruh saghigimiz da ciddi yaralar
ald1 bu y1l. Her yas grubu farkh
boyutta travmalar yasada.
Korku, kayg1 ve endiselerimizde
de ciddi degisimler oldu?

Bu y1l bize neler 6gretti?
Acizligimizle tekrar yuzlestik.
Diinyalar hakimiyiz derken, bir kalip
sabuna muhtac olduk. Derin bir anlam

- SOYLESH | TAVER AKER -

bosluguna diistiik. Belirsiz, bilinmez
bir siirece girdik. Bu durum bir
tekinsizlik, giivensizlik ortami yaratti.
Korku, kaygi, 6fke, tahammiilsiizliik,
¢okkiinliik, keyifsizlik, uyku ve
dikkat sorunlari ortaya cikti. Yas
alanlar kendilerini ayrilmis ve yalniz
hissettiler. Kimileri tam bir inkar,
kimileri de komplo kurgular: ile
mesgul oldu. Kimileri bagkalar1 i¢in
ne yapabilirim diye dert edinirken,
kimileri bagkalarindan ne kadar uzak
durabilirim diye endiselendi.
Diinya’y1 ve Feza’y1 kontrol edelim
derken kantarin topuzunu ¢ok
kacirdigimizi  ogretti. Afrikali bir
pangolin ne oldugunu anlayamadan
Once bir yarasa, sonra da insanla
temas etti. Yoksul ve yoksun daha da
yoksul ve yoksunlagti. Biiyiik saghk
sistemleri ¢okerken, saglikcilar yine
her zamanki gibi direnmeye devam
etti. Hayat sikistirilmis bir dosya
halinde pek cok konuyu Oniimiize
koydu. Meslekler, egitim sistemleri
tartigilir oldu.

Toplumsal cinsiyet tezahiirleri
bambagka bir hal aldi. Calisan kadin
da, calismayan kadin da ¢ok pisman
oldu. Cocuk ve genclerin nevri dondii.
Sus pus duran bilim ve as1 karsitlar:
tekrar ortaya cikti. Tereddiittekiler
artti.

Ve daha niceleri...Yani imtihan i¢inde
imtihan.

2020’yi arkamizda birakirken
yeni bir yi1l ile birlikte yeni
umutlar da yesertmeye
calisiyoruz. Yeni yildan hep

yeni umutlar bekleriz. Bu

yil yeni yildan beklentiler
gecmis yillara nazaran

nasil farklilasacak sizce?

Her yeni yilin sifirlanma olacagina
inanan bir diinya kiltirinde
yasiyoruz. Bu yil da bu inanc¢ biraz
karlakarisik ortaya cikacak gibi. Glicli
bir umut, giicli bir kayg ile gelecek...
Biiytisel ve gercekci beklentilerimiz
olacak. Biiyiisel olanlara alisigiz ama
bu kez gercekei olanlar: yerli yerine
koyabilsek; once Diinya’ya sonra da

insana gereken degeri verebilsek...
Keske.

GUCLU BiR UMUT,

GUCLO BIR KAYGI
ILE GELECEK...

Bir soylesinizde kiiresel
afetlerin insanlari degistirici/
doniistiiriicii etkisi oldugundan
bahsetmistiniz. 2020

bireysel olarak psikososyal
anlamda nasil bir doniisiime/
degisime yol act1? Bu degisim
2021’de bizi ruhsal olarak

nasil etkileyecek sizce?
Psikososyal calismalarda cevrimigi
olmak bir ihtiya¢ olarak ortaya cikti.
Psikoterapide ise mahrem kayboldu,
evlerin i¢i terapi odalarina dondii.
Bu iki degisiklik ve iligkili pekgok
degisikligi artik hayatimizda daha
siklikla gorecegiz.

Saglik bir biitiindiir, ruh saghg da
bu biitiiniin i¢indedir. 1999 Marmara
Depremleri o yillarda topluma ruh
saglhiginin O6nemini anlatan cok aci
bir deneyimdi. Sanirim pandemi de
yararttig1 panfobi ile Tiirkiye i¢in Oyle
olacak.

Peki, 2020’nin psikolojik
etkilerinden siyrilmak icin
neler yapabiliriz? Yeni yilin ilk
aylari ile birlikte uygulamaya
baslamayabilecegimiz
tavsiyeleriniz olur mu?
Birbirimizi hayal etmek, hayallerde
sarilmak...sesimizi ~ duymak. Bir
sekilde temas etmek. El vermek,
destek olmak. Oynamak, kosmak,
dans etmek, resim yapmak, izlemek,
okumak yani kadim doga ve
kiiltiirimiizden ne getirdiysek onlar:
yapmaya c¢alismak. Ama ille de bir
olmak. Bir hissetmek. Son vaka da
bitinceye kadar...
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Biiytik ve giiclii bir
gelenegi, kendine 6zgu
karakteri ile harmanlayan
cok yonlii ve cok kiiltiirli
bir tiniversite olarak
BILGI, yeni donemde yine
pek cok yenilige imza
atmaya hazirlaniyor.
istanbul Bilgi Universitesi
Vekil Rektor Prof. Dr. M.
N. Alpaslan Parlakgi ile
yeni donem projelerini

ve BILGI'yi konustuk.
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Alpaslan Hocam, oncelikle
yeni donem rektorliigiiniiz icin
tebrik ederiz. 22 yildir BiLGi
Miihendislik Fakiiltesi akade-
misyenisiniz degil mi? Miihen-
dislik Fakiiltesi mezunlarimiz
sizi taniyorlardir. Ancak sizinle
heniiz tanismamis olan mezun-
larimiza sizi biraz daha yakin-
dan tanitalim istiyoruz. Bize
kendinizden, akademik kariye-
rinizden bahseder misiniz?

1996 yilinda Bogazici Universitesi
Elektrik-Elektronik =~ Miihendisligi
Béliimii'nden mezun olduktan sonra
ayni bolimde yliksek lisans 6greni-
mime ve arastirma gorevlisi olarak
goreve basladim. Yiiksek lisans ca-
lIismam:i tamamlayarak yine ayni
boliimde doktoraya basladigim 1998
yilinin Ekim ayinda istanbul Bilgi
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiilte-
si’nin o zamanki ismiyle Matematik
ve Bilgisayar Sistemleri isimli prog-
raminda Arastirma Gorevlisi olarak
calismaya basladim. Bolimiin gore-
ce yeni kurulmus olmasi1 ve 6gretim
gorevlisi ihtiyaci nedeniyle 1999 y1-
linda ayni boliimde 6gretim gorev-
lisi ve program koordinatorii olarak
atandim. Doktorami tamamladigim
2003 yil1 son baharinda ayni bolii-
me Yrd. Doc. Dr., Universitelerarasi
Kurul tarafindan 2008 yilinda ve-
rilen Universite Docenti iinvaniyla
ayni fakiiltenin o zamanki ismiy-
le Bilgisayar Bilimleri Boliimii'nde
Dog¢. Dr. olarak 6gretim ve arastirma
faaliyetlerime devam ettim. Uni-
versitemizin Miihendislik Fakiiltesi
kurma c¢alismalarina 2009 yilinda
destek vermek suretiyle, 2010 yilin-
da ilk 6grencilerini almaya baslayan
Elektrik-Elektronik =~ Miihendisligi
Boliimii'ne gecis yaptim. 2010-2013
yillar1 arasinda Bilgisayar Bilimleri
Bolim Baskanligi, 2015-2018 yil-
lar1 arasinda Elektrik-Elektronik
Miihendisligi Boliimii Bolim Bas-
kan Yardimcilig1 gorevlerini yerine
getirdim. 2018 yilindan itibaren de
Elektrik-Elektronik ~ Miihendisligi
Boliimi Bolim Bagkani olarak idari

faaliyetlerde bulunmaktayim. 2019
yili Eyliil ay1 itibariyle Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi'ne De-
kan olarak atandim. Universitemiz
Miitevelli Heyet’in tensipleriyle de

1 Aralik 2020 tarihi itibariyle Vekil
Rektor olarak goreve baslamis bu-
lunmaktayim. Neredeyse kurulu-
sundan beri 22 yil1 agkin bir siiredir
BILGI ailemizin bir mensubu olarak
calismaktan biiyiik bir onur ve mut-
luluk duymaktayim.

BiLGIi ile uzun bir yol arkadas-
liginiz var ancak yeni goreve
gelmis bir rektoér olarak BiL-
Gi’yi sizin goziiniizden dinle-
mek isteriz.

BILGI iilkemizde cok farkl ve kendi-
ne has 6zelliklere sahip bir iiniversi-
tedir. Toplumsal sorunlara duyarli-
lig1, akademik oOzgiirliiklere saygiyi,
kimlikleri kapsayiciligi 6nemsemek-
tedir. Sosyal bilimler alaninda ku-
ruldugundan bu yana bir marka olan
BILGI, miihendislik, saglik bilimle-
ri, hukuk ve mimarlik alanlarinda
da uluslararasi diizeyde bir egitim
kalitesine sahiptir. Universitemiz
ogrencilerine yenilik¢i bir egitim
perspektifiyle yaklasan, onlar1 sade-
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ce mesleklerine hazirlamaktan ote,
toplumu ileriye tasiyici degerler ve
ilkelerle donatan bir anlayisa sahip-
tir. Bundan dolay1 45.000°e yakin
mezunumuzu, 20.000’i askin 0g-
rencimizi ve yaklasik 1.500 akade-
mik kadromuzu catisinda toplayan
BILGI ailesinin bir parcasi olmak-
tan daima gurur duydugumu ifade
etmek isterim.

Akademisyenliginiz ve sonra-
sinda dekanliginiz doneminde
giizel projeler gerceklestirdi-
Rektorliigiiniiz siiresince
BiLGi adina gerceklestirmeyi
planladiginiz hedefleriniz ne-
ler?

Universitemizin yeni dénem-
de pek cok heyecan verici
projesi  bulunmakta-
dir. Ozelikle bilim-
sel arastirmalari is
diinyasiyla bulus-
turacak teknolo-

jik  yatirimlarin

arifesinde bulun-

niz.

maktayiz.  Uni-
versitemiz  Tek-
noloji  Gelistirme

Merkezi (TEKMER)
kurma siirecinin son
asamalarina  gelmistir.
Bu sayede teknolojiyi kulla-
nip iirlin gelistirme, varolan irii-

nii kalite yoniinden yenileme yolunda
onemli adimlar atacagiz, inovasyona
yonelik girisimciligi 0zendirecegiz
ve iiniversitemiz ile sanayi isbirligini
gliclendirecegiz.

Universitemizin yenilikcilige ve giri-
simcilige vurgu yapan yiiksek o6gre-
nim siralamalarinda ve uluslararasi
endekslere hizla yiikselmesi bizlerin
ne kadar dogru bir yolda oldugumu-
zun bir kaniti.

2021 yili ile ivme kazanacak olan ve
bize en fazla heyecan veren gelisme-
lerden biri de BiLGi’nin diinyanin
en prestijli {iniversiteleri arasinda
yiizde 1'lik dilimde yer alan Arizona
State Universitesi (ASU) ile cok ge-
nis kapsamli bir stratejik akademik

BIiLGi “NON
SCHOLAE, SED VITAE
DiSCIMUS” (OKUL
iICIN DEGIL YASAM iCiN
OGRENMELIYiZ) iLKESINI
EGITIM FELSEFESININ
ODAGINA YERLESTIRMIS
BiR KURUMDUR.

- SOYLESI ‘ALPASLAN PARLAKCI -

ortakligi hayata geciriyor olmasi.
ASU’nun arastirma, yenilikcilik ve
yaratic1 egitim alanlarindaki basa-
rilarina ek olarak BILGi'nin kurulus
degerleriyle birebir ortiisen topluma
hizmet, sosyal sorumluluk ve kapsa-
yicilik ilkeleri iki kurum arasindaki
yakinlagma ve stratejik isbirliginde
belirleyici oldu. Bunun &6grencileri-
mize ve akademik kadromuza getire-
cegi pek cok firsati en kisa zamanda
daha ayrintili olarak paylasacagiz.

Diinya genelinde egitim mo-
dellerinde ciddi degisimler soz
konusu. BILGi yeni trendleri
takip etmek icin nasil bir yol iz-
leyecek?

Yasamakta oldugumuz
Endiistri 4.0 dev-
riminin  sade-
ce bir kusak
icinde ger-
¢ceklesmesi
bekleni-
yor. Bugiin
iiniversi-
teye adim
atan 6gren-
ciler, mezun
olduklarinda
tam anlamiyla
dijitallesmis, ya-
pay zeka ve robotik
gibi teknolojilerin hakim

oldugu bir is diinyasina adimlarini
atacaklar. Birtakim yeni meslekler
ortaya cikacak. Bu siire¢ bir uyum-
lanma siirecinin 6tesinde, bir iiretim
stireci olacak. Gengler bu yeni mes-
lekleri ve uzmanliklar1 aslinda ken-
dileri tanimlayacak. Ancak hosgorii,
adalet, sorumluluk, diirtistlik ve de-
mokrasiye inang gibi temel degerler ve
sorgulama, analitik diisiinme, ¢6zim
odakli yaklasim gibi yetiler egitimin
vazgecilmezi olarak kalacak. BILGI
bu baglamda “Non scholae, sed vitae
discimus” (Okul icin degil yasam icin
ogrenmeliyiz) ilkesini egitim felsefe-
sinin odagina yerlestirmis bir kurum-
dur. Ogrenciler not almak ve sinif gec-
menin degil yagsam i¢in 6grenmenin

6nemini BILGI’ye adim attiklari ilk
giinden itibaren benimserler.

Peki, BILGi’yi tercih etmeyi dii-
siinen adaylar icin neler soylemek
istersiniz?

Universiteleri nitelik olarak birbirle-
rinden ayiran temel oOzellik 6gretim
kadrolaridir. Adaylar, ilk adim olarak
ilgilendikleri alanda calisan hocalar1
arastirip, miimkiinse tanitim giinleri-
mizde onlarla bulusup tanigsinlar. Ha-
rika bir kampiis ortaminda, uluslarara-
s1 diizeyde bir egitimle yasama atilmak
ve seckin bir kurumun pargas1 olmak
istiyorlarsa adaylarin mutlaka BILGI
ailesine katilmalarini 6neririm.

Uzun siiredir BiLGi’desiniz, bir-
cok Miihendis mezun ettiniz. BiL-
Gi mezunlarma ve bu yil mezun
olacak 6grencilerimize neler soy-
lemek istersiniz?

BILGI mezunlarina ve bu y1l mezun ola-
cak 6grencilerimize oncelikle okulumu-
zun Tiirkiye yiiksekogretim hayatinda
etkili bir konuma sahip oldugu, giiclii
gelenekleri ve kurum kiiltiirti barindir-
dig1, kurumsallagsmaya, kalite caligma-
larina ve diinyayla entegre olmak icin
uluslararasilasma faaliyetlerine onem
veren ve herseyden oOnemlisi insani
merkeze alan bir anlayisla topluma hiz-
met etmeye devam eden ayricalikli bir
kurum oldugunu bilmelerini isterim.
Mezunlarimizin bulunduklar: her plat-
formda bu degerlerle kivang duymalar:
ve mezun olduklar1 okulu bizler adina
anlatmaya devam etmelerini dilerim.
Ogrenmeyi sadece okulda bulunduklar
donemle sinirh tutmadan hayatlarinin
her asamasinda heyecanla ve istekle
stirdiirmelerinin 6nemini vurgulamak
isterim. Son olarak mezunlarimizin
BIiLGI ailemizin topluma iiretken ola-
rak katilmis bulunan giiclii bireyler ola-
rak okulumuzla irtibatlarini her zaman
stirdiirmeleri cok 6nemli. Gerek kariyer
giinleri, gerekse mezun ogrenci bulus-
ma etkinlikleri olsun mezunlarimiz
merkeze aldigimiz tiim ¢alismalarimiz-
da bizlere destek vermelerini bekliyo-
ruz.

VITAE - 40 - OCAK-SUBAT-MART 2021



Mustela ile bebeginizi
pisikten koruyun

1Y 4 B A0

W TARSA RASIWESR
Mustela PISIK OMLEYIC| KREM
L 2 £
ol
I:I-I:Lll;'lnnrﬂﬂ
(i P iR

e

%98

dogal kokenli
icerikler

Certified

1950’deﬂ berl yaIllIllZda Corporation

*Mustela Pisik Onleyici Krem 50 ML igin tavsiye edilen tiiketici fiyati.



YAYINEVINDEN

- KITAP \ YAYINEVINDEN -

Kaz o e
Daglar’’ndan
Toroslara

Tahtaci Tiirkmen Alevileri

Kaz Daglari’'ndan Toroslar’a Tahtaci

Tiirkmen Alevileri adli bu kitap 2015 yilindan e
itibaren Canakkale, Balikesir, izmir, Aydin,

Manisa, Mugla, Denizli, Burdur, Antalya

ve Mersin’de siirdiiriilen antropolojik

calismanin bulgularina dayanmaktadar.

Tahtaci toplulugunun sesli ve yazili

iiriinlerini kayit altina alan ¢aligma, dijital

ortamda dinlenmek iizere hazirlanmis ses
kayitlarindan ve bu ses kayitlarinda yer alan nefes, dua ve tiirkiilerin ait
oldugu dini ve kiiltiirel arka plan1 anlatan bir metinden olugsmaktadir.

Amed Gokgen, Zeynep Altop ve Bade N. Cayir'in uzun bir doneme yayilan
caligmasi, titiz ve detayl bir bicimde kaleme alinmis bir kiiltiir anlatisi
olmanin yani sira, 200’e yakin nefes, dua ve tiirkiiniin kaydin dijital ortamda
erigilebilir kilarak arastirmacilara ve konuya ilgi duyanlara muazzam bir argiv
sunmakta ve etnografik saha calismasinin iyi bir 6rnegini olusturmaktadar.

Zorunlu Go¢ Deneyimi ve
Toplumsal Butiinlesme

Kavramlar, Modeller ve Uygulamalar ile Tiirkiye

Tiirkiye gecici koruma kapsaminda

bulunan Suriyelilerin tilkelerine

Saime Ozglirlimez - Ahmet Igduygu

goniillii ve siirdiiriilebilir bir ortamda ZORUNLU GO DENEYIM VE

TorLumsAL BUTUNLESME

KAVRAMLAR, MODELLER V) ALAR [LE TORKiYE

geri dontislerinin veya bir kisminin
ii¢lincti tilkelere yerlestirilme
olasiliklarinin son derece diisiik
oldugu gercegiyle kars: karsiya
bulunmaktadir. Bu durum Tiirkiye’yi
hem devlet hem de toplumsal olarak
Suriyelilerin {ilkeye uyumlarinin ISTANBUL BILG
saglanmasina yonelik zorlu bir siire¢ s
ile bag basa birakmis bulunmaktadar.
Ozciiriimez ve icduygu’nun kaleme
aldiklar1 bu kitab1 bu siirecin cesitli
boyutlarin irdeleyen hem akademik
tartigmalara hem de politika yapim
cabalarina 6zgiin ve ufuk agict
katkida bulunan hizla ana referans
niteligine de kavusacak bir calisma

olarak degerlendiriyor, konuyla
ilgili akademisyenlere, uzmanlara ve yetkililere hararetle tavsiye ediyorum.
Prof. Dr. Kemal Kirisci, Brookings Enstitiisii
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Modern Zamanlarda
Disil ve Oidipus

Uluslararasi Psikanaliz Yilhgi 2020

Uluslararasi Psikanaliz Yillig1 2020 “Modern Zamanlarda Disil ve
Oidipus” baghgin tagiyor. Yilligin 12. sayisi, Freudcu diisiincenin
temel tas1 olan Oidipus karmasasi ve disilin olusumunun takip ettigi
yol ve bunun kuramsal,
klinik ve toplumsal alandaki
sonuglariyla ilgili Freud’dan
giliniimiize devam eden
tartigmalara katki saglayan
cagdas makaleleri igeriyor.
Seckide, Bruce Fink’in
Lacanci pratigi lizerine

bir dosya, etik ihlallerin
psikanaliz kurumlari
iizerindeki etkisi, gizlilik,
yorumlama ve sonlandirma
gibi psikanalitik cerceveyle
baglantili kuramsal ve
klinik meselelere odaklanan
yazilarin yani sira Bion'un
“Bir Diisiinme Kuraminda”
zaman kavrami {izerine

bir inceleme yer aliyor.

Turkiye’de Gonulluluk
Deneyimler, Sinirhihiklar ve Yeni Agilimlar

2019 yaz aylarinda
yiirtittigiimiiz Tiirkiye’de

TURKI ([RY e,
Denevimie ag Goniillilik Aragtirmasi’nin
(TGA 2019 ) bulgularim
veniee Emre Erdogan, Pinar Uyan-Semerel . ..
5% Nurhan Yeptiok, taden Yurtagiler detayh bir bicimde ele alan

bu kitap mevcut kosullara
dair bir resim ¢izmeye
caligarak, genc goniilliileri,
cocuk alaninda goniilliligi,
goniilliiliikte etik ve

yasal gcerceve temalarini

. tartismaya aciyor.

Acik kaynak olarak
yayinlanmakta olan

kitab1 www.bilgiyay.

com adresinden
inceleyebilirsiniz.

Strateji
Dustncesi

Kuram, Paradoks, Uygulama

Bu caligma genellikle stratejinin iki klasik
unsuru siyaset ve askeri gii¢ iizerinde
dururken stratejiyi ii¢ farkli yonden ele
almigtir: teori, tarih ve egitim. Hem
kiiresel hem de bolgesel ¢apta strateji
kavraminin doniiserek bugiin artik

bir gii¢ haline geldigi vurgulanirken,
zengin bir askeri tecriibeye sahip olan
Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu cografya
ve kosullarda stratejik calismalarin nasil
ilerledigi de 6nem arz etmektedir.

STrRATE]l DlsliMcEsi

iemnvaE e dl L Eersssrensiiu - Eresd Agvied)
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Iklim Pahasi
Cevre Koruma ve Iklim Degisikligi
ile Miicadelede Kamu Harcamalan

Bu eserde, kamu mali sisteminde harcamalarin
smiflandirilmasinda yer alan “cevre koruma” harcamalarina,
iklim degisikligi ile miicadele i¢in yapilan azaltim ve uyum
harcamalar1 da katilarak, kapsaml bir “Cevre Koruma ve
iklim Degisikligi Harcama” tanimi yapilmis ve ilgili kamu
kurumlarinin harcamalari iginden bu harcamalar ayrigtirilmig
ve ileriki y1llarda isteyen kisi veya sivil toplum kuruluslarinca
izlenebilmeleri icin gostergeler olusturulmustur.
Harcamalar: incelenen kurumlar arasinda, Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanligi, Devlet Su
Isleri Genel Miidiirliigii, Meteoroloji Genel Miidiirliigii,
Orman Genel Midiirliigii, Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi, Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi, Afet ve Acil Durum Yoénetimi Bagkanligi,
Ticaret Bakanlhig ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi dahil
olmak iizere 14 Biiyliksehir Belediyesi yer almaktadir.

Acik kaynak olarak yayinlanmakta olan kitabr www.
bilgiyay.com adresinden inceleyebilirsiniz.

N T

Imelm Pasass

D PoLiTins ANavizi

o, Kiruas, Yiems

Dorzirviscen: Bnavs Baasis CopeeH - |eam Blua

Dig Politika
Analizi

Konu, Kuram, Yontem

Bu c¢aligma, dis politika yapim
stireclerinin ve dig politika kararlarinin
analizini sadece uluslararasi iligkiler
akademisyenleri ve 6grencileri

icin degil, dis politika ile ilgilenen
herkes icin daha erisilebilir hale
getirmeyi, dolayisiyla uzman olmayan
okuyucunun akademik dis politika
analizi yazim ile temas kurmasini
kolaylastirmay1 da amaclamaktadir.
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Insan
Kaynaklan

(X ] (] [ ] (]
Yoneticisi
Danismanligini yapmakta
oldugumuz, 1985 yilindan bu yana
insaat sektérinde proje, proje
yonetimi ve danismanlik hizmeti
vermekte olan musterimizin

Merkez Ofisi icin insan Kaynaklari
Yoneticisi arayisi icindeyiz.

Lokasyon: istanbul / Besiktas

Aranan Nitelikler

* Universitelerin Calisma
Ekonomisi, isletme, iktisat ve
ilgili bélamlerinden mezun,

+ Ise Alim, Performans ve
Yetenek Yonetimi, Kariyer
Planlama, Ucret Yonetimi
ve Egitim fonksiyonlarinin
yurUtulmesi ve gelistiriimesi
sureclerinde deneyim sahibi,

+ Yazlli ve sozlU iletisim yetened;,
analitik yonu, organizasyon,
planlama, takip ve raporlama
becerileri kuvvetli,

+ Temsil yetenegdive iletisim
becerisi yuksek,

+ Ekibini yonlendirme ve motive

etme konusunda yetkinlik sahibi,

+ Yogun is temposuna ayak
uydurabilen, dinamik ve
enerji dlzeyi yuksek,

* lyi derecede Ingilizce
bilgisine sahip,

+ Planlama ve organizasyon
becerisi gelismis, kurumsal
yonetim tecribesine sahip,

+ Genelis etigi kurallarini
benimseyen,

+ Insan kaynaklari alaninda enaz 7
sene tecrubeli,

Takim arkadaslari aramaktayiz.

s Tanimi
* Insan Kaynaklari politika ve
stratejileri dogrultusunda tum

I$ ILANLARI

Bilgim HR bir rosis Danismanlik markasidir. Prosis Danismanlik Tiirkiye is Kurumu’nun 26/02/2008

tarihli ve 273 numarali izin belgesi ile faaliyet géstermektedir.

iK sureclerini ydonetmek,

+ Ise alim ve oryantasyon sureclerini

belirlemek, etkili bir sistem
kurmak ve koordine etmek,
+ Egitim ve kariyer planlarini

calisanlar ve yoneticileriile birlikte

belirlemek ve uygulamak,

+ Organizasyonel yapilanma

projesinde aktif olarak galismak

ve sUreci yonetmek,

Is analizi calismalar kapsaminda

gorev tanimlarinin,yetki

ve sorumluluklarin

belirlenmesini saglamak,

+ Akademi kurulusu icin yol
haritasini belirlemek ve projenin
gerceklesmesiicin tim
aksiyonlari belirleyip yonetmek

+ Performans degerlendirme
sistemini uygulamak, tm
personel ve paydaslarin
degerlendirmeye
katilimini saglamak,

+ Sirket yonetimi ve ¢alisanlar
arasindaki dengeyi saglamak, iyi
iletisim saglamak ve sorunlarin
¢6zUmune yardimci olmak,

« Sirketi tum birey ve kurumlara
en iyi sekilde temsil etmek,

+ Yazili kurum kaltard, politika
ve prosedurler hakkinda bilgi
sahibi olmak, gerektiginde
revize etmek, glincellemek ve
tUm galisanlara duyurmak,

+ Personel motivasyonunu en ust
dizeyde tutabilmek icin gerekli
calismalar gerceklestirmek.

Basvurular eren@
prosisdanismanlik.com
adresine yapillabilir. BGtin
basvurular gizlilik kurallari
gercevesinde degerlendirilecektir.

Dizayn Ofis
Yoneticisi

Danismanligini yapmakta

oldugumuz, 1985 yilindan bu yana
insaat sektoriinde proje, proje
yonetimi ve danismanlik hizmeti
vermekte olan musterimizin Merkez
Ofisi icin Dizayn Ofis Yoneticisi
arayislicindeyiz.

Lokasyon: istanbul / Besiktas

Aranan Nitelikler

+ Universitelerin Mimarlik
bolimunden mezun,

+ Enazl10yilyapisal tasarim
alaninda tecrUbeli,

+ Nitelikli hastane
projelerinde yer almis,

* Yapisal tasarima iliskin ulusal ve
uluslararasl yonetmeliklere hakim,

+ Alaninda uluslararasi
gecerliligi olan bilgisayar
programlarina hakim,

« Disiplinler arasi koordinasyon
tecrubesi bulunan,
iletisim guicu yuksek,

* Proje koordinasyonu ve ekip
yoénetim deneyimi olan,

Takim arkadaslari aramaktayiz.

is Tanimi
* Projenin tasarim
sureclerinin yonetilmesi,

* Projelerin uygulanmasi
¢lkacak tim soru
ve detaylarin gdézimlenmesi,

ileilgili

* Proje ile ilgili konularda isveren
ve diger teknik kontrolorler ile
koordinasyonun saglanmasi,

+ Tum disiplinlerin proje
koordinasyonunun saglanmasi,.

Basvurular eren@
prosisdanismanlik.com
adresine yapillabilir. BGtin
basvurular gizlilik kurallari
gercevesinde degerlendirilecektir
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L ° (]
Muhendisi
Danismanligini yapmakta
oldugumuz, 1985 yilindan bu yana
insaat sektériinde proje, proje
yoénetimi ve danismanlik hizmeti
vermekte olan musterimizin

Merkez Ofisi icin insaat
Muhendisi arayisl icindeyiz.

Lokasyon: istanbul / Besiktas

Aranan Nitelikler

« Universitelerin insaat Miihendisligi
boluminden mezun,

* Yapi veya Deprem Muhendisligi
alaninda yuksek lisans yapmis,

+ Enaz 5yl yapisal tasarm
alaninda tecrubeli,

+ Nitelikli hastane
projelerinde yer almis,

+ Performansa dayali tasarima
hakim, ge¢cmiste bu konuda
projelerde yer almis,

+ Yapisal tasarima iligkin ulusal ve

uluslararasl yonetmeliklere hakim,

Uluslararasi gecerliligi olan

hesap programlarina hakim,

Disiplinler arasi koordinasyon

tecrlibesi bulunan,

iletisim gucu yuksek,

+ Takim ¢alismasina
uyum saglayacak ekip
arkadaslari ariyoruz.

Takim arkadaslar aramaktayiz.

Basvurular eren@
prosisdanismanlik.com
adresine yapillabilir. BGtin
basvurular gizlilik kurallari
gercevesinde degerlendirilecektir.

Teklif ve
Sozlesme

Koordinatoru

Danismanligini yapmakta
oldugumuz, 1985 yilindan bu
yana insaat sektorunde proje,

I$ ILANLARI

proje yonetimi ve danismanlik
hizmeti vermekte olan musterimizin
Merkez Ofisiicin Teklif ve Sdzlesme
Koordinatord arayisi icindeyiz.

Lokasyon: istanbul / Besiktas

Aranan Nitelikler

Alaninda en az 10 sene deneyimli,
Universitelerin mihendislik ve
mimarlik bolimlerinden mezun,

« lyidiizeyde ingilizce bilgisine

sahip (Uluslararasi mecrada
mesleki Ingilizce konusabilecek),

+ Takim galismasina yatkin,
+ Sdzlesme ve isveren yazosmalari

konusunda bilgi sahibi,

+ Yurtici ve yurtdisi seyahat

engeliolmayan,
B sinifi ehilyet sahibi olan ve aktif
arag kullanabilen,

Takim arkadaslar aramaktayiz.

is Tanimi

Sézlesmelerin incelenmesi,
sdzlesmelerin hazirlanma
sureclerinin yurtttlmesi ve gerekli
gorusmelerin gerceklestiriimesi,
Sozlesmelerde gerekli
guncellemelerin gerceklestirimesi,

« Ihale/ teklif stireclrinde teknik

dokUmanlarin incelenmesive hazirlik
sureclerine katilm saglanmasi,

+ Sartnameye uygunluk / uyumsuziuk

tespitinin yapiimasi ve raporlanmasi,

* Projelerin butge ve planlama

sureclerine katilim saglanmasi,
Tekliflerin teknik ve ticari
olarak degerlendirilmesi.

Basvurulareren@prosisdanismanlik.
com

adresine yapilabilir. Buttin basvurular
gizlilik kurallan cercevesinde
degerlendirilecektir.

Kidemli Yazilm
Gelistirme
Uzmani

Danismanligini yapmakta

oldugumuz, e-ticaret yazilimlari ve
sektorlere dzel yaziim ¢dzUmleri
alaninda faaliyet gostermekte olan

m

Usterimiz icin Kidemli Yaziim

Gelistirme Uzmani arayisi icindeyiz.

Lokasyon: istanbul / Levent

Aranan Nitelikler
+ Tercihen Universitelerin

Muhendislik boltimlerinden
(Tercihen Bilgisayar Mihendisligi)
veya iliskili bolumlerinden mezun,

* Yazilim projelerinde Microsoft

tabanli web teknolojileri
kullanarak aktif olarak en az li¢
sene gelistirme yapmis olan,
ASPNET, webforms, Reporting
Viewer, Web Forms, XML,
MongoDB, GIT, Microsoft SQL
veri tabani teknolojilerine hakim
ve bu teknolojileri aktif olarak
projelerinde kullanmis olan,

+ Musteri firma blnyesinde

is

calisabilecek,

Takim arkadaslari aramaktayiz.

Tanimi

Firmanin sigorta sektorine
yonelik yazilim ¢ozamleri
projesinde aktif olarak yer almak,

+ Surdurulebilir web uygulamalari

tasarlamak ve gelistirmek,
Musteri gereksinimlerine yonelik
yeni ¢oézUmleri belirlemek,
arastirmak ve uygulamak,

Web uygulamalarinin

mevcut web standartlarini ve
erisilebilirlik gereksinimlerini
karsilamasini saglamak

+ Mevcut uygulamalarin bakim

faaliyetlerinde yer almak,

+ Teststratejilrinin olusturulmasi

ve uygulanmas,

+ Kaynak kontrolt ve strlim belileme

uygulamalrinda yer almak,
Kodlama standartlarina / gelistirme
uygulamalarina katki saglamak.

Basvurular eren@
prosisdanismanlik.com

adresine yapilabilir. Butin basvurular
gizlilik kurallari cercevesinde
degerlendirilecektir.
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BlOcodex EkoSiStem

SYMBILFSYS

YASAM IGIN MIKROBIYOTA

lyi yasamin Birlikte yasamin
simgesi gucu

Probiyotikler, yasamimizi desteklemeye
yardimci olmalari igin her yasta ihtiyac
duydugumuz yararli bakterilerdir.

Bu yuzden iyi yasam icin calisan ve birlikte
yasamin glcune inanan Biocodex, sizin ve her

yastan aile ferdinizin ihtiyaclarina cevap
verecek probiyotik ailesi Symbiosys’i gelistirdi.
Symbiosys ailesi, yasam konforunuzu
yukseltmek, gllimsemeyi sizin ve ailenizin
yuzinden hi¢ eksik etmemek ve koruma
kalkaniniz olmak igin simdi Tiirkiye’de!
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SYMBILFSYS' DEFENCIA  gymptssys

CYSTALIA jﬁ_ DEFENCIA
= LD
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SYMBILHSYS

SPAMODIA
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SYMBIY4SYS

YASAM iCIN MIKROBIYOTA

FARKLI IHTIYA@LARA
OZEL COZUMLER

PROBIYOTIKLE
GELEN KONFOR

% CYSTALIA

Probiyotik Sase

Lactobacillus rhamnosus LR06
Lactobacillus plantarum LP02

2 milyar bakteri
500 mg Cranberry / sase

siNDi_BiM SISTEMINIzZE
0zGURLUK

| SYMBISESYS

CYSTALIA

SYMBILFSYS |
alflorex:  2forex

Probiyotik Kapsul

Bifidobacterium infantis 35624

1 milyar bakteri / kapsdl

O BUYUMENIN
TADINI CIKARSIN,

SIZ ANNELIGIN o necoc

BIFIDROP

GULUSUNDE
PROBIYOTIK SAKLI

SPAMODIA

Probiyotik Sase

SYMBISGSYS

SPAMODIA
el
e

BIFIDROP C\

Probiyotik Damla

msils B

Bifidobacterium breve BR 03
Bifidobacterium breve B 632

6,4 milyar bakteri / sise

Lactobacillus rhamnosus GG
Bifidobacterium Infantis Bl 02
Lactobacillus reuteri LRE 02

4,5 milyar bakteri / sage

COCUGUNUZUN AILENIZIN
SAVUNMA KALKANI ’ , SAVUNMA KALKANI
SYMBIL; SYS SYMBILFSYS

DEFENCIA 7 DEFENCIA
KID L 7(' ADULT

Probiyotik Sase e i Probiyotik Sase

Lactobacillus rhamnosus GG §
Bifidobacterium lactis BS01 e

2 milyar bakteri
0.75 mg D vitamini / sase

Lactobacillus rhamnosus LR04
Lactobacillus plantarum LP02
Bifidobacterium lactis BS01

6 milyar bakteri
3g FOS, 12 mg C vitamini / sase

- e

B I O CO D E x L4 * Williams MD et al. J Clin Gastroenterol. 2010;44(9):63-16. www.SYMBIOSYS.com
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Tiirkiye’de yeni
icecek trendi
“Rooibos Cayir”ni
inceliyoruz.

Son yillarda 6zellikle artan saglikl
beslenme trendi ile birlikte giindeme gelen
iceceklerden biri de kafein icermemesi
nedeniyle yesil caya alternatif olan
Rooibos (Roybos) cayi. Bircok meniiye de
giren Rooibos ¢ay1 nedir, nasil demlenir,
faydalari nelerdir sizin igin derledik.

Kirmuzi Cali Bitkisi

Giiney Afrika’'da yetisen “Kirmizi Cali”
olarak da bilinen Aspalathus Linearis
(Rooibos) agacinin yapraklarindan
elde edilir. Afrikada yillardir tiiketi-
len ve ¢ogunlukla bu boélgede yetisen
Rooibos son yillarda diinyada da trend
haline geldi. Saglik acisindan birgok
yarar1 olmasinin yaninda az kalori ba-
rindirmasi ve biinyesindeki yeterli se-
ker ile diyet listelerinin kahve veya cay1
olabilmekte.

Nasil Demlenir?

Kaynatilmig ve 1-2 dakika
dinlendirilmis suya her fincan icin bir
tatl kasig1 Rooibos cay1 ekleyin. Uzeri
kapali olarak 4-5 dakika demlenmesi
icin bekleyin. Sonrasinda cay1 siiziip
igebilirsiniz. Rooibosun kendine has
tatli bir tad1 oldugundan ek tatladiri-
cilara ihtiya¢ kalmadan tiiketilebilir.
Ayrica nane, limon yada zencefil ekle-
yerek etkilerini arttirrabilirsiniz.

Faydalari Neler?

Kalorisi diisiik

Rooibos cayinin en dikkat ¢ekici 6zel-
ligi, ¢cok diisiik kaloriye sahip olmasi.
Bir bardagi o-2 kalori arasi kalori
saglar ve bu nedenle siitlii ve seker-
li cay ile kahvelere gore ¢cok daha az
kalori alimina yardimci olur. Yani
rooibos cay1 ictiginizde ¢ok daha az
kalori alirsiniz ve yag olarak depola-
nacak kalori alma ihtimaliniz hayli
azalir. Yemeklerden 20 dakika once
tiiketildiginde tokluk hissine neden
olmasindan dolay1 kilo vermek iste-
yenler i¢in de tecih sebebi.

Yesil caydan daha fazla
antioksidan icerir

Rooibos’ta aspalathin ve nothofagin
adl iki gliclii antioksidan bulunur. Bu
maddeler zararh serbest radikalleri or-
tadan kaldirarak DNA hasarina engel
olur, normal hiicre fonksiyonlarinin
bozulmasina engel olurlar. Ayrica ice-
rigindeki flavonoidler DNAnin korun-

masina da yardimci olurlar. Ayrica bu
antioksidanlarin anti-diyabetik etkisi
de vardir. Seker hastalar1 viicuttaki
sekeri dengelemek igin doktorlarina
danigarak tiiketebilirler.

Demir anemisi olanlar i¢cin

tercih sebebi

Siyah ve yesil cayda bulunan tanenle-
rin demir basta olmak {izere baz1 mine-
rallerin emilimini olumsuz etkiledigini
bu nedenle de kansizhig: tetikleyebile-
cegini biliyoruz. Demir yetersizliginden
¢ekinen veya demir anemisi olan kisiler
icin Rooibos cay1 son derece uygun ¢iin-
kii demir emilimini bozan oksalik asit bu
cayda yok.

iyi bir uyku icin

Genel olarak rahatlatic1 6zelligi sayesin-
de uykusuzluk, gerginlik ve yiiksek tan-
siyon gibi sorunlar1 6nlemeye yardimei
olur. Oksidatif stresi ve inflamasyonlar1
azaltmasi ile beynin ve viicut hiicreleri-
nin fonksiyonlarinin iyilesmesini saglar.
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Metabolik hastaliklari 6nler
Metabolik hastaliklar pek ¢ok kisinin
saghgin tehdit etmektedir ve rooibos
cay1 ise trigliserit ve kotii kolesterol dii-
zeylerini azalttigl, iyi kolesterolii arttir-
dig1, kan sekerini diislirdiigii ve obezligi
onledigi icin saghga faydahdir. Zira bu
rahatsizliklar metabolik hastaliklara se-
bep olurlar.

Dis ve kemik saghig1

Rooibos cayinda bulunan kalsiyum
(1oomlde 0.54mg), florid (100mlde
0.11mg) ve manganez (10omlde 0.02mg)
kemik ve diglerin gliclenmesine de yar-
dimci olur, romatizmaya bagh sikayetleri
azaltmada da yardime olur. Rooibos ay-
rica sodyum, potasyum, demir ve bakir
minerali icerir.

Cilt Hastaliklar::

Rooibos ¢ay1 harici olarak cilt yiizeyinde
goriilen cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Cinko bakimindan
zengin olan bitki uguk, aft (gargara ola-
rak kullanildiginda), hafif yaniklar, pisik,
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cilt tahrisine karsi ve egzamanin kasinti,
cilt kurulugu gibi belirtilerini hafiflet-
mek icin kullanilan etkili dogal iiriinler
arasinda yer aliyor.

Yapilan arastirmalar ile
gozlemlenen etkileri

Kanser: Rooibos ¢ayinda bulunan poli-
fenoller oldukea giiglii antioksidanlardir
ve hiicre zarlarinin korunmasina yardim-
c1 olur. 2009 yilinda Gida ve Kimyasal
Toksikolojide (Food and Chemical Toxi-
cology) yayinlanan arastirmada rooibos
cayinin, siyah cay ve yesil cayla birlikte
kanserli tiimorlerin boyutunun kiigiiltiil-
mesinde etkili oldugu belirlenmis.

Kolesterol: Giiney Afrika'da yapilan bir
diger arastirmada, 6 hafta boyunca her
giin rooibos ¢ay1 icen 40 kisinin viicudu
kalp hastaliklarina, kansere ve yaslan-
manin olumsuz etkilerine karst koru-
yan “glutatyon” seviyelerinde yiikselme
belirlenmis. Ayn1 zamanda bu kisilerin
LDL kolesteroliinde 6nemli Olgiide dii-
siis kaydedilmis. Ek olarak iyi kolesterol

olarak HDL kolesterol seviyeleri yiiksel-
mis. Aragtirma sonuglar1 2010 yilinin Ey-
lil ayinda Etnofarmakoloji Dergisinde
(Journal of Ethnopharmacology) yayin-
lanms.

Alzheimer Hastaligi: Antioksidanla-
rin Alzheimer hastaligindan korunma ve
hastaligin gelisimini yavaglatmadaki one-
mi biliniyor. Bu konuda Ohio Universitesi
tarafindan yapilan arastirmada, rooibos
bitkisinde bulunan “nothofagin’nin sinir
ve beyin fonksiyonu iizerinde koruyucu et-
kiye sahip oldugu belirtiliyor.

Kolik: Rooibos cay1, Giiney Afrikada gele-
neksel olarak bebeklerde kolik tedavisinde

kullanilmaktadir. Hayvanlar {izerinde ya-
pilan arastirmalarla desteklenen bu kulla-
nim sekli i¢in daha ¢ok aragtirmaya ihtiyag

duyulmakla birlikte “Uluslararas: Pediatri”
(Pediatrics International) dergisinde so-
nugclar1 yayinlanan bir calismaya gore roo-
ibos ¢ayinin diizenli kullanimi ¢ocuklar-
da herhangi bir yan etkiye neden olmuyor.
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DORT ME VSIM TATILIN
YENI TRENDI

”GLAMPING”
TURKI YE'DE Kl

GLAMPING MEKANLARI

Kelime anlami ile Glamping
Ingilizce bir sozciik olan ve biiyiileyici,

cazibeli anlamlarina gelen “glamorous”

ile kamp yapmak anlamina gelen
“camping” kelimelerinin birlesiminden
dogan glamping, doga icerisinde
yliksek konfor ile tatilini gegirmek
isteyenlere hitap eden bir tatil
secenegi olarak tanimlanabilir.
Yurtdisindaki sozliiklere 2016 yilindan

itibaren eklenmeye baslasa da liikks
cadir yasantisi diinya ¢apinda zengin
bir tarihe sahip. Tarihte ilk kez 16.
ylizyilda krallar ve hiitkiimdarlarin
saray cadir1 olarak kullandig: bu litks
cadirlar, daha sonra 1900’1ii yillarin
basinda zengin Avrupali ve Amerikal
gezginlerin Afrika’ya yaptiklari
seyahatler sirasinda Safari ¢cadirlarini
daha konforlu ve liiks hale getirmek
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istemesiyle yiikselise geciyor.

Kamptan farki ne?

Normal bir kamp i¢in 6ncelikle
cadirimi sirtlamaniz gerekiyor.
Yatmak icin uyku tulumu, oturmak
icin portatif sandalyeler, bir masa,
yemek pisirmeyi planliyorsan

bir kamp ocag1, kamp ortaminda
muhafazaya uygun gida iiriinleri,




Yeni tatil
trendlerinden olan
Glamping 6zellikle

alternatif tatil
arayisinda olanlar,
kalabaliktan 1

olmay1 seven ancak

konforundan'da

odiin vermek
istemeyenlerin

__yeni gozdesi.

\ Ulkemizde de son

“Wyillarda artan talep
dogrultusunda

yeni mekan
alternatifleri
karsimiza ¢cikmaya
basladu.

kap-kagak... Liste uzayip gidiyor.
Glamping'de ise, yine doganin
ortasinda biiyiik liikks bir ¢adir,
ihtiyacin olan herseyi barindiriyor.
Normal kosullarda belki 10-15
kisinin barinabilecegi biiytikliikte
bir ¢adir, glamping s6z konusuysa
en fazla iki kisilik olabiliyor. Son
derece konforlu bir yatak, sik
oturma alanlari, liikks bir banyo...
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Tiirkiye’dek Liiks Kamplar

Kocabahc¢e Glamping — Bozburun
Bozburun Dirsekbiiyii koyunda yer
alan ve adin1 koydaki narenciye
agacindan alan Kocabahce Glamping,
kamp kiiltiiriinii liikks detaylarla
harmanlamig adreslerden. Bulundugu
bolgeye 6zgii muz, limon ve narenciye
agaclariyla dolu alanda hamaginizda
dinlenirken dalindan kopardiginiz
meyveleyin keyfini ategsbéceklerinin
sesi egliginde ¢ikarabilirsiniz. Sehir
insaninin 6zlem duydugu sessizligi
muhafaza eden Kocabahge, karadan
bagimsiz yesilin ve mavinin koynunda
0zel bir lokasyon olarak varligini
stirdiiriiyor. Cevredeki bostanlardan,
bahgelerden ve denizden taptaze
yemeklerle hazirlanan sofralar

da ruhsal sagliginizin yaninda

beden saghginizi da diisiiniiyor.
Farkh konseptte dekore edilmis liiks
glamping ¢adiri, biiyiik kamp cadiri,
lotus ¢adir, izci ¢adir siiit ya da
standart tipte bungalov ve ¢cadirlarda
konaklayabilir yada kendi ¢adirinizi
da kurabilirsiniz. Balik tutma,

kano, yoga, trekking, masa tenisi,
dingi (yelkenli veya kiirekli kiiciik
tekne) gibi aktiviteler yapilabiliyor.
Goz kamagtiran dogasiyla daglarin
yamacinda konumlanan bir inziva
merkezi olan bolge ayrica atolye
calismalari, egitimler, sifa sanatlari,
kisisel gelisim ¢alismalari ve yoga
kamplarina da ev sahipligi yapiyor.

Bonjuk Bay — Marmaris
Gokova'nin doga harikasi koylarindan
birinde konumlanan Bonjuk Bay,
iilkemizde glamping deneyimini tam
anlamiyla yasayabileceginiz bir yer.
Konsept olarak diger alternatiflere
gore de biraz farkl bir sistem

sunuyor. Tesiste direkt rezervasyon
yapilmiyor. Konaklamak isteyenlerden
bir talep formu doldurulmasi ve
referans gostermeleri isteniyor. Bir

de glamping alaninda misafirlerin
uymasi gereken kurallar listesi var.
Lotus ¢adir1, bungalov, tas ev ve Afrika
safari cadirlari konaklama secenekleri

arasinda bulunuyor. 4 farkli konsepti
bulunuyor: 1) Contribute & Play
Programi — Ev sahipleri bu program
dahilinde kaldiginiz siire boyunca
sizden yeni seyler 6grenmeyi ve sizin
de bu programa katilan kisilerden
yeni seyler 6grenmenizi amaglamas.
Yani ortak bir paylasim, 6grenme,
yaraticilik ve gelisim programi
dahilinde interaktif bir tatil sunuyor.
2) Bonjuk Bay’i kiralamak — Ozel
giinleriniz, balay1 ya da 6zel tatil
yapmak icin tiim alan kiralama

gibi bir opsiyonunuz var. 3) Ozel
etkinliklere ve workshoplara katilmak
— Miizik, sanat, gastronomi, fiziksel
aktiviteler, kisisel gelisim burada
giinliik hayatin bir parcasi olarak
sunulmus. 4) Tek baginiza ya da cift,
veya arkadas grubunuzla da gelip
minimum 2 gece konaklayabilirsiniz.
Gong sesini duydugunuzda ise
bahgelerinden topladiklari taze

ve organik malzemelerle yapilmis
yemekleri hazir demektir! Ayrica
Bonjuk maceraniz boyunca yoga,
dalig, orman kosusu, bisiklet turu
gibi deneyimler de sizi bekliyor.
Gilinliik yasamdan izole, organik ve
taze tirtinlerle hazirlanan yemekler
tadabilecegin, tinsel bir yolculuga
cikabilecegin, meditatif aktiviteler
gerceklestirebilecegin bir yer burasi.

Adaperest — Bozcaada

Sehir hayatinin zorlayici tiim yan
etkilerinden kurtularak hayallerini
gerceklestirmek icin yola ¢ikan geng
cift Haluk ve Merve Yavuzer, 6nce
Bozcaada’ya yerlesiyor ve akabinde
Adaperest’e hayat vererek hayallerini
gercekle bulusturuyorlar. Glamping
tarzi tatil icin kesfedenlerin tekrar
gelmek iizere ayrildigi Adaperest’i
Yavuzer ¢ifti soyle 6zetliyor;

“Biz Bozcaada'daki evimizin ve
karavanimizin bulundugu tath
bahcemize Adaperest ismini verdik.
Ada merkezine 4 km mesafedeki
bahcemizde, tek odamiz (karavan)
oldugu i¢in misafirlerimiz mahremiyet
alanlarina sahiptir. Yan odadan
gelen sesler uykularini kaciramaz.
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Adaperest’te kus seslerini dinleyebilir,
kekik kokulariyla kamp atesi
etrafinda yildizlar: seyredebilir ve
Bozcaada'nin keyfini tam anlamiyla
¢ikarabilirler. Kahvalti i¢in tazecik
yumurtalarini kiimesimizden
kendileri segebilir, bostandan

birkag biber, biraz domates koparip
adadaki yasantimiz tatilleri boyunca
deneyimleyebilir, gelecekteki emeklilik
planlar1 i¢in beyin firtinalarini

poyraz riizgarina katabilirler”.
Karavanda, 3 yatak ve 1 banyo
bulunuyor, 4 misafir alabiliyor

ve AirBnB tizerinden kiralama
yapilabiliyor. Kiimesten taptaze
yumurtalari, bostandan ise dogal
sebzeleri toplayarak kendinize keyifli
bir kahvalt1 hazirlayabiliyorsunuz.
Karavanda kahve makinesinden internet
erisimine kadar konforun i¢in pek ¢cok
detay diistiniilmiis. Aksamlari ise kamp
atesi etrafinda ya da hamakta, adanin
egsiz atmosferine ve dogada olmanin
biiytiisiine kendinizi birakabilirsiniz.

Chakra beach — Kabak

Yine iilkemizin cennet koylarimiz
arasinda yer alan Kabak Koyu'na
100 metrelik mesafedeki Chakra
Beach, y1ldizlar izleyerek uykuya
dalacaginz 6zel bungalovlarinin
disinda farkh alternatif konaklama
secenekleri de sunan popiiler Glamping
adresleri arasinda yer aliyor.
Kabak Koyu manzarali bu tesiste,
standart, deluxe ve liix olmak
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iizere 3 cesit oda tipi var. Deluxe
diye gecen yuvarlak bungalovlarin
tavaninda fotograftaki gibi bir
bosluk var ve buradan yildizlar:
izleyebiliyorsunuz. Oda kahvalt1 ya
da yarim pansiyon olarak hizmet
veriyor. Standart hari¢ hepsinde
klima, kendi dusu ve tuvaleti var.
Standart ortak alandan faydalaniyor.
Ayrica yine dogayla i¢ ice bahgesinde
Tiirk mutfagindan essiz lezzetler
bulabileceginiz alakart bir restoran
mevcut. Kus, circir bocekleri ve
dalga sesleri esliginde sakin ve huzur
dolu zaman gegirebileceginiz bu
yerde ayrica yoga alanlar: ve biitiin
ihtiyaclarinizi karsilayabileceginiz
bir market bulunuyor.

Avalon Steppes — Kayakoy
Kayakdy'de kurulu Avalon Steppes,
Osmanli motifleriyle Ingiliz
tasarim detaylarinin 6ne ¢iktig1

oba cadira sahip Tiirkiye'deki ilk
glamping alanlarindan biri... Masf
mobilyalarla dekore edilen ve Yildiz,
Topkapi, Buckingham ve Kensington
isimleriyle adlandirilan ¢adirlarda
¢ift kisilik yatak, komodin, gardirop
ve masa gibi mobilyalar bulunuyor.
Gece gokyliziinii izleyerek uykuya
dalma ayricaligini yagayacaginiz
cadirlarin tavaninda sizi yildizlarla
bulusturan bir kubbe bulunuyor.
Outdoor aktivitelerin yogun oldugu
kampta; bisiklet, ATV, ata binme,
tirmanis, balik tutma ve dalig

basta olmak iizere misafirler uzun
doga yiiriiyiiglerini de alternatif
olarak tercih edebiliyor.

Havuz da mevcut. Bisiklet, ATV,
balik tutma, tirmanis, ata binme,
yiirilyiis, dahs gibi aktiviteler ile
birlikte agik havuzu ve giineslenme
alanlar1 da yer aliyor.

Mona Camp — Sigacik

Butik bir glamping projesi olan
Monacamp, Teos Sanat Kampi sinirlari
icerisinde yer aliyor. Sahile, kaleicine ve
Teos Antik Kentine 15-20 dk ytirtime
mesafesinde. Kokusuyla bas dondiiren
mandalina ve zeytin agaclar icerisinde
Country, Rustic, Classy, Retro, Hygge
adlarinda 5 sabit cekme karavan ve 6
adet glamping cadiri ile hizmet veriyor.
Alanda ortak banyo ve dus kullanimi
var. Yemek icin tesisteki kafeden
faydalanabiliyorsunuz. Ates, sadece
ortak alandaki mangalda yakilabiliyor.

Perdue — Fethiye

Fethiye’nin dogal cenneti Faralya'da
taban1 ahsap denize nazir konuglanmisg
safari cadirlariyla Perdue de litks

ve kamp olgularini bir arada sunan
keyifli bir Glamping noktasi.
Cadirlarin konforunu olusturan
detaylar arasinda kendi yataginizin
keyfini aratmayacak yatak, banyo ve
klima sistemi yer aliyor. Banyoya ek
olarak cadirinizdan ¢iktiginizda tam
oniiniizde terapi etkisi yaratacak bir
spa kiiveti bulunuyor. Aktiviteler
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acisindan bir ¢ok alternatifi iginde
barindiran Perdue'de dalig, tekne
gezileri, yamagc parasiitii trekking,
jeep safari, yoga, masaj ve kano gibi
aktivitelerden yararlanabilirsiniz.
Sabahlar1 yoresel tiriinlerle hazirlanan
serpme kahvalti, Akdeniz mutfagindan
ozenle hazirlanan lezzetler sunan a la
carte restoran, keyif alanlari, her yeri
saran narenciye kokulari, biiyiileyici
giin batim1 manzaralar: 6zellikle yeni
evli ¢iftlerin farkh bir balay alternatifi
olarak yogun ilgi gosterdigi bir yer.

Kozluyali — Ayvacik

Midilli Adasrnin tam karsisinda,
Assos’un hemen yukarisinda, Kaz
Daglar’nin Edremit Korfezine
bakan yamaclarinda 2500 yillik bir
yerlesim yeri; Kozlu kéyii. Iste bu
koyiin eteklerinde, Ege’yi iliklerinize
kadar hissedeceginiz piriltili denizi ve
zeytinlikleri arasinda 5 dontimliik bir
arazide kurulu Kozluyali Glamping.
Konforlu bir doga tatili i¢in bu

denize acilan zeytinliklerin i¢inde
yer alan Balkabag1 ve Piramit ¢adir
odalarda konaklayabilir, kahvaltimiz
boélgenin taze otlari ve geleneksel
tatlari ile cesitlendirebilir ve giinesin
dogusunu Assos denizinin serin
sularina karsi izleyebilirsiniz.

Club Amazon — Marmaris
Marmaris’te bulunan Datga
Yarimadasrnin Gokova Korfezime
bakan kesimindeki Bordiibet
bolgesinde, cam agaglariyla dolu

bir ormanin iginde konumlanan

Club Amazon, 35 yi1ldan uzun bir
stiredir misafirlerine konforlu bir
kamp deneyimi sunuyor ve Glamping
trendinin Tiirkiye Onciisii.

Plaja 500 metre mesafede ve dogal
hayatin i¢inde yer alan bu tesisten
sahile dilerseniz dereden kanolarla
kiirek cekerek ya da 5 dakikalik bir
doga yiiriiyiisii ile ulasabilirsiniz.
Orman igerisinde farkl tipte
konaklama alternatifleriyle
misafirlerini agirlayan Club Amazon'da
Butik Van, Tag Oda, Mini Bungalov,
Teras Oda, Kiip Oda, tesisin konaklama
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seceneklerinden bazilari... Bonibon
Oda ve Cingene Arabasi secenekleri
ise seffaf tavanlari ile geceleri
gOkyiizlini izleme firsat1 sunuyor.
Orman yiiriiyiigleri, kanoyla Gokova
kesfi, bisikletle karadan Gokova kesfi
ve bolgenin muhtesem koylarina
geziler yapilabilecek aktivitelerden
bazilar1. Ayrica 6nce tiim havzanin
ayaklarinizin altina serildigi 7
adalarda giin batimini izleyip, gece
de tesisin “The End” adin1 verdigi 1s1k
kirliliginin olmadigi tepede dalgalarin
sesi egliginde diinyada ¢iplak gozle
izlenebildigi nadir noktalardan

birisi olan Gokova Korfezinde
Samanyolu'nun hayranlik birakan
essiz giizelligini izleyebilirsiniz.
Icerisinde ayrica havuzu restorani da
bulunan tesis sezona gore yarim ve
tam pansiyon olarak hizmet veriyor.

Campo Portakal — Ciral
Ciral’nin gorkemli daglari ile ¢evrili
ve 2200 metrekarelik alanda portakal
agaclari icerisinde safari ¢adirlarinda
konaklayabildiginiz bu mekan, “eco
glamping” hizmeti sunuyor. Bisiklet
kiralama, kano, safari, yiiriiytis, bot

ve yoga gibi aktiviteler yapilabiliyor.
Konaklama segenekleri arasinda 2
biiyiik ¢adir, Safari ¢adiri, Bedevi ¢adir1
ve Bell cadir1 sunuyor. Hiking i¢in harika
bir yer olan Chimaera Dagina yakin
olan Campo Portakal ayni zamanda
Likya Yolu tizerinde bulunuyor. Ayrica
3,5 kilometrelik bir plaja yakin ve ve bu
plajin sonunda Antik Olympos Sehrine
cikiyor. Doga ig¢inde konaklama, hiking
ve doganin giizelliklerini kesif icin egsiz
bir Glamping deneyimi sunan Campo
Portakalda ayrica bisiklet kiralayabilir,
kano, safari, yoga aktiviteleri yapabilir
ve botlarla koylar1 kesfedebilirsiniz.

Aylak Yasam Kampi — Cirali
Ciralrnin tenha bir bolgesinde yer alan
Aylak Yasam Kamp, sahile sadece 200
metre mesafede. Tesis, giizel yesil bir
bahce icerisinde cadir, oda cadir, kosk
ve karavan konaklamasi sunuyor.
Bunlarin disinda konaklama igin
kendi ¢adirinizi da kurabiliyorsunuz.

Dus ve tuvaletler ortak. Burada

gezen tavuklari besleyebilir, asirlik
¢inar ve defne agaclarinin golgesinde
serinleyebilirsiniz (en sevdigimiz).
Cirali ve Yanartag gezebilir, Likya
Yolu'nda yiirtiyebilir ve tekne turu
yapabilirsiniz. Ayrica resimden
fotografa, ritimden ahsap oyuncak
atolyelerine kadar, birarada
iiretmenin tadini ¢ikarabilirsiniz.
Fora Glamping — Cunda

Cunda Adasr'nda oldukea genis bir alan
iizerine kurulu Cunda Fora Glamping,
sehirlerdeki betonarme yapilasmadan
uzak, doga ile i¢ ice olmanin tadina
varacaginiz bir tatil sunuyor. Sirin
karavanlari ve prefabrik evleri ile hem
izole hem de aktiviteye doyacaginiz
bir deneyim yasayabileceginiz Cunda
Fora’da plaj, ylizme havuzu, restoran,
bar ve keyifle dinelenebileceginiz
cardaklar bulunuyor. Aile tatili i¢in de
tercih edilebilecek bir yer olan Fora
Glamping'de ¢ocuklar i¢in eglence
dolu vakit gecirebilecekleri plaj

alan1 disinda doga ile uyumlu oyun
parklari bulunuyor. Tesisin organik
bahcesinden toplanan tiriinlerle
kahvalt1 yapabilir, sik restoraninda
ise Ege lezzetlerini tadabilirsiniz.

Longosphere — Kiy1koy
Istanbul’a yakin bir alternatif

olarak kurulan, Kirklareli'nin

dogal cenneti igneada’a, Longoz
Ormanlar1 Milli Parki ile ¢evrelenmis
bir huzur durag: Longosphere
Glamping sehir yorgunlugunu

atmak isteyenlerin ilk adresi.

Essiz bir sahil, yemyesil longoz ormani
ve goller ile cevrelenmis muhtesem
bir dogal atmosferde gecirecegin 2
giin bile yenilenmek icin yeterli...
Sincap ve kaplumbaga cadirlar: olmak
iizere iki farkli konaklama secenegi
bulunuyor. Kaplumbaga cadir; yatak
odasi, minibar, klima, berjer, tuvalet,
veranda, bahce oturma takimi gibi
olanaklar sunarken, Sincap cadirlar
ise yatak odasi, klima, minibar, oda
onii bahge alani gibi olanaklarin yani
sira; panoramik tavan goriintiileri

ile gokyiiziinii odaniza tasiyor.
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Dogru neles
alma sanati:
nefes terapisi
Nedir, nasil
uygulanir?

¢

Kontrollii nefes alip vermek viicudunu-
zun bakimini saglayip en iyi halinde ca-
lismasini etkiledigi gibi ayn1 zamanda
tansiyonunuzu diizene sokar ve rahat-
lamaniz1 saglar. Boylelikle stresinizin
de azalmasina yardimei olur.

Nefes uzmani Dr. Alison McConnell,
yoga hocas1 Rebecca Pacheco ve psiko-
log Dr. Ellen Langer’in 6nerdigi alt1 ne-
fes teknigi size rahatlamaniz ve devam
etmeniz i¢in yardimci olacak.

Sama Vritti veya “Esit Nefes Alip
Vermek”

Nasil yapilir: Nefes ile baglayarak den-
ge, viicudunuz icin oldukca yararh
seyler yapabilir. Baslangic olarak ne-
fes alirken dorde kadar sayin, sonra-

sinda nefesinizi verirken doérde kadar
saymn — sadece burnunuzdan soluyun,
bu sekilde nefesinize dogal bir direng
eklenir. Daha ileri seviyedeki yogacilar
bu egzersizi yaparken ayni amac ile ne-
feslerini alt1 ya da sekiz saniyeye kadar
tutabilirler. Pacheco’ya gore, bu sekilde
sinir sisteminiz rahatlar, odaklanmaniz
artar ve stresiniz azalir.

En iyi ne zaman ige yarar: Her yerde,
her zaman... Ancak bu teknik, 6zellik-
le yataginiza girmeden hemen Once
oldukca etkili. Pacheco bu teknik i¢in
“Koyun saymak ile benzer, eger uyu-
makta sorun yasiyorsaniz bu egzersiz
sizi aklimzdaki diisiincelerden veya sizi
uykunuzdan alikoyan diisiincelerden
kurtarmaya yardimei olabilir” ifadesini

Arastirmalar sonucuinsanlarin neredeyse
% 90'Inin toplam nefes alma kapasitelerinin
yalnizca % 30'unukullandigitespit
edilmistir. Solunum uzmanlari, duygusal

ve fiziksel toksinlerinneredeyse % 80'ini
solunum yoluyla atmamizin mumkun
oldugunu, fakat akeiger kapasitemizin
sadece % 30'unukullandigimizicin bu
potansiyeldenyararlanamadigimiz
soylemektedir.

kullaniyor.
Zorluk seviyesi: Baglangic seviyesi

Karindan Nefes Teknikleri

Nasil yapilir: Bir eliniz gogsiiniizdeyken
diger elinizi karninizin iizerine koyun.
Burnunuzdan, diyaframimizi sisirecek
(gogsliniizli degil) ve cigerlerinizi ge-
recek kadar derin bir nefes alin. Hedef:
McConnell, kalp atig hiziniz1 ve tansi-
yonunuzu azaltmak i¢in her giin toplam
10 dakika, dakikada alt1 ile

En iyi ne zaman ise yarar: Sinav veya
herhangi stresli bir etkinlik oncesi. Fa-
kat unutmayin ki, Pacheco bu durum
icin; “Stresli bir yasam tarzina sahip
olan insanlar nefes kontroliiniin ne
kadar zor olabilecegini gordiiklerinde
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sagirabilirler” ifadelerini kullaniyor.
Nefes kontroliiniize yardime1 olabilmek
icin, kendi kendinize gorebilmek ama-
ciyla McConnell''n Giicli Nefes uygu-
lamasini kullanabilirsiniz. Bu sekilde
nerede olursaniz olun, nefes ritminizi
gorerek kendinize yardimci olabilirsi-
niz.

Zorluk Seviyesi: Baslangic¢ seviyesi

Nadi Shodhana veya “Doniistimlii
Nefes Alma”

Nasil yapilir: Bu egzersiz bir yogacinin
en yakin arkadasidir. Bu sekilde nefes
almanin kisiye huzur ve denge getir-
digi, ayrica da beynin sag ve sol taraf-
larim1 da birlestirdigi sOylenir. Rahat,
medite halde basglanir, sag basparma-
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g1z ile sag burun deliginizi kapayip
sol burun deliginizden derin bir nefes
alin. Nefesinizin en son noktasinda sol
bagparmaginiz ile sol burun deliginizi
kapayip sag burun deliginizden nefesi-
nizi verin. Sag burundan nefes alip, sag
bagparmaginiz ile kapadiktan sonra
sol burnunuzdan nefes vererek bu sira-
dan devam edin.

En iyi ne zaman ise yarar: Karar anlar1
gibi odaklanmaniz ve dinamik olma-
niz gereken zamanlarda. Yalniz bunu
uyumadan 6nce denemeyin. Nadi Sho-
dhana, bu nefes alimimin “kanallar:
temizledigini” ve insanlar1 ¢ok daha
uyanik hissettirdigini s6yledi. Pacheco
ise: “Neredeyse bir bardak kahve gibi”
dedi.

Zorluk seviyesi: Orta seviye

Kapalabhati veya “Kafatasi
Parlatan Nefes”

Nasil yapilir: icten disa giiniiniizii ay-
dinlatmaya hazir misiniz? Bu teknik
uzun, yavas bir nefes ile basliyor, son-
rasinda ise alt karnimizi kullanarak
giiclii bir nefes verme ile bitiyor. Ka-
silma ile rahat oldugunuz zaman nefes
alip verme hizinizi (hepsi burundan)
bir iki saniye, toplamda 10 nefese ¢ika-
rabilirsiniz.

En iyi ne zaman ise yarar: Uyanaca-
g1niz, 1sinacaginiz veya bardagin dolu
tarafindan bakmaya baglayacaginiz
zamanlarda. Pacheco’ya gore “Karin
bolgesi i¢in oldukea yogun bir ¢calisma.
Ancak viicudunuzu 1sindirir, yorgun
enerjilerden arindirir ve beynin uyan-
masina yardimei olur. Eger doniistimlii
nefes almak bir kahve gibiyse, bu egzer-
siz espresso atis1 olarak diisiinebilirsi-
niz.”

Zorluk seviyesi: ileri seviye

ilerleyici Kas Gevsemesi

Nasil Yapilir: Tiim viicuttaki gerginlige
engel olabilmek i¢in gozlerinizi kapayin
ve tim kas gruplarin1 germek ve ra-
hatlatmak i¢in her birine iki ii¢ saniye
odaklanin. Once ayak ve parmaklari-
nizdan baslayin daha sonra ise diz, kal-
¢a, arka, gogiis, kollar, eller, boyun, ¢cene
ve gozlerinize ¢ikin — her birine derin,

yavas nefes alimini koruyarak ¢ikin. Ta-
kip etmekte problem mi yasiyorsunuz?
Kayg1 ve panik uzmani Dr. Patricia Far-
rell burnumuzdan nefes alip kaslarimiz
gerilirken bese kadar saymamaizi, daha
sonra ise nefesi agzimizdan vermemizi
tavsiye ediyor.

En iyi ne zaman ise yarar: Evde, bir ma-
sada otururken veya yolda bile. Dikkat
amacli bir uyar1: Bas dénmesi asla he-
defimiz degil. Eger nefesinizi tutmak
rahatsizlik veriyor ise kendinize gore
ayarlayin.

Zorluk Seviyesi: Baglangic Seviyesi

Rehberli Gorsellestirme

Nasil yapilir: Hig¢ bir sey diisiinmeden
dogruca “mutlu yerinize” yonelin. Te-
rapist veya yardimc bir ses kaydi gibi
bir egitmen ile derin nefes alarak her-
hangi bir olumsuz diislince yerine giizel
ve olumlu goriintiiler koyun. Psikolog
Dr. Ellen Langer, bir kisinin farkinda-
liga ulasabilmesini su sekilde acikliyor;
“Rehberli gorsellestirme, sizin kendi
kafaniz icerisinde tartismaniz ve strese
girmeniz yerine sizi gercekten olmak is-
tediginiz yere gottirir.”

En iyi ne zaman ise yarar: Giivenle go-
ziinlizii kapayip kendinizi birakabile-
ceginiz hemen hemen her yer (6rnegin:
Direksiyon baginda degilken).

Zorluk seviyesi: Orta seviye
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Son zamanlarn popililer iceceklerinden biri de dilimize Kursun Gegirmez Kahve
olarak gegen Bulletﬁro?{; Coffee. Tarifin yaraticist Dave Asprey, Tibet’teki dag

tirmanigi sirasinda

endisine ikram edilen ¢ayin performansini artirdigini fark

ediyor. Ulkesine déndiigiinde bu tereyagh ¢ayin tok tutan, enerji veren etkisini kendi
kahve tarifine uyarliyor ve bdylece kursun gecirmez kahveyl yaratiyor.

Kursun gecirmez kahve ayni zamanda
diisiik karbonhidratli beslenmek iste-
yenler ve ketojenik diyet yapanlar icin
de ideal bir karisim. Peki kursun ge-
cirmez kahve nedir? Yag tiiketerek yag
yakilabilir mi ve onu kisa zamanda bu
kadar popiiler yapan ozellikleri neler
oldugunu inceleyelim:

Kahve: Klorojenik asit gibi saglhig: ge-
listiren antioksidanlarla paketlenmis
kahve, enerjiyi artirabilir, konsantras-
yonu artirabilir, yag yakimim artira-
bilir ve hatta bazi hastaliklarin riskini
azaltabilir.

Tereyag: Otla beslenen tereyagi, beta
karoten dahil olmak {izere daha ytiik-

sek miktarlarda giiclii antioksidanlarin
yani sira normal tereyagindan daha
yiiksek miktarlarda anti-enflamatuar
omega-3 yag asitleri icerir.

Hindistan cevizi yag1 veya MCT
yag1: Hindistan cevizi yagi, kalp koru-
yucu HDL (iyi) kolesterolii artirabilecek
ve iltihabi azaltabilecek saghikli bir yag-
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dir. MCT yaginin bazi calismalarda kilo
kaybin1 arttirdig: ve kolesterolii iyilestirdi-
g1 gosterilmistir.

Dogrudan sagladig1 yararlara dair bilimsel
arastirmalar hentiz yapilmamus olsa da yu-
karida belirttigimiz bilesenlerin meydana
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getirdigi etkileri sikca karsimiza cikiyor:
Sabah kahvaltis1 yerine tiiketildiginde
tiim sabah enerji seviyenizi yliksekte tu-
tar.

Aclik hissini 6nler.

Zihinsel odaklanmay artirir.

Kursun Geg¢irmez Kahve'yi evde kendi
imkanlariyla yapmak isteyenler igin

tarifi sona sakladik:

Malzemeler

1 fincan taze demlenmis filtre
kahve

1 tatlikasigi Hindistan ceviziyagdi
1 tatlikasigi tuzsuz tereyadi

Yapilisi
Tummalzemeleriblenderaekleyip

sUtlikahverengialanakadarblenderi
calistinn.Sonrasinda tiketin.

Kahvalt1 6giinii i¢in Onerilen kursun gegir-
mez kahve besin 6gesi aliminizi azaltacagi
icin vitamin ve minerallerden eksik beslen-
menize neden olabilir. O nedenle haftada
2-3 giinden fazla kahvalt1 yerine tiiket-
mek yarardan ¢ok zarara doniisebilir.
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2021 vilinin pantone rengi
Ultimate Gray ve

Heryil Aralik ayinda yenisenenin trend rengini agiklayan Pantone Color Institute, 2021in
rengiolarak ge¢mis yillardan farkliolarak 2 renk secti! Ultimate Gray ve llluminating’i
2021yihininrenkleriolarak secen Pantone’dan yapilan agiklamaya gére burenkler dinyanin
gectigimiz yilsahit olduguiki ucusimgeliyor. Bir yanda kaya gibi dayaniklihdi, sertligive
kararligitemsil eden Ultimate Gray; dbur yandaise glines gibi aydinhgi, iyimserligive
yumusakligi temsil eden llluminating...
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Zamanin ruhunu yansitmak igin psi-
koloji, sosyoloji ve ekonomi gibi bilim
dallarinin yardimiyla secilen renkler-
den Tluminating (PANTONE 13-0647)
sarinin yumusak bir tonu olarak tiim
yasananlara ragmen var olmaya devam
eden umudu ve mutlulugu simgeliyor ve
karanligin icinde giiliimseten tiim an-
lara gonderme yapiyor. Ultimate Gray
(PANTONE 17-5104) ise kotlimserligin
haberciligini yapiyor gibi goziikse de
vazgecmemenin, azmetmenin ve dira-
yetli olmanin bir simgesi olarak dikkat
¢ekiyor.

Ultimate Gray ve Illuminating’i 2021de
nerelerde gorecegiz?

Moda

2021 koleksiyonlari renklerini ve trend-
lerini belirlemeye ¢oktan baglamist: ve
bize bu yilin trend rengine dair ipuclari-
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n1 vermisti. Dogaya, ayinlik giinlere du-
yulan 6zlemi renklerine yansitan ve po-
zitif duygulari 6n plana ¢ikaran renkler
arasinda Illuminatingve Ultimate Gray
ile birlikte mandarin red, strong green,
sandstone, ultramarine green, powder
blue gibi renkler de yer aliyor.

Makyaj

Bu yilin renkleri olan gri ve sariy1 mak-
yajimizin her asamasinda kullanabili-
riz. Sar1 bir far veya kalem ile gozleri-
nizi ortaya ¢ikarabilir, renksiz ve sade
kombinlerinizi renklendirebilirsiniz.

Aksesuar

Pantone’nin 2021 i¢in sectigi sar1 ren-
gin miicevher diinyasindaki birebir
karsiligr sar1 pirlantalar. Diinyanin en
degerli renkli pirlantalar1 arasinda yer
alan sar1 pirlanta beyazlara oranla daha

degerli; ciinkii dogadan ¢ikartilan her
bir milyon elmastan sadece bir tanesi
sar1 pirlanta.

Bunun yaninda cesitli taki, canta, sal,
sapka gibi aksesuarlarda da bu kisin
vitrinlerinde bolca goérecegimiz renk-
ler olacak. Gardrobunuzu simdiden bu
tonlara doniistiirmekte fayda var.

Dekorasyon

Pantone’nin 2021 renkleri olan sar1 ve
gri ev dekorasyonuna da ¢ok yakisiyor.
Gri ve sariy1 ayr1 ayr1 kullanabilecegi-
niz gibi birlikte de dekorasyonda kulla-
nabilirsiniz. Rahat bir hava veren yeni
Pantone renkleriyle dekorasyonunda
maksimalist bir tarz yakalamaniz
miimkiin. Yeni Pantone renklerini hizh-
ca dekorunuza adapte etmek isterseniz
nevresim takimlarini, kirlent ve halilari
da kullanabileceginizi unutmayin.
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EVINIZI HOME OFFICE'E

Ancak belirli kurallar altinda calig-
maya alismig bir toplum olarak, evden
calisirken bazi disiplin ve verimlilik
sorunlar1 yasamaniz muhtemel. Bu ne-
denle, calisma alaninizi i¢ disiplininizi
ve motivasyonunuzu harekete gecirecek
sekilde tekrar diizenlenmesi kacinilmaz
bir hal ald1. Hi¢ kimse sevmedigi bir or-
tamda calismak istemez. Kendi eviniz-
de bile olsa ¢alisma masasina oturmak
zordur. Bu sebeple, evden calisan biri
icin calisma konusunda istek uyandi-
ran, davetkar bir calisma odasina sahip
¢ok onemlidir.

Ev yasantiniza rahatlikla entegre ede-
ceginiz keyifli bir ¢alisma odasi deko-
rasyonu i¢in bazi konulara dikkat etme-
niz gerekir. Unutmayin, profesyonel bir
sekilde ¢alisabilmek i¢in profesyonel bir
calisma alanina sahip olmak gerekir.

Home ofis dekorasyonuna baslarken ilk
isiniz ofis ihtiyaclarinizi belirlemek ve
kullanacaginiz alan1 segcmek olmalidir.
Ister evinizin bir kdsesini ofise cevirin
ister bir odamiz1 ayirin 6ncelikle nasil
bir ¢alisma ortamina ihtiyacimiz oldu-
gunu ve calisirken hangi ofis ekipman-

larina ihtiyacimiz oldugunu belirleyin.
Daha sonra nasil bir masa ve koltukta
rahat caligabileceginize karar verin, ra-
hatsiz bir masa ve koltuk motivasyonu-
nuzu ciddi 6l¢iide diistirecektir.
Kullanacaginiz alan olarak evin kuytu
bir kdsesini segmektense, ferah ve kul-
lanmayi sevdiginiz bir alam1 se¢menizi
tavsiye ediyoruz. Bu hem konsantrasyo-
nunuz, hem de masa basinda gecirece-
giniz saatlerin daha keyifli olmasi i¢in
gereklidir.

Alani ve dekorasyon detaylarinizi be-
lirledikten sonra adim adim detaylari
tamamlamaya baslayabilirsiniz. Home
ofis dekorasyonu yaparken secgeceginiz
mobilya, aksesuar, 1giklandirma ogele-
ri, duvar kaplamasi gibi unsurlarin be-
lirli 6zellikler tagimas: gerekecektir.

Calisma Alaninizin Yeri

Evinizde calisma alaninizi belirlerken
giiriiltii ve trafik faktorlerini goz oniin-
de bulundurmalisiniz. Ornegin, calisma
masaniz sokaga yakinsa, konsantrasyo-
nunuz korna ve insan sesleri ile boliine-
bilir. Ayrica yalniz yasamiyorsaniz, ev-
deki kalabaliktan uzak bir yer se¢meniz

giiriiltiiden uzak durmaniz acgisindan
iyi olacaktir. Miimkiinse salon, banyo
ve mutfaga uzak bir oda tercih etmelisi-
niz. Tabi goz oniinde tutmaniz gereken
kiiciik ¢ocuklarimiz varsa durum degi-
secektir. Bu durumda calisma masasini
cocuklarinizi kontrol edebileceginiz bir
noktaya yerlestirmeniz gerekir. Tabi ki
tim bu faktorler imkanlar dahilinde
diisiiniilmelidir.

Masa yerlesiminde alisilmigin digina
¢ikmanizda fayda var. Siradan, bolim-
lere ayrilmis ve genellikle duvara karsi
konumlandirilmig ofis masalar1 yerine
evde caligmanin rahathgini kullanin ve
masay1 her tarafi kullanilabilecek bir ge-
kilde yerlestirebilirsiniz. En sevdiginiz
yeri bulana kadar tiim agilar1 deneyin.

Masa ve Sandalyeniz

Calisma alanm kadar calisacaginiz masa-
nin ve sandalyenin de kullanigh olmasi
¢ok 6nemli. Elbette deri koltuklarda cali-
sin diye 6nermiyoruz ancak giiniin cid-
di bir zamanini ayiracaginiz sandalye
ve masanin basindan bel ve sirt agrisi
ile kalmay1 istemezsiniz. Maalesef ki sik
plastik ve ahsap sandalyeler uzun siire
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calismak icin yeterli konfor saglamaz-
lar. Ayrica bilgisayarimzi goz hizaniz-
da tutabileceginiz bir masa veya laptop
stand1 kullanmalisiniz. Unutmayin ek-
rana bakmak i¢in asag1 dogru kapanan
g0z kapaklar: size kendinizi yorgun ve
uykulu hissettirecektir.

Masanizin kullangli olmasi kadar, di-
zenli ve kalabaliktan arinmis olmasi da
oldukca 6nemlidir. Calisirken zihninizi
yoracak veya dikkatinizi dagitacak oge-
lerin kaldirilmis olmasina 6zen goster-
mek gerekir. Ayrica elinizin altinda ka-
labaligin bulunmamasi ¢alisma stresini
de azaltacaktir.

Aydinlatma

Yapilan c¢alismalar, dogal 1s1k altinda
calisan insanlarin daha tiretken olduk-
larinmi, daha fazla D vitamini aldiklari-
ni, gece daha iyi uyuduklarin1 ve daha
az goz problemine sahip olduklarini
gostermektedir. Giin 15181, fiziksel sag-
liginiza iyi geldigi kadar ruh saghiginiza
da iyi gelecektir.

Bu yiizden evinizden calismanin avan-
tajim1 kullanin ve masanizi giin 15181
alan bir noktaya konumlandirin. Yalniz,
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bilgisayar ekranimzi parlama yapmaya-
cak bir agiyla yerlestirmekte fayda var.
Bunun yam sira, masanizi, giin 1s1gin1
yaz1 yazdiginiz elinizin diger tarafindan
alacak sekilde yerlestirirseniz gozii yor-
mayan bir ¢aligma ortami kazanmis olur-
sunuz.

Tabi ki dogal aydinlatmaya ek olarak, ya-
pay aydinlatma da gerekli olacaktir. Ca-
lisma odast icin aydinlatma segerken, be-
yaz1sik yerine sar11g1k tercih etmelisiniz.
Ortam aydinlatmasina ek olarak bir masa
lambasi kullanabilirsiniz.

Ofis aydinlatma Ogeleriyle birlikte parlak
ve yansitic1 yiizeyli mobilya ve aksesuar-
lar kullanmak da daha ferah ortamlar
kazanmanizi saglar.

Detaylar

Beyaz ve mavi gibi dingin renkler hem
renk dengesi hem de aydinlik bir go-
riintli icin ¢ok uygun olabilir. Ancak
bu renkleri kullanirken dikkat etmeniz
gereken sey dogru bir kontrast sagla-
maktir aksi halde bembeyaz bir dekor,
pastel birkag renkle nétrlenmeden veya
tamamen canli renklerle kullanilirsa,
fazla parlak bir goriintii yaratarak gozii

ve zihni yorabilir.

ic mekanlar1 ferahlatmak ve dogal de-
taylarla birlestirmek i¢in bitkilendirme
en iyi yontemdir. Ozellikle son yillarda
daha da popiiler olan, dogay: iceri tasi-
ma trendi ile bitkiler ve dogal malzeme-
ler, ic mekanlarda daha fazla goriilmeye
baslamigtir. Tiim giin bilgisayar ve cep
telefonu ekranlarina baktigimiz calisma
alanlarinda, bizi dogaya baglayacak yesil
detaylara daha ¢ok ihtiya¢ duymaktayiz.
Bu sebeple, calisma masanizin {izerine
veya cevresine birkag bitki ekleyerek ca-
lisma alaniniza hayat katabilirsiniz. Yal-
niz, yesile alerjiniz varsa, alerji yapmayan
bir bitki tiirli segmeye dikkat edin.
Konforlu bir ¢alisma odasi diizenleme
icin daha 6nemli seyler vardir: Issnma ve
havalandirma. Odanizin iklimi verimlili-
ginizi dogrudan etkileyecektir. Buyilizden
miimkiinse penceresi yani temiz hava sir-
kiilasyonu olan bir oda tercih edin.
Calisma alaniniz1 kigisellestirmeniz i¢in
size Ozel birka¢ esyaya yer vermenizin
zarar1 olmayacaktir. Cevremizde en sev-
digimiz ve bizi yansitan esyalar gormek,
yasam enerjimizi yiikselterek c¢alisma
motivasyonumuzu artirir.
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BILGI
\ Gastronomi'den
muhtesem

_J DS

I qu

Her sayida Gastronomi
ve Mutfak Sanatlart
Boliimii'nden yeni
tarifler bize eslik
etmeye devam ediyor.

- OCAK-SUBAT-MART 2021



- HIGHLIFE | TARF -

ISTER ATISTIRMALIKLARINIZA ISTER YEMEKLERINIZIN YANINA
ESLIK EDECEK SALSA, SOUR CREAM VE GUACAMOLE SOSLARI:

Devam eden karantina giinlerinde evlerde denemediginiz bir yemek
kalmadigim zannediyoruz. Haydi biraz da soslara cevirelim yoniimiizii.

SOUR CREAM
Malzemeler
200 ml Krema
SALSA SOS 150 gr Mascarpone
veya Labne Peyniri
Malzemeler 100 gr Yogurt
5 det Domates Yarim Limonun Suyu GUACAMBLE
5 dis Sarimsak (3t pisirme icin) Tuz
1 kiiciik Sogan Yapilis: Malzemeler
o et i K
> dal Biberiye (pisirme icin) karistirma kabinda kivam y ar1;<nl omastef
2 dal taze Kekik (pisirme i¢in) alana kadar qirpin. anH:l 1 rleII<i Ogan
Tuz 2. Cirpilmus kremanin 1-2da ta.ze. IS
Karabiber icine 6nce yogurdu daha Ladet Ch11¥1 Biberi
Toz Kimyon sonra da peyniri spatula 1adet Limon
yardimiyla kanistirin Tu%
Yapihst 3. Kar1.§1m1 tu.z ve lin.lon Karabiber
1. Domatesleri dérde boliip suyu ile gesnilendirin. Yapilisi

tuz, karabiber, {i¢ dis
sarimsak, kekik ve biberiye
ile bir firin kabinda karigtirin.
200°C'lik firinda domatesler
yumusayana kadar pisirin.
2. Firindan ¢ikardiginiz
domatesleri kabuklarindan
ayirip etli kisimlarim bigak
yardimiyla dograym ve bir
karistirma kabina alin.
3. Soganlar ve chilli biberini
kiiciik kiipler halinde kesin.
iki dis sarimsak ve kisnisleri
ince sekilde kiyin.
4. Tiim malzemeleri karigtirma
kabinda karistirin ve tuz, karabiber
ve kimyon ile ¢esnilendirin.

1. Domates, kirmiz1 sogan ve chilli
biberini kiiciik kiipler halinde kesin.
Kisnis yapraklarini ince sekilde kiyimn.
2. Avokadolarimz ikiye boliip bir kagik
yardimiyla etli kismini kabuktan ayirin.
Tabaga alarak bir catal yardimiyla
piire haline getirin. Limon suyu
ekleyerek kararmalarini engelleyin.
3. Tiim malzemeleri bir kapta
karistirin. Tuz ve karabiber
ile ¢esnilendirin.

*Hazirladiginiz dip soslarinizi nacho cips, ¢itir yufka ya da kereviz sapi ile servis edebilirsiniz.
Afiyet Olsun!
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tercih etmeliyiz, tim
yilayaydigimizay ay
balik yeme
rehberimiz:




Ocak:

Uskumru Ocak ayinda uskumru,
liifer, palamut, istavrit lezzetlerini
muhafaza eder. Kefal ve hamsi tam
yagli durumdadir. Cinekop, kofana
bolca tezgahlardadir. Midyenin
mevsimi de bu o itibariyle basliyor.
Tekir, kirlangic fazla miktarda avlanir.

Subat:

Pahali sofralarin balig1 olan kalkan
mevsimi baglar, Mayis sonuna
kadar devam eder. Tekir bu ayda bol
cikar. Uskumru, lifer, palamut ise
bu ayda yagini1 kaybetmeye basglar
aman dikkat. Glimiis balig1, kefal,
dere pisisi ve midye lezzetle yenir.

Mart:

Kefal, levrek ve kalkanin en
lezzetli zamanidir. Uskumru
ise ¢iroz olmaya baslar.

Nisan:

Kalkanin en bol zamanidir. Mercan,
levrek, kilig, kirlangi¢ bolca
¢ikmaya baslar. Diger aylara gore
bu ayda balik tiirti daha boldur.
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Mayis:

Istakoz, karides, levrek, barbunya,
kilig, dil baligy, kirlangig, pavurya,
iskorpit, tekir bolca ¢ikar, zevkle
yenir. Kalkan yavrusu ve gelincik
balik¢1 aglarinda yavastan
kendini gostermeye baglar.

Haziran:

Bu ay ibiraz verimsiz bir donemdir.
Haziran ayinda baliklar gecici
olarak Karadeniz’e gider ve baliklar
da yumurtalarini dokerler. Bu
sebeple daginik gezmelerinden
dolay1 balik az tutulur.

Temmuz:

Sardalyanin mevsimi baglamistir
ve Ekim ay1 sonuna kadar lezzetini
devam ettirir. Tekir, barbunya da
yine tadini devam ettirir. Istakoz,
pavurya bol miktarda ¢ikar.

Agustos:

Bu ay cingene palamudu
mevsimini a¢tig1 aydir. Sardalya,
kilic, mercan, sinarit, istakoz ve
pavurya yine nefis lezzetlidir.

A

Eyliil:

Sardalya, kili¢ lezzetini devam
ettirir. Palamut irilesmis olup
tezgahlardaki agirhigi artar. Liifer,
kolyoz, izmarit, kirlangi¢ bolca cikar.

Ekim:

Her cesitte bolluk Ekim ayinda
gecici baliklarin yazin Karadeniz'de
beslenip Marmara’ya dontise
basladig1 aydir. Bu, baligin her
cesidinin bollasmasi ve resmi balik
sezonunun ac¢ilmasi demektir.

Kasim:

Ekim ayindaki baliklarin bollugu
ve lezzeti devam eder. Pisinin

en lezzetli oldugu aydir. Torik
akisi baslar, lakerdasi yapilir.

Aralik:

Uskumru, liifer, palamut, torik yaglh
olduklarindan cesitli yemekleri
yapilir. Bu ayda tekir boldur,
hamsinin de tam lezzetli zamanidir.
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*20 goniillii ile yapilan klinik calisma, serum ve

krem kullanimi - memnuniyet orani %
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